Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metoda 1:1 i light volume + 5 340,00 PLN bruto
extra laminacja rzes i brwi z farbka. 5340,00 PLN netto
Mozliwos$é dofinansowania w ramach 166,88 PLN brutto/h
projektu ,Kierunek — Rozwd;j” i 166,88 PLN netto/h
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Patrycja Tarnas Numer ustugi 2025/12/04/195469/3192640

ELBRUS

K 5075 © Chod2|ez/stac.10narna
& Ustuga szkoleniowa

6 ocen

® 32h
9 23.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do witascicieli i pracownikéw salonéw
kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji zdrowia

Grupa docelowa ustugi i urody, ktérzy chca poszerzy¢ kompetencje zawodowe o stylizacje rzes i brwi,
a takze do 0séb fizycznych chcacych rozpoczaé swoja dziatalno$é w branzy
Beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Przygotowanie Uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes metoda 1:1,
metoda light volume oraz laminacji rzes i brwi zgodnie z zasadami higieny pracy, doborem odpowiednich produktéw i



technik, a takze do prawidtowej obstugi klienta w zakresie ustug stylizacji oprawy oka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestniczka po zakornczeniu szkolenia:
-zna budowe i cykl wzrostu rzes
naturalnych

-zna zasady BHB w stylizacji rzes i brwi
-rozréznia produkty i narzedzia
stosowane w metodach 1:1, light
volume i laminacji

-zna przeciwskazania i zasady
kwalifikacji klientek do zabiegu

-zna réznice miedzy metoda 1:1,
metodami objgtosciowymi oraz
laminacja brwi i rzes

-rozumie zasady doboru preparatéw i
technik koloryzacji

Umiejetnosci.

Uczestniczka po zakoniczeniu szkolenia:
-prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy i klientke do zabiegu

-wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1 z
zachowaniem separacji wtasciwego
przyklejania

-tworzy i aplikuje kepki light volume
zgodnie z zasadami techniki
objetosciowej

-samodzielnie wykonuje zabieg
laminac;ji rzes i brwi z uzyciem farbki
-potrafi skorygowacé btedy wiasne i
dobraé¢ odpowiednia technike

Kompetencje spoteczne.

Uczestniczka po zakonczeniu szkolenia:
-stosuje zasady i bezpieczenstwa w
pracy z klientem

-potrafi udzieli¢ klientce informac;ji
dotyczacych pielegnacji po zabiegu
-organizuje wtasne stanowisko pracy i
dba o komfort klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wiedza.

Uczestniczka poprawnie odpowiada na
pytania dotyczace budowy rzes, zasad
BHP, przeciwskazan, produktéw.

Umiejetnosci - metoda 1:1.
Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko, separuje rzesy, aplikuje
pojedyncze rzesy bez sklejen

Umiejetnosci- light volume.
Uczestniczka prawidtowo tworzy
wachlarze i aplikuje kepki light volume

Umiejetnosci- laminacja.

Uczestniczka dobiera preparaty i watki,
wykonuje laminacje rzes i brwi farbka
zgodnie z procedurg

Kompetencje spoteczne. Uczestniczka
zachowuje higiene, organizuje
stanowisko i komunikuje sie z klientka
w sposoéb profesjonalny.

Podsumowanie. Uczestniczka potrafi
omo6wié swojg wiasng prace, wskazaé
popetnione btedy i zaproponowaé ich
korekte.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN | (16 godzin dydaktycznych)

Temat dnia: Stylizacja rzes metoda 1:1 i light volume

1. Wprowadzenie do szkolenia

e Omdwienie programu i celdw szkolenia
e Zasady BHP i higiena pracy stylistki
¢ Przygotowanie stanowiska pracy i organizacja przestrzeni

2. Teoria stylizacji rzes

e Anatomiai fizjologia oka i rzgs

» Cykle wzrostu rzes i ich znaczenie przy stylizacji

¢ Przeciwwskazania do zabiegu i zasady bezpieczernstwa

e Budowa i rodzaje rzes sztucznych (grubosé, skret, dlugosé, materiat)
e Doboér odpowiednich rzes do typu oka i oczekiwan klientki

e Charakterystyka i dobor klejow

3. Technika stylizacji rzes metoda 1:1

¢ Przygotowanie naturalnych rzes do aplikaciji

e Technika separaciji i aplikacji rzes

 Zasady tworzenia stylizacji (mapowanie oka, efekty: naturalny, kocie oko, lalka itp.)
¢ Btedy poczatkujgcych i sposoby ich unikania

4. Stylizacja rzes metoda light volume
¢ Roéznice miedzy metodg 1:1 a objetosciowa
e Technika tworzenia lekkich wachlarzy (2D-3D)

e Utrzymanie proporcji i kierunku rzes
e Praktyczne wskazéwki do pracy z réznymi rodzajami oczu

5. Cwiczenia praktyczne
¢ Praca na gtéwkach treningowych

« Cwiczenie separacji, aplikacji i mapowania
e Analiza efektéw pracy i korekta btedow

DZIEN Il (16 godzin dydaktycznych)

Temat dnia: Laminacja rzes i brwi z farbka + doskonalenie techniki stylizacji rzes



. Laminacja rzes — teoria i praktyka

Oméwienie procesu laminaciji: dziatanie preparatéw, sktad, czas ekspozyciji
Dobér produktéw i narzedzi do laminaciji

Technika wykonania zabiegu krok po kroku

Utrwalenie efektu i pielegnacja pozabiegowa

. Laminacja brwi z farbka

Przygotowanie wtosa i skory

Dobér farbki i formowanie ksztattu brwi
Technika naktadania preparatéw i barwnika
Neutralizacja i pielegnacja po zabiegu

. Cwiczenia praktyczne
Wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1 lub light volume na modelce

Wykonanie laminacji rzes i brwi na modelce
Konsultacje indywidualne z instruktorem

. Podsumowanie i zakonczenie szkolenia
Oméwienie efektéw pracy uczestnikéw
Analiza najczestszych bteddw i sposoby ich korygowania

Test wiedzy / rozmowa sprawdzajgca
Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godz = 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5340,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5340,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,88 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny netto 166,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Suzariska

‘ ' Kosmetolog oraz Specjalista w zakresie kosmetologii estetycznej od 6 lat. Pani Monika prowadzi
szkolenia w branzy beauty od ponad 6 lat. Doswiadczenie jako trener zdobywata na licznych kursach
stale podnoszace ciggle kompetencje w szkoleniach z : mezoterapia igtowa 2019 r. modelowanie
ust 2020 r. lipoliza 2020 r. stymulatory tkankowe 2021 r. nici PDO PLLA 2021 r. makijaz permanentny
ust 2021 r. makijaz permanentny brwi 2022 r. stylizacja rzgs 2022 r. Wyksztatcenie: Ukoriczone
studia (I stopnia) na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu z wydziatem w Bydgoszczy
Collegium Medicum - kierunek kosmetologia.

Pani Monika aktywnie przeprowadza szkolenia oraz prowadzi walidacje od ponad 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz zabiegowe zapewnione sg przez podmiot $wiadczacy ustuge.

Adres

pl. Rynek 11/C
64-800 Chodziez

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail tarnas.p@gmail.com

Telefon (+48) 516 325 801

Patrycja Tarnas



