Mozliwo$¢ dofinansowania

Patrycja Tarnas
ELBRUS

ok ok Kok 50/5

6 ocen

Kompleksowe szkolenie oprawy oka-
makijaz permanentny brwi, stylizacja rzes
metoda 1:1 i light volume, laminacja brwi z
farbka. Mozliwo$¢ dofinansowania w
ramach projektu ,Kierunek — Rozw¢j" i
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"
Numer ustugi 2025/12/04/195469/3192636

© Chodziez / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 36h

£ 16.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

5500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
152,78 PLN brutto/h
152,78 PLN netto/h

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do witascicieli i pracownikéw salonéw

kosmetycznych oraz oséb $wiadczacych ustugi z zakresu pielegnacji zdrowia
i urody, ktérzy chca poszerzy¢ kompetencje zawodowe o makijaz

permanentny brwi, stylizacje rzes oraz laminacje brwi z farbka, a takze do
0s6b fizycznych chcacych rozpoczaé swoja dziatalno$é w branzy Beauty.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Kierunek-Rozwoj.

12-01-2026

stacjonarna
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Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie Uczestnikédw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego brwi,
stylizacji rzes oraz laminacji rzes i brwi zgodnie z zasadami higieny pracy, doborem odpowiednich produktow i technik, a
takze do prawidtowej obstugi klienta w zakresie ustug stylizacji oprawy oka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Uczestniczka po zakornczeniu szkolenia:

-zna zasady BHP, higieny pracy, aseptyki
i dezynfekcji w pracy stylistki beauty
-zna przeciwwskazania, wskazania i
mozliwe reakcje alergiczne przy
laminaciji brwi, stylizacji rzes oraz
makijazu permanentnym brwi

-zna zasady doboru ksztattu brwi do
owalu twarzy, zasady architektury brwi
oraz harmonii oka

-zna sktady i dziatanie preparatéw do
laminac;ji oraz farbek i rozumie
mechanizmy dziatania chemicznego
-zna roéznice miedzy metodami stylizaciji
rzes (1:1 i objetosciowe), dobierania
skretéw, dtugosci, grubosci

-zna zasady pracy urzadzeniem PMU
oraz podstawy pigmentologii przy pracy
metoda powder/ombre

-zna zasady dokumentac;ji zabiegowej i
$wiadomej zgody klienta

Umiejetnosci.

Uczestniczka po zakonczeniu:
-wykonuje poprawnie zabieg laminacji
brwi z farbka na modelce zgodnie z
etapowa procedurg zabiegowa
-wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1
oraz objetosciowa z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i personalizacji
do ksztattu oka

-wykonuje makijaz permanentny brwi
metoda ombre/powder w stopniu
podstawowym

-potrafi dobra¢ produkty, narzedzia i
materiaty do konkretnej techniki
zabiegowej

-potrafi przygotowac stanowisko pracy
zgodnie z wymogami sanitarnymi
-potrafi przeprowadzi¢ wywiad, analize
skory i kwalifikacje klienta do zabiegu
-potrafi prowadzi¢ karte klienta i
udziela¢ zalecen pozabiegowych

Kryteria weryfikacji

Wiedza.

Uczestniczka:

-poprawnie wskazuje przeciwwskazania
i wskazania do zabiegéw (rzesy, brwi,
PMU)

-omawia zasady BHP i dezynfekciji oraz
potrafi uzasadni¢ dlaczego stosuje
okreslone procedury

-rozpoznaje i klasyfikuje rodzaje
produktéw i narzedzi do laminacji /
stylizacji rzes / PMU

-potrafi dobraé odpowiedni rodzaj
metody do typu urody i typu wiosa

-zna zasady pigmentologii PMU i potrafi
nazwac roznice miedzy technikami
ombre/powder

Umiejetnosci.

Uczestniczka:

wykonuje kompletny zabieg laminaciji
brwi + farbka zgodnie z etapami
zabiegowymi

Umiejetnosci.

Uczestniczka:

wykonuje poprawnie stylizacje rzes 1:1i
objetosciowa bez btedéw krytycznych
(klejenie, kierunki, symetria,
dopasowanie dtugosci i skretow)

Umiejetnosci.

Uczestniczka:

wykonuje poprawnie prace PMU brwi na
lateksie + modelce w podstawowym
zakresie (strefowanie, rownomiernosé
cieniowania)

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne.

Uczestniczka po zakonczeniu szkolenia:

-stosuje zasady i bezpieczeristwa w
pracy z klientem

-potrafi udzieli¢ klientce informacji
dotyczacych pielegnacji po zabiegu
-organizuje wlasne stanowisko pracy i
dba o komfort klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne. Uczestniczka
zachowuje higiene, organizuje

Wywiad swobodn
stanowisko i komunikuje sie z klientka y y
w sposoéb profesjonalny.
Podsumowanie. Uczestniczka potrafi
omowié swojg wlasng prace, wskazaé
13 A prace Wywiad swobodny

popetnione btedy i zaproponowac ich
korekte.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Pigtek — 12 godzin dydaktycznych

Laminacja brwi + farbka + teoria stylizacji rzes 1:1 i light volume

e teoria laminacji brwi, analiza twarzy, anatomia wtosa

¢ chemia preparatow, zasady bezpieczenstwa, przeciwwskazania
¢ praktyka laminacji — analiza i przygotowanie do zabiegu

¢ laminacja + farbka na modelkach

e teoria stylizacji rzes 1:1 i light volume (mapping, dobér skretéw, efekty)

Sobota — 12 godzin dydaktycznych

Praktyka stylizacji rzes + teoria PMU

e praktyka 1:1 — przygotowanie stanowiska + pierwsze aplikacje

praktyka 1:1 - praca na modelkach (petna stylizacja)

e praktyka light volume — wachlarze + aplikacja
¢ teoria makijazu permanentnego: pigmentologia, urzadzenia, zasady budowania przej$é ombre/powder



Niedziela — 12 godzin dydaktycznych
PMU praktyka - skorki + modelki

e ¢wiczenia PMU na sztucznych skérach / lateksie

* budowanie cieniowania, przejs¢ + korekty

e praca na modelce — przygotowanie, rysunek wstepny, kwalifikacja
e PMU praca na modelce — wykonanie zabiegu PMU

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godz = 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 152,78 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Monika Suzariska

‘ ' Kosmetolog oraz Specjalista w zakresie kosmetologii estetycznej od 6 lat. Pani Monika prowadzi
szkolenia w branzy beauty od ponad 6 lat. Doswiadczenie jako trener zdobywata na licznych kursach
stale podnoszace ciggle kompetencje w szkoleniach z : mezoterapia igtowa 2019 r. modelowanie
ust 2020 r. lipoliza 2020 r. stymulatory tkankowe 2021 r. nici PDO PLLA 2021 r. makijaz permanentny
ust 2021 r. makijaz permanentny brwi 2022 r. stylizacja rzes 2022 r. Wyksztatcenie: Ukonczone
studia (I stopnia) na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu z wydziatem w Bydgoszczy



Collegium Medicum - kierunek kosmetologia.
Pani Monika aktywnie przeprowadza szkolenia oraz prowadzi walidacje od ponad 5 lat.

222

o Dorota Kaminska

‘ ' Z branzg kosmetyczng jestem zwigzana od ok 10lat. Z wyksztatcenia kosmetolog. Od 5 lat zajmuje
sie juz tylko gtéwnie makijazem permanentnym. W miedzyczasie ukonczytam podyplomowe studia
na kierunku trener linergista oraz roczng szkote makijazu permanentnego. Szkote z zakresu stylizacji
brwi (henna, laminacja) oraz makijazu permanentnego.

Posiadam tytut trenera VCC potwierdzony certyfikatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zawarto umowe z Wojewoddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Wszelkie materiaty dydaktyczne oraz zabiegowe zapewnione sg przez podmiot $wiadczacy ustuge.

Adres

pl. Rynek 11C
64-800 Chodziez
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail tarnas.p@gmail.com

Telefon (+48) 516 325 801

Patrycja Tarnas



