
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Patrycja Tarnas
ELBRUS

    5,0 / 5

6 ocen

Kompleksowe szkolenie oprawy oka-
makijaż permanentny brwi, stylizacja rzęs
metodą 1:1 i light volume, laminacja brwi z
farbką. Możliwość dofinansowania w
ramach projektu „Kierunek – Rozwój” i
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"
Numer usługi 2025/12/04/195469/3192636

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

152,78 PLN brutto/h

152,78 PLN netto/h

 Chodzież / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 16.01.2026 do 18.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do właścicieli i pracowników salonów
kosmetycznych oraz osób świadczących usługi z zakresu pielęgnacji zdrowia
i urody, którzy chcą poszerzyć kompetencje zawodowe o makijaż
permanentny brwi, stylizację rzęs oraz laminację brwi z farbką, a także do
osób fizycznych chcących rozpocząć swoją działalność w branży Beauty.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu
Kierunek-Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 7

Data zakończenia rekrutacji 12-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie Uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego brwi,
stylizacji rzęs oraz laminacji rzęs i brwi zgodnie z zasadami higieny pracy, doborem odpowiednich produktów i technik, a
także do prawidłowej obsługi klienta w zakresie usług stylizacji oprawy oka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza
Uczestniczka po zakończeniu szkolenia:
-zna zasady BHP, higieny pracy, aseptyki
i dezynfekcji w pracy stylistki beauty
-zna przeciwwskazania, wskazania i
możliwe reakcje alergiczne przy
laminacji brwi, stylizacji rzęs oraz
makijażu permanentnym brwi
-zna zasady doboru kształtu brwi do
owalu twarzy, zasady architektury brwi
oraz harmonii oka
-zna składy i działanie preparatów do
laminacji oraz farbek i rozumie
mechanizmy działania chemicznego
-zna różnice między metodami stylizacji
rzęs (1:1 i objętościowe), dobierania
skrętów, długości, grubości
-zna zasady pracy urządzeniem PMU
oraz podstawy pigmentologii przy pracy
metodą powder/ombre
-zna zasady dokumentacji zabiegowej i
świadomej zgody klienta

Wiedza.
Uczestniczka:
-poprawnie wskazuje przeciwwskazania
i wskazania do zabiegów (rzęsy, brwi,
PMU)
-omawia zasady BHP i dezynfekcji oraz
potrafi uzasadnić dlaczego stosuje
określone procedury
-rozpoznaje i klasyfikuje rodzaje
produktów i narzędzi do laminacji /
stylizacji rzęs / PMU
-potrafi dobrać odpowiedni rodzaj
metody do typu urody i typu włosa
-zna zasady pigmentologii PMU i potrafi
nazwać różnice między technikami
ombre/powder

Wywiad swobodny

Umiejętności.
Uczestniczka po zakończeniu:
-wykonuje poprawnie zabieg laminacji
brwi z farbką na modelce zgodnie z
etapową procedurą zabiegową
-wykonuje stylizację rzęs metodą 1:1
oraz objętościową z zachowaniem
zasad bezpieczeństwa i personalizacji
do kształtu oka
-wykonuje makijaż permanentny brwi
metodą ombre/powder w stopniu
podstawowym
-potrafi dobrać produkty, narzędzia i
materiały do konkretnej techniki
zabiegowej
-potrafi przygotować stanowisko pracy
zgodnie z wymogami sanitarnymi
-potrafi przeprowadzić wywiad, analizę
skóry i kwalifikację klienta do zabiegu
-potrafi prowadzić kartę klienta i
udzielać zaleceń pozabiegowych

Umiejętności.
Uczestniczka:
wykonuje kompletny zabieg laminacji
brwi + farbka zgodnie z etapami
zabiegowymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności.
Uczestniczka:
wykonuje poprawnie stylizację rzęs 1:1 i
objętościową bez błędów krytycznych
(klejenie, kierunki, symetria,
dopasowanie długości i skrętów)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności.
Uczestniczka:
wykonuje poprawnie prace PMU brwi na
lateksie + modelce w podstawowym
zakresie (strefowanie, równomierność
cieniowania)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Piątek — 12 godzin dydaktycznych

Laminacja brwi + farbka + teoria stylizacji rzęs 1:1 i light volume

teoria laminacji brwi, analiza twarzy, anatomia włosa
chemia preparatów, zasady bezpieczeństwa, przeciwwskazania
praktyka laminacji – analiza i przygotowanie do zabiegu
laminacja + farbka na modelkach
teoria stylizacji rzęs 1:1 i light volume (mapping, dobór skrętów, efekty)

Sobota — 12 godzin dydaktycznych

Praktyka stylizacji rzęs + teoria PMU

praktyka 1:1 – przygotowanie stanowiska + pierwsze aplikacje
praktyka 1:1 – praca na modelkach (pełna stylizacja)
praktyka light volume – wachlarze + aplikacja
teoria makijażu permanentnego: pigmentologia, urządzenia, zasady budowania przejść ombre/powder

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje społeczne.
Uczestniczka po zakończeniu szkolenia:
-stosuje zasady i bezpieczeństwa w
pracy z klientem
-potrafi udzielić klientce informacji
dotyczących pielęgnacji po zabiegu
-organizuje własne stanowisko pracy i
dba o komfort klienta

Kompetencje społeczne. Uczestniczka
zachowuje higienę, organizuje
stanowisko i komunikuje się z klientką
w sposób profesjonalny.

Wywiad swobodny

Podsumowanie. Uczestniczka potrafi
omówić swoją własną pracę, wskazać
popełnione błędy i zaproponować ich
korektę.

Wywiad swobodny



Niedziela — 12 godzin dydaktycznych

PMU praktyka – skórki + modelki

ćwiczenia PMU na sztucznych skórach / lateksie
budowanie cieniowania, przejść + korekty
praca na modelce – przygotowanie, rysunek wstępny, kwalifikacja
PMU praca na modelce – wykonanie zabiegu PMU

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godz = 45 min.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Monika Suzańska

Kosmetolog oraz Specjalista w zakresie kosmetologii estetycznej od 6 lat. Pani Monika prowadzi
szkolenia w branży beauty od ponad 6 lat. Doświadczenie jako trener zdobywała na licznych kursach
stale podnoszące ciągle kompetencje w szkoleniach z : mezoterapia igłowa 2019 r. modelowanie
ust 2020 r. lipoliza 2020 r. stymulatory tkankowe 2021 r. nici PDO PLLA 2021 r. makijaż permanentny
ust 2021 r. makijaż permanentny brwi 2022 r. stylizacja rzęs 2022 r. Wykształcenie: Ukończone
studia (I stopnia) na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu z wydziałem w Bydgoszczy

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 152,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 152,78 PLN



Collegium Medicum - kierunek kosmetologia.
Pani Monika aktywnie przeprowadza szkolenia oraz prowadzi walidacje od ponad 5 lat.


2 z 2

Dorota Kamińska

Z branżą kosmetyczną jestem związana od ok 10lat. Z wykształcenia kosmetolog. Od 5 lat zajmuję
się już tylko głównie makijażem permanentnym. W międzyczasie ukończyłam podyplomowe studia
na kierunku trener linergista oraz roczną szkołę makijażu permanentnego. Szkołę z zakresu stylizacji
brwi (henna, laminacja) oraz makijażu permanentnego.
Posiadam tytuł trenera VCC potwierdzony certyfikatem

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Wszelkie materiały dydaktyczne oraz zabiegowe zapewnione są przez podmiot świadczący usługę.

Adres
pl. Rynek 11C

64-800 Chodzież

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Patrycja Tarnas

E-mail tarnas.p@gmail.com

Telefon (+48) 516 325 801


