
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Akademia Nauki

EWELINA

ZALEWSKA

    4,5 / 5

162 oceny

Język angielski dla dorosłych -
indywidualny kurs on-line w czasie
rzeczywistym poziom A1.

Numer usługi 2025/12/04/163474/3192340

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

118,52 PLN brutto/h

118,52 PLN netto/h

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 54:00 h

 04.02.2026 do 05.08.2026

Kategoria Języki / Angielski

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Projekt dla osób dorosłych z dofinansowaniem unijnym (na poziomie

90%) skierowany do osób dorosłych zamieszkałych, uczących się,

pracujących na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, które chcą

podnieść swoje kompetencje komunikacyjne w języku angielskim na

dowolnym poziomie od A1 do C1.

Warunkiem udziału w projekcie jest spełnienie kryteriów

kwalifikacyjnych określonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl

Dostęp do usług mają Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP

w Toruniu;

Każdy uczestnik jest objęty usługą doradztwa edukacyjno-

zawodowego, podczas którego określane są kierunki rozwoju i

sporządzany Indywidualny Plan Rozwoju;

Każdy uczestnik sam dokonuje wyboru usługi (zgodnie z kierunkami

określonymi w IPR) spośród ofert dedykowanych z Bazy Usług

Rozwojowych.

Usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek-

Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 03-02-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel

Cel edukacyjny

Usługa ma charakter edukacyjny, który przygotowuje do posługiwania się językiem obcym. Rozwija podstawowe

kompetencje językowe na poziomie A1, obejmując naukę mówienia, słuchania, czytania i pisania. Kurs zapewnia solidne

podstawy gramatyczne i leksykalne, wspierając praktyczną komunikację w codziennych sytuacjach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Liczba godzin usługi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stasuje słownictwo w kontekście

codziennym.

Poprawnie używa słownictwa z różnych

dziedzin życia.
Wywiad swobodny

Prowadzi rozmowy w języku obcym.

Prowadzi rozmowy w języku obcym

używając odpowiednich zwrotów i

wyrażeń.

Wywiad swobodny

Rozróżnia struktury gramatyczne.
Stosuje podstawowe zasady

gramatyczne.
Wywiad swobodny



Program

54 godziny realizowane indywidualnie w systemie on-line w godzinach dydaktycznych, przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Zajęcia z trenerem są bardzo aktywne (100% realnej komunikacji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany. Szkolenie podnosi kompetencje w

zakresie posługiwania się językiem angielskim. Dedykowane jest dla osób chcących nabyć umiejętności swobodnego posługiwania się w języku

angielskim słownictwem , które pozwoli na realizowanie wyjazdów zagranicznych. Uzupełni i usystematyzuje, dotychczasową wiedzę.

Tematyka i słownictwo: zawody, poszukiwanie pracy, cechy charakteru, umiejętności, ubrania, wygląd zewnętrzny, media, rozrywka, rodzina,

literatura, sztuka, uczucia, osobowość, związki międzyludzkie, zakupy, przestępstwa, prawo, polityka, nauka, ochrona środowiska, dom, ogród,

sport, zdrowie, styl życia, posiłki, reklama, technologie, podróże, przyroda, miasto, pogoda, gospodarka.

Walidacja przeprowadzona jest na ostatnich zajęciach - wywiadem swobodnym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28  Ustalenie

poziomu

kompetencji

językowych i

potrzeb

rozwojowych-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 04-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 28  To be |

Czasownik być/

ćwiczenia-

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 11-02-2026 09:00 10:30 01:30

3 z 28  Possessive

adjectives |

Zaimki

dzierżawcze

przymiotne-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 18-02-2026 09:00 10:30 01:30

4 z 28  Days,

months and time

| Dni, miesiące i

czas-ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 25-02-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 28  Present

Simple | Czas

teraźniejszy

prosty-ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 04-03-2026 09:00 10:30 01:30

6 z 28  These &

those | Ci i tamci

/ Te i tamte-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 11-03-2026 09:00 10:30 01:30

7 z 28  Imperative

| Tryb

rozkazujący-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 18-03-2026 09:00 10:30 01:30

8 z 28  The verbs:

to like, to want |

Czasowniki:

lubić, chcieć-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 25-03-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 28  The verb to

have | Czasownik

mieć -ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 01-04-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 28  Object

pronouns |

Zaimki

dopełnieniowe -

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 08-04-2026 09:00 10:30 01:30

11 z 28

Prepositions of

place | Przyimki

miejsca -

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 15-04-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 28  Present

Continuous |

Czas teraźniejszy

ciągły-

ćwiczenie/rozmo

wa na żywo

Kinga Puszyńska 22-04-2026 09:00 10:30 01:30

13 z 28  Can |

Móc/umieć/potra

fić -

ćwiczenia/rozmo

wa na żywo

Kinga Puszyńska 29-04-2026 09:00 10:30 01:30

14 z 28  Saxon

genitive |

Dopełniacz

saksoński -

ćwiczenie-

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 06-05-2026 09:00 10:30 01:30

15 z 28  This &

that | To i tamto-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 13-05-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 28  Countable

& uncountable

nouns; much,

many, a lot of,

some |

Rzeczowniki

policzalne i

niepoliczalne;

użycie much,

many, a lot of,

some-

ćwiczenia/rozmo

wa na żywo

Kinga Puszyńska 20-05-2026 09:00 10:30 01:30

17 z 28  Some,

any, no | Jakieś,

żadne -

ćwiczenia/rozmo

wa na żywo

Kinga Puszyńska 27-05-2026 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 28  Numbers

& plural nouns |

Liczby i

rzeczowniki w

liczbie mnogiej-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 03-06-2026 09:00 10:30 01:30

19 z 28

Possessive

pronouns |

Zaimki

dzierżawcze -

ćwiczenia/

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 10-06-2026 09:00 10:30 01:30

20 z 28

Comparative

adjectives |

Stopień wyższy

przymiotnika-

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 17-06-2026 09:00 10:30 01:30

21 z 28  Frequency

adverbs |

Przysłówki

wyrażające

częstotliwość-

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 24-06-2026 09:00 10:30 01:30

22 z 28  Must,

have to | Musieć -

ćwiczenia/

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 01-07-2026 09:00 10:30 01:30

23 z 28  Reflexive

pronouns |

Zaimki zwrotne-

ćwiczenia

/rozmowy na

żywo

Kinga Puszyńska 08-07-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 28  There is /

there are |

Konstrukcje

jest/są -

ćwiczenia

/rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 15-07-2026 09:00 10:30 01:30

25 z 28  Adverbs &

articles |

Przysłówki i

przedimki-

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 22-07-2026 09:00 10:30 01:30

26 z 28  Adverbs &

articles |

Przysłówki i

przedimki-

ćwiczenia /

rozmowa na

żywo

Kinga Puszyńska 29-07-2026 09:00 10:30 01:30

27 z 28

Powtórzenie
Kinga Puszyńska 05-08-2026 09:00 09:45 00:45

28 z 28  Walidacja - 05-08-2026 09:45 10:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN




1 z 1

Kinga Puszyńska

Filolog angielski ze specjalizacją nauczania języka angielskiego z 15-letnim doświadczeniem w

nauczaniu grup i klientów indywidualnych w różnym wieku i z różnymi potrzebami, stacjonarnie i

online. Ma własną firmę świadczącą usługi z zakresu szkoleń językowych i tłumaczeń. Z Akademią

współpracuje, ucząc pracowników firm, młodzież szkolną, kurantów indywidualnych i grupy, także w

projektach unijnych. Łączy profesjonalizm i wysoki poziom wiedzy z otwartością i serdecznością,

które pozwalają kursantom przekraczać własne ograniczenia w konwersacji.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych

danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dostosowane do poziomu i potrzeb kursanta:

pliki dokumentów przygotowanych w dowolnym formacie

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwój".

Wymagany minimalny próg frekwencji Uczestnika uprawniający do uznania Usługi za zakończoną wynosi 80%. Dopuszczenie Uczestnika

do walidacji uzależnione jest od spełnienia minimalnego progu frekwencji.

Warunki techniczne

Spotkania on-line za pomocą platformy Google Meet.

Link do szkolenia zostanie wysłany do uczestników mailowo.

Minimalne wymagania sprzętowe: komputer, laptop, tablet. Komputer musi być podłączony do Internetu.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik lub Uczestniczka Projektu

to: prędkość pobierania – 1 Mb/s; prędkość wysyłania 1 Mb/s.

Niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów, aby dołączyć do spotkania

wideo w Google Meet to przeglądarka Chrome lub Edge.

Kontakt


Ewelina Zalewska

E-mail ewelina@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775 767


