
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia łączonego - lipoliza iniekcyjna i mezoterapia igłowa - poziom basic jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego wykonania ww. zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

K STUDIO CLINIC
KLAUDIA PETELA

    4,8 / 5

364 oceny

Szkolenie łączone - lipoliza iniekcyjna i
mezoterapia igłowa - poziom basic
Numer usługi 2025/12/04/147450/3191351

2 590,00 PLN brutto

2 590,00 PLN netto

185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 14.01.2026 do 14.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dla osób zainteresowanych zastosowaniem lipolizy iniekcyjnej i
mezoterapii igłowej w medycynie estetycznej - kosmetologów,
pielęgniarek, właścicieli i pracowników salonów kosmetologicznych itd.
Szkolenie mogą odbyć osoby, które posiadają podstawy z medycyny
estetycznej i potrafią pracować z igłą.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 15-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik wykazuje się wiedzą
dotyczącą przeprowadzenia zabiegów
lipolizy iniekcyjnej oraz mezoterapi
igłowej

- uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegów lipolizy iniekcyjnej i
mezoterapii igłowej
- uczestnik definiuje i opisuje anatomię,
budowę i właściwości skóry oraz tkanki
tłuszczowej
- uczestnik analizuje skutki zabiegów i
wydaje klientowi właściwe zalecenia po
zabiegu
- uczestnik analizuje i właściwie
selekcjonuje produkty i preparaty
używane do zabiegów

Test teoretyczny

uczestnik samodzielnie wykonuje
podstawowe zabiegi lipolizy iniekcyjnej
oraz mezoterapii igłowej

-uczestnik stosuje techniki iniekcyjne w
celu redukcji tkanki tłuszczowej oraz
regeneracji i odmłodzenia skóry.
-uczestnik przestrzega i stosuje
procedury zabiegowe
- uczestnik analizuje sytuację klienta z
uwzględnieniem możliwości wykonania
zabiegów
- uczestnik przygotowuje miejsce
realizacji zabiegu oraz przygotowuje
niezbędne do wykonania zabiegów
produkty, preparaty i narzędzia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

uczestnik wykazuje kompetencje
społeczne w zakresie prawidłowej
komunikacji interpersonalnej z
uczestnikami zabiegów.

-uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwagę wątpliwości klienta, wyjaśnia
wątpliwości).
-Uczestnik definiuje klientowi
zagrożenia związane z zabiegami
-Uczestnik komunikuje jasno,
realistycznie i fachowo efekty
wykonanych zabiegów,
- uczestnik doradza klientowi w kwestii
zabiegów lipolizy i mezoterpii

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie podstawowe z mezoterapii igłowej twarzy, szyi, dekoltu oraz skóry głowy, a także lipolizy iniekcyjnej podbródka, brzucha i nóg,
skupia się na dostarczeniu uczestnikom wszechstronnej wiedzy teoretycznej i praktycznej. Kurs obejmuje obszerny zakres tematyczny,
począwszy od zrozumienia składu preparat ów mezoterapeutycznych po techniki bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów. W
części teoretycznej uczestnicy zdobywają wiedzę na temat różnych rodzajów substancji stosowanych w mezoterapii oraz ich właściwości
terapeutyczne. Kładziony jest także nacisk na bezpieczeństwo, aspekty medyczne i komunikację z pacjentem. Praktyczna część szkolenia
obejmuje intensywne ćwiczenia na modelkach, co pozwala uczestnikom rozwijać umiejętności wstrzykiwania substancji
mezoterapeutycznych i lipolizy iniekcyjnej w różnych obszarach ciała. Dzięki temu doświadczeniu, uczestnicy zyskują pewność siebie i
umiejętność samodzielnego prowadzenia tych procedur w praktyce gabinetowej po zakończeniu szkolenia.

Szkolenie jest skierowane do osób zainteresowanych zastosowaniem lipolizy iniekcyjnej i mezoterapii igłowej w medycynie estetycznej -
kosmetologów, pielęgniarek, właścicieli i pracowników salonów kosmetologicznych itd. Szkolenie mogą odbyć osoby, które posiadają
podstawy z medycyny estetycznej i potrafią pracować z igłą

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, skrypt szkoleniowy oraz modelki
(min. 3 modelki na 1 kursantkę).

Teoria Test obejmujący pytania dotyczące teorii, higieny, bezpieczeństwa, procedur i innych aspektów związanych z lipolizą iniekcyjną.
Test - zaliczenie - min. 70 % możliwych punktów do zdobycia. Praktyka Ocena prac wykonanych przez uczestnika - protokół wykonania
zabiegu.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegów podstawowych zabiegów lipolizy iniekcyjnej oraz
mezoterapii igłowej (usuwania tkanki tłuszczowej za pomocą iniekcji).

1 godzina szkoleniowa to 45 minut

Ramowy program usługi

Część I – teoretyczna - 3 godz. lekcyjne (dydaktyczne)

09:45-12:00

Zakres tematyczny

1. Wskazania/Przeciwskazania

2. Anatomia, budowa i właściwości skóry oraz tkanki tłuszczowej

3. Zalecenia po zabiegu

4 Produkty i preparaty używane do zabiegu

Część II – praktyczna (wraz z walidacją)

12:00-20:15 - 11 godz. lekcyjnych (dydaktycznych)

1.Realizacja pokazowych ćwiczeń praktycznych na modelce pokazowej (co najmniej 1) w zakresie lipolizy iniekcyjnej i mezoterapii przez
szkoleniowca (pokazanie z omówieniem różnych metod i technik iniekcji oraz dostępnych preparatów). – 4 godz. lekcyjne

2. Realizacja ćwiczeń na modelkach (co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika) przez uczestników szkolenia pod nadzorem
szkoleniowca(projektowanie zabiegu z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań; przystosowanie miejsca realizacji zabiegu; iniekcje
różnymi metodami, technikami i preparatami) – 6 godz. lekcyjnych i 15 minut.



3.Walidacja - test sprawdzający wiedzę i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegów - 30 minut.

Aby otrzymać dokument: „Zaświadczenie udziału w usłudze rozwojowej” trzeba uczestniczyć w 100% czasu szkolenia oraz uzyskać
pozytywny wynik walidacji nabytych kompetencji. Aby zaliczyć test i uzyskać pozytywny wynik, uczestnik musi osiągnąć
min.70%poprawnych odpowiedzi.

Zapewnione zostaną wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, preparaty, narzędzia skrypt szkoleniowy
oraz modelki (co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczkę). Szkolenie odbędzie się w profesjonalnym gabinecie przystosowanym
do zabiegów medycyny estetycznej.

Przerwy nie są wliczone w czas szkolenia (nie występują przerwy w trakcie realizacji usługi).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia, możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe w
harmonogramie z uwagi na tempo realizacji zabiegów.

1 godzina szkoleniowa (dydaktyczna) to 45 minut.

Kursant otrzymuje materiały szkoleniowe.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Teoria -
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia po
zabiegu,
przedstawia
produkty
używane do
zabiegu

Angelika Petela 14-01-2026 09:45 12:15 02:30

2 z 4  Realizacja
pokazowych
ćwiczeń
praktycznych na
modelce
pokazowej w
zakresie lipolizy
iniekcyjnej i
mezoterapii
przez
szkoleniowca

Angelika Petela 14-01-2026 12:00 15:00 03:00

3 z 4  Realizacja
ćwiczeń na
modelkach przez
uczestników
szkolenia pod
nadzorem
szkoleniowca

Angelika Petela 14-01-2026 15:00 19:45 04:45



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Petela

Wykształcenie wyższe. Ukończyła 2 kierunki studiów ,w tym
Kosmetologie na Wyższej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu o specjalizacji
trychologicznej. Jest założycielką
„AkademiiBeauty Art”. Sama pierwsze dyplomy zdobyła w 2013r. i już od przeszło 10lat upiększa
inne kobiety i działał w obszarze medycyny estetycznej realizując zabiegi estetyczne. Od
2021r.związana jest z medycyną estetyczną jako szkoleniowiec. W lipcu 2023 r. ukończyła z
powodzeniem kurs na Trenera Medycyny Estetycznej w placówce Amazing Look w Katowicach i od
tej pory przeprowadziła ponad 40 szkoleń z zakresu medycyny estetycznej, w tym z lipolizy i
mezoterapii. Angelika swoją wiedzę z medycyny estetycznej zdobywała również w K Studio,
po dwóch latach ciągłych szkoleń i samodzielnej praktyki została wyróżnionym szkoleniowcem.
Cenimy ją za staranność wykonywania zabiegów. Swoją wiedzę przekazuje w sposób rzetelny .
Szkoli z zakresu mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej ,stymulatorów tkankowych, nici
rewitalizujących oraz kwasu polimlekowego i BTX

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 4  Walidacja -
test
sprawdzający
wiedzę i
kompetencje
uczestnika oraz
obserwacja
wykonania
zabiegów

- 14-01-2026 19:45 20:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 590,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 590,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, skrypt szkoleniowy oraz modelki
(min. 3 modelki na 1 kursantkę).

Teoria Test obejmujący pytania dotyczące teorii, higieny, bezpieczeństwa, procedur i innych aspektów związanych z lipolizą iniekcyjną.
Test - zaliczenie - min. 70 % możliwych puktów do zdobycia. Praktyka Ocena prac wykonanych przez uczestnika - protokół wykonania
zabiegu.

Informacje dodatkowe

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie
mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi fakturę w kwocie brutto we względu na to, że jest zarejestrowany jako podatnik
VAT.

Aby otrzymać dokument certyfikat udziału w szkoleniu trzeba osiągnąć frekwencję co najmniej na poziomie 100% czasu szkolenia i zdać
test wiedzy.1godzina szkoleniowa to 45 minut

W ramach obserwacji działań kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół realizacji zabiegów oceniający biegłość
realizacji zabiegów wykonywanych przez kursantkę/ta.

Adres
ul. Stary Kisielin-Pionierów Lub. 70a

66-002 Zielona Góra

woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Petela

E-mail k.studio.bur@gmail.com

Telefon (+48) 727 482 638


