Mozliwo$¢ dofinansowania

Innowacyjne techniki stylizacji rzes LIGHT 5260,00 PLN brutto

~  w.—  VOLUME 2-4D w duchu GOZ i cyfryzacji 5260,00 PLN netto
82278 ustug beauty - szkolenie zakonczone 328,75 PLN brutto/h
e — uzyskaniem kwaliﬁkacji. 328,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/04/191849/3191294

"Nesea" ANETA

DOROZ © Bytom / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
X Kk Kk 50/5
® 16h
19 ocen

£ 31.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych pracujacych lub
planujacych podjecie pracy w branzy beauty, w szczegdlnosci stylistek i
stylistéw rzes, ktére chca:

¢ wdrazaé proekologiczne rozwiazania i cyfrowe narzedzia wspierajace

zréwnowazony rozwoj,
Grupa docelowa ustugi e zdoby¢ lub podnies$¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzes

metoda Light Volume 2-3D,

¢ rozwija¢ kompetencje praktyczne, ekologiczne i cyfrowe w zakresie
nowoczesnych technik stylizacji rzes, zréwnowazonego prowadzenia
biznesu beauty oraz wdrazania innowacyjnych modeli biznesowych.

¢ podnies$¢ jakos¢ swiadczonych ustug oraz zwiekszyé konkurencyjno$é

na rynku.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga umozliwi uczestnikowi nabycie kwalifikacji z wdrazaniem praktyk zgodnych z GOZ, wspieranie innowacyjnosci i
konkurencyjnosci, rozwéj kompetencji cyfrowych oraz zwiekszenie efektywnosci energetycznej i materiatowej w
sektorze ustug branzy beauty z naciskiem na stylizacje rzes LIGHT VOLUME.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady stylizacji rzes
metoda Light Volume 2-3D

Posiada wiedze o ekologicznych
materiatach i produktach stosowanych
w stylizacji rzes

Wymienia zasady zielonych
kompetencji w branzy beauty
($wiadomos¢ ekologiczna, segregacja,
recykling, minimalizacja odpadéw)

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i zielonych
kompetenc;ji

Wykonuje stylizacje rzes metoda Light
Volume 2-3D z uzyciem ekologicznych
materiatéw i technik

Wdraza zasady ekopolityki w codziennej
pracy w salonie beauty.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje etapy stylizacji rzes metoda
light volume 2-4D i zasady jej
wykonania

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Podaje przyktady ekologicznych
produktéw i uzasadnia ich
zastosowanie

Opisuje wptyw branzy na srodowisko i
wskazuje przyktady praktycznych
rozwigzan proekologicznych

Wymienia i charakteryzuje
praktyczne rozwigzania w zakresie
segregacji i utylizacji

Wskazuje funkcje i
znaczenie rejestru BDO w branzy
beauty.

Organizuje stanowisko: segreguje
odpady, ogranicza zuzycie materiatow,
stosuje energooszczedne rozwigzania

Dobiera rzesy, kleje i akcesoria zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i ekologii

Wykonuje samodzielnie stylizacje rzes
light volume zwracajac szczegélng
uwage ha

zastosowanie materiatéw i technik
ekologicznych

Przedstawia propozycje rozwigzan (np.
segregacja, ograniczanie plastiku,
oszczedzanie energii i wody)

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Definiuje sposoby
tworzenia i optymalizacji tresci z Al w
obszarze Stylizacji rzes

Rozréznia narzedzia Al
wspierajgce tworzenie tresci.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i opisuje etapy
procesu pracy z Al - tworzenie tresci,
grafiki

Opisuje zastosowanie
m.in. ChatGPT w pracy stylistki rzes

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozréznia sposoby
generowania grafiki i edycji obrazéw z
Al

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje narzedzia takie jak
Canva z funkcjami Al.

Promuje swoje ustugi z podkresleniem
ich warto$ci ekologicznych i
Srodowiskowych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prowadzi dziatania marketingowe w

oparciu o ekologiczne wartosci i
Minimalizuje w dziataniach

marketingowych materiaty tj. papier,
skupia sie na marketingu w social
mediach itp.

rozwigzania cyfrowe

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Dobiera programy do rezerwaciji online,

. . iy Analiza dowodoéw i deklaracji
zwiekszajac efektywnosé

Wdraza rozwigzania cyfrowe w

codziennej pracy
Tworzy e-dokumentacje redukujac

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
straty materiatowe

Wspiera transformacje gospodarcza

; . Obserwacja w warunkach
regionu w kierunku ustug

symulowanych

Rozwija postawe przedsigbiorcza i

roinnowacyjn L .
P yina nowoczesnych i zrbwnowazonych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepisow prawa

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja sp. zo.o.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja sp. zo.o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych.
Program podzielony jest na czes$¢ teoretyczng i praktyczna:

e czesc teoretyczna zajmuje 2h 45 m
e c¢wiczenia praktyczne 8h w tym walidacja 45 minut

Podczas szkolenia przewidziano przerwy - tacznie w 2 dni szkoleniowe 4 x 15 min = 60 minut, ktére sg wliczane do czasu zajec.

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1:
Teoria:

e Zaawansowane zagadnienia teoretyczne dla Stylistek rzes z uwzglednieniem ekologii i technologii cyfrowych
e Wprowadzenie do szkolenia i celéw dydaktycznych

e Zréwnowazony rozwoj i Swiadomos$¢ ekologiczna w branzy beauty

¢ Definicja Swiadomosci ekologicznej

e Praktyki proekologiczne w gabinecie kosmetycznym Recykling, segregacja odpadéw, oszczedno$¢ materiatéw
¢ Stylizacja rzes light volume- teoria na poziomie sredniozaawansowanym

e Wskazania i przeciwwskazania

e Anatomia i cykl wzrostu rzes

e Technologie cyfrowe i narzedzia Al w pracy stylistki rzes

e Dobor stylizacji z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

e Wprowadzenie do tworzenia tresci i grafiki wspieranej Al

Praktyka : Przygotowanie stanowiska, demonstracja zabiegu oraz warsztaty praktyczne

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zielonej gospodarki

¢ Dobdr produktéw i narzedzi ekologicznych, minimalizacja ilosci odpadow.

e Zastosowanie zasad segregacji odpaddw, recyklingu, oszczednosci wody i energii.

¢ Planowanie stanowiska pracy tak, aby ograniczy¢ nadmierne zuzycie materiatéw jednorazowych.

e Demonstracja zabiegu przez instruktora z naciskiem na ekologiczne praktyki

e Zastosowanie ekologicznych narzedzi oraz materiatéw jednorazowych.

¢ Wskazanie praktycznych sposobéw redukcji materiatéw jednorazowych podczas zabiegu.

¢ Planowanie zabiegu w duchu zréwnowazonego rozwoju

e Sporzadzanie schematu pracy krok po kroku, uwzgledniajgcego minimalizacje materiatow.

* Nauka precyzyjnego tworzenia kepek, ktére ograniczajg btedy i koniecznos¢ powtdrzen materiatdw.
¢ Planowanie efektu zabiegu przy optymalnym wykorzystaniu materiatéw.

¢ Praktyka na gtéwce treningowej z uwzglednieniem redukcji materiatéw oraz segregacjg odpadow.
e Omoéwienie sposobdw komunikowania klientowi wartosci ekologicznych i prozdrowotnych zastosowanych praktyk.



DZIEN 2
Teoria:

¢ Praktyczne zasady stosowania produktéw ekologicznych w stylizacji rzes

e Wywiad z klientem, okreslanie oczekiwan

e Empatia i asertywno$é w kontakcie z klientem

e Zaawansowane zastosowanie narzedzi cyfrowych i Al w praktyce

* Generowanie tresci i grafiki wspomaganej Al w kontekscie zabiegu stylizacji rzgs

Praktyka: Przygotowanie stanowiska, warsztaty praktyczne

¢ Przygotowanie stanowiska i materiatéw przez uczestnikéw

e Samodzielny dobér ekologicznych produktéw i narzedzi do zabiegu.

e Praca na gtdéwce treningowej

e Organizacja pracy w sposob minimalizujgcy zuzycie materiatéw, wody i energii.

e Wdrozenie zasad segregacji odpadéw

e Samodzielna praca na modelce pod nadzorem instruktora

e Optymalizacja procesu zabiegu w duchu zielonych kompetencji — minimalizacja odpaddw, ograniczenie zuzycia wody i energii.

e Generowanie propozycji tekstéw informacyjnych o zabiegu, zasadach pielegnacji po zabiegu i ekologicznych praktykach w gabinecie.

¢ Nauka wykorzystywania Al do tworzenia spersonalizowanych instrukcji dla klientek i usprawnienia procesu konsultaciji.

e Tworzenie cyfrowych zestawien zdje¢ ,przed i po” w Canva

¢ Analiza efektu zabiegu i sugerowanie ewentualnych poprawek z pomocg ChatGPT (automatyczne generowanie raportu, notatek dla
uczestnika lub klientki)

¢ Kontrola jako$ci i analiza zastosowanych praktyk proekologicznych

¢ Ocena techniki, estetyki i zgodnosci z zasadami BHP i zielonej gospodarki.

* Analiza ilosci zuzytych materiatéw i mozliwosci dalszej optymalizacji procesu.

e Omodwienie sposobdw dalszego wdrazania ekologicznych praktyk w codziennej pracy gabinetu.

¢ Refleksja nad wykorzystaniem zielonych kompetencji w praktyce.

e Opracowanie planu dalszego rozwoju zawodowego z uwzglednieniem zréwnowazonego podejscia.

¢ Dyskusja grupowa i wymiana doswiadczen w zakresie ekologicznych i cyfrowych narzedzi wspierajgcych prace stylistki rzes

Szkolenie konczy sie walidacja umiejetnosci trwajaca 45 minut - w formie zdalnej - walidacja wliczona do czasu zaje¢ praktycznych :
test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie na platformie, analiza dowodéw i deklaracji dostarczonych walidatorowi
przeprowadzana bez udziatu kursantéw

Podsumowanie szkolenia i uroczyste zakorczenie.

Certyfikat potwierdzajgcy kwalifikacje jest wydawany osobom, ktére zdaty egzamin podmiotu zewnetrznego. Szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikaciji.

Warunki organizacyjne: Do zaje¢ praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, obejmujgce krzesta lub fotele dla
uczestnikow i modelek oraz niezbedne narzedzia, akcesoria i produkty do Stylizacji rzes. Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki,
¢wiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.

Podczas szkolenia przewidziano przerwy, ktére sg wliczane do czasu zajeé.
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.
Szkolenie jest zgodne z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach:

Technologie dla ochrony srodowiska 3.3 Technologie gospodarowania odpadami — Szkolenie wspiera rozwéj kompetencji zwigzanych z
ekologicznym prowadzeniem dziatalnosci w sektorze ustug kosmetycznych. Uczestnicy ucza sie wdrazaé praktyki proekologiczne w MSP,
w tym zasady prawidtowego gospodarowania odpadami i minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko.

Technologie informacyjne i telekomunikacyjne 4.2 Technologie informacyjne — Szkolenie rozwija kompetencje cyfrowe w sektorze ustug
kosmetycznych, w tym wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w praktyce zawodowej. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci m.in.
w zakresie tworzenia treséci graficznych.

Ustuga szkoleniowa obejmuje praktyczne wykorzystanie technologii wskazanych w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa
Slaskiego 2030 oraz w Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030.

Celem szkolenia jest nabycie kwalifikacji zawodowej.

Technologie wykorzystywane w ramach szkolenia majg charakter zaréwno praktyczny, operacyjny, jak i teoretyczny, umozliwiajgc
uczestnikom ich bezposrednie zastosowanie w pracy zawodowe;.



Podczas zajeé praktycznych uczestnicy samodzielnie wykorzystuja narzedzia cyfrowe i Al, realizujgc m.in.:

e Tworzenie postéw i grafik promujacych ekologiczne zabiegi kosmetyczne.

¢ Przygotowanie prostych infografik lub krétkich filméw edukacyjnych z wykorzystaniem wtasnych zdje¢ i narzedzi online (np. Canva,
CapCut).

e Korzystanie z platform e-learningowych do nauki stylizacji rzes i ekologii w branzy beauty.

e Tworzenie cyfrowego portfolio zamiast dokumentacji papierowe;j.

e Fotografowanie i obrébka efektédw stylizacji rzes z uwzglednieniem zasad proekologicznych.

e Kursantki pracujg na swoich telefonach .

Podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy ucza sie wdrazac ekologiczne i zrownowazone praktyki w codziennej pracy w gabinecie
kosmetycznym. Poznajg zasady segregacji odpadéw, uczac sie prawidtowo sortowaé waciki, rekawiczki i opakowania zgodnie z
przepisami BDO. Uczg sie rowniez stosowac ekologiczne akcesoria i produkty wielorazowe, takie jak biodegradowalne reczniki, patyczki,
czy opakowania, oraz analizowac etykiety i certyfikaty potwierdzajgce ich przyjaznos¢ dla srodowiska. Podczas zabiegéw zwracajg uwage
na racjonalne wykorzystanie wody, energii i materiatéw kosmetycznych, poréwnujac rézne techniki pracy i uczac sie minimalizowa¢ straty.

Caly proces ksztattuje Swiadome podejscie do pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju i efektywne wykorzystanie zasobéw w
gabinecie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Teoria:

Produkty eko,
Swiadomosé
proekologiczna
zgodna z
wykazem
zielonych
umiejetnosci

Aneta Doroz 31-01-2026 08:30 09:30 01:00

Teoria dla

Stylistek rzes z

uwzglednieniem Aneta Doroz 31-01-2026 09:30 10:30 01:00
ekologii i

technologii

Przerwa

Aneta Doroz 31-01-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa

Praktyka

:Organizacja

stanowiska pracy

zgodnie z Aneta Doroz 31-01-2026 10:45 11:15 00:30
zasadami

zielonej

gospodarki



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Praktyka :

Nauka tworzenia

kepek, warsztaty

praktyczne na

gtéwce Aneta Doroz 31-01-2026
treningowej z

zachowaniem

zréwnowazonego

rozwoju

- P Przerwa
ka Aneta Doroz 31-01-2026
Wowa

Teoria:

Planowanie
efektu zabiegu
przy optymalnym
wykorzystaniu
materiatéw
whnioski i
spostrzezenia

Aneta Doroz 31-01-2026

Praktyka :

Nauka
wykorzystywania
Al do tworzenia
spersonalizowan
i . Aneta Doroz 01-02-2026
ych instrukcji dla
klientek i
usprawnienia
procesu
konsultacji.

Przerwa

Aneta Doroz 01-02-2026
kawowa

Praktyka:

Samodzielna

pracana

modelce pod

ooz Aesbor 0022020
uwzglednieniem

nabytych

zielonych

kompetenc;ji

Przerwa

Aneta Doroz 01-02-2026
kawowa

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

13:45

08:30

09:15

09:30

12:15

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

14:30

09:15

09:30

12:15

12:30

Liczba godzin

02:15

00:15

00:45

00:45

00:15

02:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praktyka

:Tworzenie
cyfrowych
zestawien zdjeé
Jprzedipo” w
Canva,
Snapseedd,
CapCut

Aneta Doroz 01-02-2026 12:30 13:30 01:00

Walidacja:

test z wynikiem
generowanym
. - 01-02-2026 13:30 14:15 00:45
automatycznie +
analiza dowodéw

i deklaracji

Uroczyste

zakonczenie Aneta Doroz 01-02-2026 14:15 14:30 00:15
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

5260,00 PLN

5260,00 PLN

328,75 PLN

328,75 PLN

80,00 PLN

80,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Doroz

‘ ' Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty , od 2025 r. w prowadzeniu ustug
rozwojowych w standardach jakosci ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzes
(metoda 1:1, objetosciowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzes, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielegnacyjnych. Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i
specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i
rzes, liftingu, henny w tym ukonczyta szkolenia:

1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedtuzania rzes

6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna

7.2021 Szkolenie Laminacja rzes | brwi

11.2024 Instruktor stylizacji rzes — metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner

11.2024 Szkolenie instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzes

8.2025 Zréwnowazony rozwéj w MSP

8.2025 Efektywno$¢ energetyczna w MSP

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analize potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ergonomii, a takze zrbwnowazonego rozwoju
i efektywnosci energetycznej w MSP. W pracy ktadzie nacisk na indywidualizacje procesu
ksztatcenia, profesjonalng komunikacje z uczestnikami, praktyczne wdrozenie kompetencji oraz
podnoszenie jakosci ustug w branzy beauty.

Osoba prowadzaca zdobyta doswiadczenie nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypt zielone kompetencje
e Skrypt stylizacja rzes Light Volume

Warunki uczestnictwa

— ukoniczone 18 lat

- ukonczenie szkolenia podstawowego ze stylizacji rzes

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikéw ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania
ustug.

3. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% zajec,
¢ zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14)
2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.



Adres

ul. Kolejowa 6
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Kontakt

m E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

Aneta Doroz



