Mozliwo$¢ dofinansowania

Zastosowanie terapii manualnej i 5000,00 PLN brutto
hirudoterapii w praktyce terapeutycznej 5000,00 PLN netto
@2:&2“.:&:3:”"‘ Numer ustugi 2025/12/04/149360/3190896 100,00 PLN  brutto/h

100,00 PLN netto/h

EDUKACJA przy
Polskim Centrum
Szkoleniowym
Ksztatcenia
Ustawicznego

Dorostych Marzena @ Rybnik / stacjonarna

Halejko-Hassan & Ustuga szkoleniowa

*hKkKkk 50/5 (@ 50p
3 oceny 59 02.01.2026 do 07.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujacych prace w
branzy ustug manualnych, rehabilitacyjnych, odnowy biologicznej i terapii
naturalnych. W szczegdlnosci do terapeutéw manualnych,
fizjoterapeutdéw, masazystoéw, naturoterapeutdéw, pielegniarek,

Grupa docelowa ustugi kosmetologdw oraz oséb zainteresowanych poszerzeniem umiejetnosci
w zakresie pracy z ciatem i wykorzystania metod hirudoterapii. Udziat
moga wzig¢ takze osoby poczatkujace, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
kompetencje w zakresie technik manualnych i naturalnych metod

wspomagajacych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 31-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego stosowania technik terapii manualnej i hirudoterapii
w praktyce zawodowej. Uczestnicy zdobedg wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie diagnozy, doboru
odpowiednich metod oraz bezpiecznego i skutecznego prowadzenia zabiegéw z wykorzystaniem pijawek i technik

manualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna podstawy anatomii i
fizjologii niezbedne do prowadzenia
terapii manualnej i hirudoterapii.

Uczestnik rozumie zasady dziatania i
wskazania do stosowania terapii
manualnej i hirudoterapii.

Uczestnik potrafi wykonaé podstawowe

techniki terapii manualne;j.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ zabieg

z zastosowaniem pijawek lekarskich
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik potrafi taczy¢ elementy obu
metod w celu uzyskania efektu
terapeutycznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje budowe i funkcje
tkanek, miesni oraz uktadéw
zaangazowanych w proces
terapeutyczny

Prawidtowo dobiera techniki do potrzeb
osoby poddawanej zabiegowi,
uzasadnia wybér metody.

Demonstruje prawidtowy chwyt,
utozenie ciata i site nacisku.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko,
dobiera miejsce aplikacji i nadzoruje
przebieg zabiegu.

Wykazuje umiejetnos¢ integracji technik
manualnych i hirudoterapii w spéjny
sposob.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ramowy program szkolenia: ,Holistyczne metody terapii: terapia manualna i hirudoterapia”
Modut | - Wprowadzenie do hirudoterapii

+ Historia i rozwdj zastosowan pijawek w praktyce naturalnej

+ Znaczenie hirudoterapii we wspétczesnych metodach manualnych

* Biologia i charakterystyka pijawek lekarskich — morfologia, fizjologia, wtasciwosci wydzieliny
Modut Il - Bezpieczenstwo i organizacja pracy hirudoterapeuty

« Zasady higieny i bezpieczenstwa w pracy z pijawkami

* Przechowywanie, transport i utylizacja pijawek

+ Przygotowanie stanowiska oraz wyposazenie gabinetu zgodnie z wymaganiami sanitarnymi
Modut Il - Praktyka hirudoterapii

+ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

« Przygotowanie klienta, techniki aplikacji pijawek

* Mozliwe reakcje i powiktania oraz sposoby ich minimalizacji

+ Dokumentacja zabiegowa i zalecenia pozabiegowe

Modut IV - Podstawy terapii manualnej

+ Anatomia funkcjonalna i procesy degeneracyjno-zwyrodnieniowe

+ Wywiad, diagnostyka palpacyjna i testowa

* Techniki PIR, mobilizacje stawéw obwodowych i kregostupa

 Manipulacje celowane i techniki wspierajace funkcje narzadu ruchu

+ Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej

Modut V - Integracja metod w praktyce terapeutycznej

« Zasady taczenia technik terapii manualnej i hirudoterapii

+ Planowanie indywidualnych procedur pracy z klientem

- Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do hirudoterapii
- historia,
rozwdj,
znaczenie i
zastosowania.Or
ganizacja pracy
gabinetu,
przygotowanie
stanowiska i
klienta do
zabiegu,
wskazania i
przeciwwskazani
a.

Biologia
pijawek
lekarskich,
morfologia,
fizjologia,
wiasciwosci
wydzieliny,
Procedury
aplikacji pijawek,
mozliwe reakcje i
powiktania,
dokumentacja
zabiegowali
zalecenia
pozabiegowe.

Podstawy
terapii manualnej

- anatomia
funkcjonalna,
procesy
degeneracyjno-
zwyrodnieniowe,
rola dotyku
diagnostycznego

Diagnostyka
palpacyjnai
testowa, wywiad
funkcjonalny,
praktyczne
rozpoznawanie
dysfunkcji.Manip
ulacje celowane,
techniki
wspierajace
funkcje narzadu
ruchu, zasady

Data realizacji

Prowadzacy jeé

zajeé
Marzena Halejko- 02-01-2026
Hassan
Marzena Halejko-

03-01-2026
Hassan
Marzena Halejko-

04-01-2026
Hassan
Marzena Halejko-

05-01-2026

Hassan

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

18:00

18:00

Liczba godzin

05:00

05:00

10:00

10:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Techniki

terapii manualnej

- PIR,

mobilizacje

stawow

obwodowychii

kregostupa.

Cwiczenia Marzena Halejko-

06-01-2026 08:00 18:00 10:00
praktyczne, Hassan
analiza

przypadkoéw,

omoéwienie

wynikow, test

koncowy i

podsumowanie

szkolenia.

Walidacja
efektéw uczenia

sie - ocena

praktycznych

umiejetnosci, - 07-01-2026 08:00 18:00 10:00
omoéwienie

wynikow i

podsumowanie

szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



o Marzena Halejko-Hassan

Posiada wieloletnie doswiadczenie jako wyktadowca, mistrz naturopatii oraz bioenergoterapeuta.
Wykwalifikowany opiekun medyczny (MED.14) z wpisem do rejestru zawodéw medycznych nr
1400167178.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do petnego pakietu materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej (pliki PDF, Word,
prezentacje PowerPoint).

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do petnego pakietu materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej (pliki PDF, Word,
prezentacje PowerPoint).

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Szkolenie prowadzone jest przez doswiadczong specjalistke z zakresu naturopatii i terapii naturalnych z ponad 7-letnim doswiadczeniem w
dziedzinie Naturopatii, Mistrz Naturopata od roku 2018.

Uczestnicy moga liczy¢ na indywidualne wsparcie prowadzacej zarowno w trakcie trwania kursu, jak i po jego zakorczeniu.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 i 29 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

Rybnik 48
44-270 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Marzena Halejko-Hassan

E-mail polskiecentrumszkoleniowe@gmail.com
Telefon (+48) 511 995 532




