Mozliwos$¢é dofinansowania

DOUBLE METHOD MASTER - Stylizacja 5200,00 PLN brutto
paznokci z wykorzystaniem zielonych 5200,00 PLN netto
kompetencji i nowoczesnych technologii 260,00 PLN brutto/h
(kwalifikacje) 260,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/04/201147/3190871

CENTRUM

INNOWACYJNYCH

ROZWIAZAN

SPOLKA Z

© Katowice / stacjonarna

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 20h

59 24.01.2026 do 25.01.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich os6b pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji
paznokci.

Szkolenie jest w szczegélnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Grupa docelowa ustugi
Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy

pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakornczenia rekrutacji 21-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

paznokci metodg tips oraz formy w oparciu o filozofie smart work i minimalizm produktowy. Uczestniczka rozwija
kompetencje w Swiadomym doborze metody, materiatéw i technik zgodnych z zasadami clean beauty oraz GOZ, z
dbatoscig o bezpieczenstwo i komfort klienta. Ustuga przygotowuje takze do ekologicznej organizacji pracy gabinetu
oraz korzystania z nowoczesnych, cyfrowych narzedzi do dokumentowania zabiegéw i ochrony danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje dziatania ograniczajace
zuzycie materiatow, energii i wody w Test teoretyczny
gabinecie

Opisuje zasady pracy w duchu Lo . X
. . . Opisuje sposoby selekc;ji i recyklingu
gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) i Test teoretyczny
. L . odpadéw kosmetycznych
w kontekscie ustug stylizacji paznokci

Okresla znaczenie minimalizmu
produktowego w kontekscie GOZ i PRT Test teoretyczny
33

Charakteryzuje produkty zgodne z ideg

Test teoretyczn
clean beauty yezny

. . . Okresla konsekwencje stosowania
Charakteryzuje znaczenie bezpiecznych . X
substanc;ji niezgodnych z zasadami Test teoretyczny

i ekologicznych produktéw w procesie i . .
zréwnowazonego rozwoju

stylizacji
Wskazuje sposoby ograniczenia
negatywnego wptywu chemikaliéw na Test teoretyczny
$rodowisko
Planuje proces stylizacji w sposé6b
J K P .y ) . P Analiza dowodoéw i deklaraciji
skracajacy czas i redukujacy odpady
Stosuje zasady smart work i Wykorzystuje wielorazowe narzedzia i
ekologicznej organizacji pracy w certyfikowane srodki dezynfekujace o Analiza dowodoéw i deklaraciji
gabinecie niskim wptywie srodowiskowym

Wdraza rozwigzania zgodne z PRT 3.3 w

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
zakresie gospodarowania odpadami



Efekty uczenia sie

Realizuje proces stylizacji paznokci z
wykorzystaniem cyfrowych narzedzi
ochrony danych i informac;ji

Promuje proekologiczne postawy w
kontaktach z klientami i
wspotpracownikami

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Tworzy i aktualizuje e-karte klienta
zgodnie z wymogami RODO

Stosuje bezpieczne procedury
przechowywania i archiwizacji danych

Wskazuje rozwigzania zwiekszajace
ochrone prywatnosci danych i
bezpieczenstwo informacji w gabinecie,
w zgodzie z kierunkami okreslonymi w
PRT 4.5.1 oraz 4.5.3

Opisuje zasady odpowiedzialnego
podejscia do zdrowia klienta i
Srodowiska w gabinecie

Wyjasnia znaczenie $wiadomej,
ekologicznej pielegnaciji paznokci dla
klienta i otoczenia

Wskazuje przyktady dziatan
ograniczajacych negatywny wptyw
salonu na srodowisko

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

ICVC Sp. z o.0.

Tak

ICVC Sp. z o.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

DZIEN 1 - MASTER TIPS SYSTEM: tips w ujeciu Smart & Eco

09:00 - 10:30 — Wprowadzenie: metody przedtuzania, smart work i zielone kompetencje (teoria)

Powitanie, zapoznanie z uczestniczkami/uczestnikami.

Oméwienie programu szkolenia, zasad pracy i kryteriéw walidacji.

Wprowadzenie do dwéch metod przedtuzania: tips i forma — ogéliny przeglad.

Filozofia smart work w przedtuzaniu paznokci: minimalizm produktowy, unikanie zbednych krokéw, praca nastawiona na wysoka
trwatos$¢ przy mniejszym zuzyciu materiatéw.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji i GOZ w pracy stylistki: praca zasobooszczedna (materiaty, energia, woda),
odpowiedzialnos¢ srodowiskowa gabinetu.

Prewencja, recykling, odzysk oraz bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw w kontekscie tipséw, pilnikdw, opakowan (odniesienie
do PRT 3.3 - technologie gospodarowania odpadami).

Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty (ograniczanie jednorazéwek, wtasciwa segregacja).

Cyfrowe protokotowanie odpaddw i ich segregacja z wykorzystaniem prostych narzedzi cyfrowych.

10:30 - 11:30 — Zagadnienia teoretyczne dotyczace metod tips i forma (teoria)

Réznice miedzy metodami: tips vs forma — w kontekscie: trwatosci stylizacji, zuzycia produktéw, ilosci generowanych odpadoéw.
Zalety i ograniczenia obu metod przy pracy nastawionej na redukcje zbednej masy i pitowania.

,Kiedy tips, kiedy forma” - logika doboru metody: stan i ksztatt naturalnej ptytki, oczekiwania klientki, wybér rozwigzania
wymagajgcego mniejszej ilosci materiatu.

Zagadnienia dotyczace szablonéw i tipséw w ujeciu teoretycznym: rodzaje tipséw i ich zastosowanie, wptyw wyboru typu tipsa na
ilos¢ koniecznego opracowania i odpaddéw.

11:30 — 12:15 — Przygotowanie ptytki i dobor tipsa w duchu GOZ (teoria)

Analiza naturalnej ptytki (wskazania/przeciwwskazania do przedtuzania).

Dobér typu i rozmiaru tipsa do ksztattu paznokcia — minimalizacja koniecznos$ci dopitowywania.

Prawidtowe dopasowanie tipsa do paznokcia jako sposdb ograniczania zuzycia materiatu i liczby odrzuconych elementéw.
Organizacja stanowiska podczas przygotowania ptytki: ograniczanie jednorazowych materiatéw, $wiadomy dob6r narzedzi i
preparatéw.

12:15 - 13:00 — Czes$¢ pokazowa (instruktor) — przedtuzanie na tipsie w stylu eco (teoria + pokaz)

Pokaz petnego procesu przedtuzania zelowego na nowoczesnym tipsie:

Przygotowanie ptytki pod tips — bezpiecznie, z poszanowaniem naturalnej ptytki.
Aplikacja tipsa krok po kroku — ze zwr6ceniem uwagi na dopasowanie i stabilizacje.
Budowa architektury zelem w spos6b ograniczajgcy p6zniejsze pitowanie.
Opracowanie ksztattu minimalng ilo$cig pilnika i frezéw.

Aplikacja koloru oraz topu z zachowaniem linii $wiatta — cienkie, rbwnomierne warstwy.

Omowienie kazdego etapu pod katem:

skrécenia czasu pracy,
redukcji zuzycia produktéw i powstawania odpaddw,
racjonalnego uzycia lampy i frezarki (energia, zuzycie sprzetu).

13:00 — 13:30 — Przerwa

13:30 - 16:30 — Czes¢ praktyczna — (praktyka)

Przygotowanie ptytki pod przedtuzanie na tipsie — krok po kroku.

Aplikacja tipsa: dobér rozmiaru, prawidtowe doklejenie, kontrola iloSci kleju/zelu.

Budowa architektury zelowej na tipsie: ksztattowanie apexu z myslag o minimalnym pitowaniu, praca z ilo$cig materiatu — tyle, ile
potrzeba, bez nadmiaru.



e Opracowanie ksztattu przy uzyciu minimalnej ilosci pilnika i frezéw.

¢ Aplikacja koloru oraz topu z zachowaniem linii Swiatta.

¢ Praca nad tempem i ptynno$cig dziatan: kontrolowany czas wykonania etapéw, eliminacja zbednych ruchéw i ,cofania sie” w
procesie.

¢ Organizacja stanowiska zgodnie z GOZ: ograniczanie jednorazéwek, wtasciwa dezynfekcja narzedzi, porzadek jako element pracy
zasobooszczedne;j.

16:30 — 17:00 — Cyfrowe portfolio prac (praktyka)

e « Wprowadzenie do cyfrowej dokumentacji stylizacji na tipsie: ustawienie dtoni do zdjecia, szybkie schematy, dobér oswietlenia i tta
z wykorzystaniem tego, co juz jest w gabinecie.
e Budowa podstawowego portfolio w formie elektronicznej.
 Zasady ochrony prywatnosci i bezpieczeristwa danych klientek (RODO, odniesienie do PRT 4.5.1 i 4.5.3): zgody na zdjecia, brak
ujawniania danych wrazliwych.

DZIEN 2 - MASTER FORM SYSTEM: forma w ujeciu Smart & Eco
09:00 - 10:00 — Teoria przedtuzania na formie w duchu GOZ (teoria)

e ¢ Omodwienie planu dnia i powigzania z metoda tips.
e Zagadnienia teoretyczne dotyczace przedtuzania na szablonie: konstrukcja paznokcia na formie, kluczowe elementy architektury
(apex, tunel, linia stresu).
* Dobdr szablonu do ksztattu naturalnego paznokcia — w tym rézne typy ptytek.
« Ciecie i dopasowanie formy: schematy dopasowania, minimalizacja liczby Zle dopasowanych form (mniej odpadéw).
e Omowienie ksztattédw i roznic konstrukcyjnych.
e Ustawienie formy pod rézne ksztatty oraz schemat pitowania.
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikania — réwniez z perspektywy ochrony naturalnej ptytki i redukcji nadmiernego pitowania.

10:00 - 13:00 — Czes¢ praktyczna — (praktyka)

e o Przygotowanie paznokcia pod przedtuzanie zelowe na formie.
¢ Dopasowanie i stabilizacja formy pod r6zne ksztatty paznokcia.
e Przedtuzanie zelowe na szablonie: budowa apexu i tunelu, kontrola ilosci naktadanego zelu, dgzenie do mozliwie poprawnej
architektury ,od razu”, aby ograniczyé pitowanie.
¢ Uwzglednienie zasobooszczednosci w kazdym etapie: $wiadome uzycie zelu, oszczedne korzystanie z pilnikéw i frezéw.

13:00 - 13:30 — Przerwa
13:30 — 16:00 — Czes$¢ praktyczna — dopracowanie ksztattu, kolor, top (praktyka)

e ¢ Schemat pitowania: praca etapami, skupienie na kluczowych strefach paznokcia, ograniczenie zbednego $cierania materiatu.
¢ Kontrola materiatu i symetrii: linia $wiatta, symetria boczna, grubos¢ wolnego brzegu.
¢ Aplikacja koloru i topu z zachowaniem linii Swiatta: cienkie, rbwnomierne warstwy, unikanie zalewan i poprawek.
¢ Praca w duchu GOZ: porzadek na stanowisku, ograniczanie odpadéw (pilniki, waciki, formy), ergonomia pracy stylistki.

16:00 - 17:00 — Walidacja

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.
Teoria 5h zegarowych = 6h 30 min dydaktycznych
Praktyka 9h zegarowych = 12h dydaktycznych
Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikow wdrazania zasad GOZ, ograniczania odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie do PRT 3.3 Technologie gospodarowania
odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadéw w gabinecie. Jednoczesnie rozwija kompetencje zwigzane z
bezpiecznym i Swiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji oraz PRT

4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujgc do prowadzenia ustug w sposéb nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Wprowadzenie:
metody
przedtuzania,
smart work i
zielone
kompetencje
(teoria)

Zagadnienia
teoretyczne
dotyczace metod
tips i forma
(teoria)

Przygotowanie
ptytki i dobér
tipsa w duchu
GOZ (teoria)

@B Cres

pokazowa
(instruktor) -
przedtuzanie na
tipsie w stylu eco
(teoria + pokaz)

Przerwa

(@B Czesc

praktyczna -
(praktyka)

Cyfrowe

portfolio prac
(praktyka)

Teoria

przedtuzania na
formie w duchu
GOZ (teoria)

Czesé
praktyczna -
(praktyka)

Prowadzacy

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

Paulina Materska

zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

25-01-2026

rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:15

13:00

13:30

16:30

09:00

10:00

zakonczenia

10:30

11:30

12:15

13:00

13:30

16:30

17:00

10:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:45

00:45

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przerwa Paulina Materska 25-01-2026 13:00 13:30 00:30
Czess
praktyczna -
dopracowanie Paulina Materska 25-01-2026 13:30 16:00 02:30
ksztattu, kolor,
top (praktyka)
Walidacja - 25-01-2026 16:00 17:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Paulina Materska

‘ ' Doswiadczona stylistka paznokci z 8-letnim stazem, a od 4 lat szkoli stylistki jako instruktor.
Specjalizuje sie w pracy salonowej — trwatej, precyzyjnej i efektywnej. Uczy, jak usprawnia¢ technike
oraz organizacje pracy, pracowac szybciej przy uzyciu mniejszej liczby produktéw i narzedzi oraz



$wiadomie dobieraé preparaty. Dzieki wyksztatceniu chemicznemu potrafi wyjasni¢ procesy
zachodzace w produktach, co przektada sie na ich bezpieczne i przemyslane stosowanie.
Najwazniejsze ukornczone szkolenia: TOP Instruktor (01.2024 r.), Kurs pedagogiczny dla
instruktorow praktycznej nauki zawodu (05.2024 r.) Duall form technology (10.2022 r.) Pro Gel Tips
(04.2024 r.) Ukonczyta dodatkowe szkolenia z Al od podstaw, GOZ w praktyce, cyberbezpieczenstwo
w firmie oraz $lad weglowy w organizacji. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowoddéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie
zwolnieriod podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gtogowska 73/2
40-660 Katowice
woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowaciji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



