
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

683 oceny

MAKIJAŻ DZIENNY I WIECZOROWY GLOW
od podstaw z Mistrzynią Świata Martą
Wiola w duchu zrównoważonego rozwoju.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktów proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer usługi 2025/12/03/173195/3190349

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 17.03.2026 do 18.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób, które chcą zdobyć podstawy makijażu w duchu eko i

zrównoważonego rozwoju.

Kosmetologów i wizażystów, pragnących wdrożyć ekologiczne

praktyki do swojej pracy.

Profesjonalistów branży beauty, którzy chcą świadomie dobierać

kosmetyki przyjazne środowisku

Wszystkich, którzy chcą nauczyć się podstaw makijażu dziennego i

wieczorowego oraz poznać techniki podkreślające naturalne piękno z

wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 16-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizażu, wspierając rozwój umiejętności

zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się stosować nowoczesne techniki makijażu

ukierunkowane na zasobooszczędność i niskoemisyjność, z wykorzystaniem ekologicznych kosmetyków, narzędzi i

materiałów, wdrażać zrównoważone techniki pracy oraz minimalizować odpady. Szkolenie obejmuje praktyczne

ćwiczenia z użyciem produktów mineralnych i przyjaznych środowisku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje parametry surowców

biozgodnych oraz technologie ochrony

danych osobowych

Charakteryzuje wpływ 3 rodzajów

pigmentów mineralnych na barierę

naskórkową w kontekście bio-retencji.

Test teoretyczny

Definiuje 2 metody szyfrowania danych

klientów w systemach chmurowych

(SaaS) wspomaganych przez AI.

Test teoretyczny

Opisuje zasady Gospodarki Obiegu

Zamkniętego (GOZ) oraz techniczne

procedury ewidencji odpadów (PRT 3.3)

Opisuje cykl życia produktów

kosmetycznych (LCA) w celu

minimalizacji śladu węglowego

gabinetu.

Test teoretyczny

Wymienia 4 kategorie odpadów

medycznych podlegających

specyficznej utylizacji w systemie

zamkniętym

Test teoretyczny

Wdraża procedury optymalizacji

zasobów oraz konfiguruje cyfrowe

protokoły zabiegowe.

Wdraża precyzyjne

mikromiareczkowanie produktów,

redukując straty materiałowe o

minimum 20%.

Analiza dowodów i deklaracji

Konfiguruje zaszyfrowany formularz e-

zgody w chmurze obliczeniowej zgodnie

ze standardem Paperless.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje makijaż dzienny (Glow) z

wykorzystaniem technologii

niskoemisyjnych i cyfrowej

dokumentacji

Wykonuje pełną usługę na modelce,

optymalizując zużycie energii

(oświetlenie LED o niskiej mocy) i wody

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje pacjentowi korzyści z

metod proekologicznych i

bezpieczeństwa systemów IC

Formułuje merytoryczne argumenty za

wyborem składników mineralnych

podczas konsultacji przedzabiegowej

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Osób, które chcą zdobyć podstawy makijażu w duchu eko i zrównoważonego rozwoju.

Kosmetologów i wizażystów, pragnących wdrożyć ekologiczne praktyki do swojej pracy.

Profesjonalistów branży beauty, którzy chcą świadomie dobierać kosmetyki przyjazne środowisku.

Wszystkich, którzy chcą nauczyć się podstaw makijażu dziennego i wieczorowego oraz poznać techniki podkreślające naturalne

piękno z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Uzasadnienie zgodności z RSI 2030 Województwa Śląskiego

Program szkolenia wpisuje się w Regionalną Strategię Innowacji Woj. Śląskiego 2030 w obszarach inteligentnych specjalizacji:

Zielona gospodarka – uczestnicy poznają techniki makijażu ograniczające zużycie surowców (mikromiareczkowanie), minimalizujące

odpady medyczne oraz wykorzystujące produkty biozgodne i certyfikowane jako ekologiczne. Promowane są rozwiązania wspierające

gospodarkę obiegu zamkniętego (GOZ) w sektorze usług beauty.

Technologie dla medycyny i zdrowia – szkolenie kładzie nacisk na aseptykę, higienę w duchu eko oraz dobór materiałów

bezpiecznych dla bariery naskórkowej, eliminację szkodliwych substancji (metale ciężkie) i wprowadzanie innowacyjnych narzędzi

zwiększających ergonomię pracy wizażysty.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) – proces szkoleniowy wspiera cyfryzację poprzez konfigurację bezpiecznych baz

danych w modelu SaaS, wykorzystanie narzędzi AI do personalizacji rysunku technicznego oraz cyfrową ewidencję zużycia zasobów.

Zgodność z Programem Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030 (PRT):

Szkolenie wpisuje się w obszary priorytetowe PRT, rozszerzając kompetencje uczestników w kierunku zielonych zawodów w sektorze

usług:

Gospodarka o obiegu zamkniętym (GOZ): uczestnicy uczą się minimalizacji odpadów i zarządzania nimi w systemie zamkniętym (PRT

3.3), co stanowi element zielonych miejsc pracy związanych z redukcją śladu środowiskowego gabinetu.

Technologie dla medycyny i zdrowia: kurs promuje bezpieczeństwo procesowe, ochronę zdrowia klienta i stylisty poprzez wybór

produktów proekologicznych i biodegradowalnych, co jest powiązane z wysoką jakością życia i zdrowiem publicznym.

ICT i cyfryzacja usług: konfiguracja cyfrowej dokumentacji medycznej (PRT 4.5.1 i 4.5.3), stosowanie narzędzi AI w ochronie

prywatności oraz zarządzanie cyfrowym śladem węglowym to rozwój kluczowych e-kompetencji.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Zielona gospodarka i ekoinnowacje: uczestnicy stają się ambasadorami świadomej konsumpcji i optymalizacji zasobów wodnych i

energetycznych (ESCO), wspierając rozwój zielonych zawodów – wizażystów wdrażających standardy eko.

Dzięki temu szkolenie łączy rozwój umiejętności zawodowych z obszarami RSI 2030 i PRT, przygotowując uczestników do pracy w

sektorze usług wpisujących się w zieloną gospodarkę regionu.

Usługa przygotowuje do pracy w sektorze usług wpisujących się w zielone miejsca pracy w regionie:

wizażystka eco-beauty (specjalista ds. makijażu zrównoważonego),

instruktorka wdrażająca standardy GOZ w branży beauty,

edukatorka klienta w zakresie świadomych wyborów surowcowych,

menedżerka salonu transformująca ofertę w kierunku cyfrowym i niskoemisyjnym.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Różnica między całkowitą liczbą godzin szkolenia a harmonogramem wynika z przerw.

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne

przesunięcia.

PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1 (9:00 – 16:45) – Makijaż dzienny

9:00 – 10:00 | Higiena procesowa w modelu Low-Waste (Teoria)

Wdrażanie ekologicznych protokołów sterylizacji narzędzi w oparciu o substancje biodegradowalne.

Optymalizacja zasobów stanowiska pracy w celu eliminacji nadmiarowych odpadów operacyjnych.

Charakterystyka surowców cruelty-free i analiza cyklu życia produktu (LCA) w doborze asortymentu.

10:00 - 11:30 | Zarządzanie danymi w systemie ICT i bezpieczeństwo informacji (PRT) (Teoria)

Konfiguracja cyfrowych formularzy zgód w modelu SaaS zgodnie z architekturą RODO.

Technologie szyfrowania end-to-end w archiwizacji dokumentacji wizualnej zabiegów.

Wykorzystanie algorytmów AI w procesach ochrony prywatności i ewidencji danych osobowych.

11:30 – 13:00 | Biotechnologiczne przygotowanie bariery naskórkowej (Praktyka)

Demakijaż bio-enzymatyczny i diagnostyka potrzeb metabolicznych różnych typów cer.

Implementacja baz polimerowych i eko-podkładów o wysokiej biozgodności.

Miareczkowanie dawki pudrów mineralnych i technik modelowania twarzy w oparciu o pigmenty naturalne.

PRZERWA (13:00 – 13:15)

13:15 – 15:15 | Operacjonalizacja makijażu dziennego (Praktyka)

Architektura łuku brwiowego z wykorzystaniem surowców niskoemisyjnych.

Inżynieria koloru w makijażu oka: techniki aplikacji cieni bezpyłowych.

Nieinwazyjne metody zagęszczania rzęs i polimeryzacja pigmentu na czerwieni wargowej.

15:15 – 16:00 | Diagnostyka foto-cyfrowa i parametryzacja światła (Teoria)

Wykorzystanie oświetlenia LED o niskiej energochłonności w dokumentacji efektów pracy.

Parametryzacja aparatury mobilnej: ustawienia ISO i temperatury barwowej w makijażu cyfrowym.

16:00 - 16:45 | Zrównoważone systemy w mikroprzedsiębiorstwie (Teoria)

Wdrażanie standardów Green Business: optymalizacja zużycia mediów (woda, energia).

Segregacja odpadów w obiegu zamkniętym i techniki redukcji śladu węglowego gabinetu.

Dzień 2 (9:00 – 16:45) – Makijaż Wieczorowy Glow

09:00 - 10:00 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (PRT) (Teoria)



Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne

przykłady zarządzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczególnym uwzględnieniem ochrony środowiska i zgodności z przepisami. (PRT)

10:00 – 11:00 | Antropometria i cyfrowy wywiad zabiegowy (Teoria)

Analiza morfologiczna proporcji twarzy i osiowości oczu w projektowaniu makijażu Glow.

Metodyka prowadzenia konsultacji wspierana cyfrowymi narzędziami analitycznymi.

11:00 – 13:00 | Implementacja makijażu Glow – biotechnologia warstw (Praktyka)

Techniki hydro-inicjacji skóry przed aplikacją mineralnych surowców wieczorowych.

Warstwowa implementacja podkładów mineralnych i konturowanie w technice "wet-on-wet".

PRZERWA (13:00 – 13:15)

13:15 – 14:00 | Zaawansowana korekta morfologiczna i stylizacja (Praktyka)

Modelowanie korygujące kształt oka z wykorzystaniem kępek rzęs o strukturze biomimetycznej.

Finalizacja pigmentacji ust produktami o przedłużonej trwałości bez dodatku syntetycznych żywic.

14:00 – 15:00 | Cyfrowa postprodukcja i trwałość polimerowa (Teoria)

Wykorzystanie mineralnych fixerów i fizykochemiczne aspekty utrwalania makijażu.

Strategie publikacji online w standardzie bezpiecznej ewidencji wizerunku.

15:00 – 15:45 | Ekologiczne aspekty pracy makijażysty (Teoria)

Segregacja odpadów kosmetycznych i recykling produktów.

Jak minimalizować zużycie jednorazowych materiałów?

Alternatywy dla plastiku w branży beauty.

15:45 – 16:45 | Walidacja

Teoria: 7 h 45 min zegarowych - 10 h 15 min dydaktycznych

Praktyka: 6 h 15 min zegarowych - 8 h 15 min dydaktycznych

Walidacja: 1 h zegarowych - 1 h 15 min dydaktycznych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. wizażu z elementami zrównoważonego rozwoju.

Warunki organizacyjne: Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku

technologicznym. Praca odbywa się na modelkach, co umożliwia praktyczne wdrożenie procedur wizażu w oraz naukę precyzyjnej

aplikacji surowców mineralnych w warunkach profesjonalnego gabinetu, z zachowaniem standardów bezpieczeństwa i higieny od

poziomu podstawowego.

✅ Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa się w specjalistycznej przestrzeni dostosowanej do

zaawansowanych zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu makijażu i technologii proekologicznych. Sala wyposażona jest w:

Indywidualne stanowiska zabiegowe: wyposażone w profesjonalne stanowiska wizażowe z lustrami, oświetlenie punktowe LED o

niskiej energochłonności (zgodne ze standardami niskoemisyjnymi) oraz zestawy pędzli i akcesoriów podlegających ekologicznej

sterylizacji.

Specjalistyczny sprzęt i systemy PRT 4.5.3: zestawy surowców mineralnych i biozgodnych, cyfrowe narzędzia do diagnostyki typu

cery oraz systemy IT (SaaS) do bezpiecznego zarządzania dokumentacją klienta, e-kartami zabiegowymi i szyfrowaną archiwizacją

wizerunku (RODO).

Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): wyposażone w innowacyjne systemy do segregacji odpadów medycznych (materiały

higieniczne) i chemicznych (resztki produktów) .

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony

jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  Higiena

procesowa w

modelu Low-

Waste

Marta Wiola 17-03-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 15

Zarządzanie

danymi w

systemie ICT i

bezpieczeństwo

informacji (PRT)

Marta Wiola 17-03-2026 10:00 11:30 01:30

3 z 15

Biotechnologiczn

e przygotowanie

bariery

naskórkowej

Marta Wiola 17-03-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 15  PRZERWA Marta Wiola 17-03-2026 13:00 13:15 00:15

5 z 15

Operacjonalizacj

a makijażu

dziennego

Marta Wiola 17-03-2026 13:15 15:15 02:00

6 z 15

Diagnostyka

foto-cyfrowa i

parametryzacja

światła

Marta Wiola 17-03-2026 15:15 16:00 00:45

7 z 15

Zrównoważone

systemy w

mikroprzedsiębio

rstwie

Marta Wiola 17-03-2026 16:00 16:45 00:45

8 z 15

Innowacyjne

technologie

gospodarowania

odpadami

Marta Wiola 18-03-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 15

Antropometria i

cyfrowy wywiad

zabiegowy

Marta Wiola 18-03-2026 10:00 11:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 15

Implementacja

makijażu Glow –

biotechnologia

warstw

Marta Wiola 18-03-2026 11:00 13:00 02:00

11 z 15  PRZERWA Marta Wiola 18-03-2026 13:00 13:15 00:15

12 z 15

Zaawansowana

korekta

morfologiczna i

stylizacja

Marta Wiola 18-03-2026 13:15 14:00 00:45

13 z 15  Cyfrowa

postprodukcja i

trwałość

polimerowa

Marta Wiola 18-03-2026 14:00 15:00 01:00

14 z 15

Ekologiczne

aspekty pracy

makijażysty

Marta Wiola 18-03-2026 15:00 15:45 00:45

15 z 15  Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza

dowodów i

deklaracji

- 18-03-2026 15:45 16:45 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Wiola

Doświadczona makijażystka i szkoleniowiec z 14-letnim stażem, specjalizująca się w makijażach

ślubnych i do sesji zdjęciowych. Tworzy perfekcyjne looki, podkreślające naturalne piękno klientek,

używając wyłącznie ekologicznych kosmetyków.

Zdobywczyni licznych tytułów, w tym:

1miejsce – Mistrzostwa Makijażu Profesjonalnego Make-Up Talent Show

1miejsce – Mistrzostwa Świata Beauty Make-up Award Düsseldorf

Jurorka – Mistrzostwa Makijażu Profesjonalnego Make-up Talent Show

Jako trenerka i jurorka inspiruje kursantów do doskonalenia technik i budowania marki w branży

beauty. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w zaawansowanych szkoleniach:

Pigmentacja piegów permanentnych – Freckles by Gypsy (2023)

Makijaż permanentny brwi – Basic Brows Gabriela Magiera (2023)

Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony środowiska (2024)

Pigmentacja piegów – Weronika Kubicka (2024)

Na bieżąco śledzi trendy, łącząc innowacyjne techniki z ekologicznym podejściem. Na szkoleniach

przekazuje nie tylko tajniki makijażu, ale także wiedzę z zakresu marketingu i promocji usług beauty.

W 2025 roku ukończone dodatkowe szkolenia: AI od podstaw, RODO, cyberbezpieczeństwo w firmie

oraz ślad węglowy w organizacji.

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją

usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

Na szkolenie zapraszamy z modelką, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do makijażu.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów i deklaracji.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Graniczna 53/-

40-018 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


