Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Therapy w pediatrii - 3 900,00 PLN brutto
rozluznianie mig$niowo - powieziowe - 3 900,00 PLN netto
modut | 90,70 PLN brutto/h
ODNOVA ~ Numer ustugi 2025/12/03/55596/3190157 90,70 PLN netto/h
szkolenia
© Rzeszéw

ODNOVA Sp. z 0.0.

Yk Kk Kk 47/5
11 234 oceny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 43.00h

B9 22.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla

e fizjoterapeutow,
* lekarzy (w szczegodlnosci pediatrzy, ortopedzi ),
e studentéw ww. kierunkdéw.

docel 1ugi Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-Rozwdj,
Grupa docelowa ustugi Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony

Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu ustugi uczestnik zostanie wyposazony w kompetencje umozliwiajgce samodzielng prace z dzie¢mi w
zakresie technik rozluzniania miesniowo-powieziowego. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg na skuteczne
wspieranie prawidtowego rozwoju motorycznego, poprawe wzorcéw ruchowych oraz redukcje napie¢ i asymetrii w

obrebie ciata dziecka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia i definiuje
szczeg6towa

anatomie oraz struktury anatomiczne
obszaru

Uczestnik analizuje i prawidtowo
wskazuje

poszczegdlne wzorce posturalne oraz
zaburzenia posturalne jakie moga
wystapi¢ u dzieci z problemami
neurologicznymi

Uczestnik stosuje techniki uwalniania
Miesniowo -

Powieziowego i ZOGA Movement w
pracy terapeutycznej z dzie¢mi z
problemami neurolog.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje prawidtowe
odpowiedzi

dotyczace anatomii oraz struktur
anatomicznych

Uczestnik wskazuje prawidtowe
odpowiedzi

dotyczace wspotzaleznosci
poszczegolnych struktur
anatomicznych

Uczestnik wskazuje prawidtowe
odpowiedzi
dotyczace sytuacji pacjenta.

Uczestnik wskazuje prawidtowe
odpowiedzi

dotyczace nieprawidtowosci we
wzorcach posturalnych pacjenta

Uczestnik wskazuje odpowiednie
techniki
manualne w pracy z pacjentem

Uczestnik stosuje prawidtowo techniki
uwalniania

Miesniowo - Powieziowego i ZOGA
Movement

Uczestnik poprzez zrbwnowazong prace
przywraca balans i tatwos¢
funkcjonowania na przebiegu réznych
struktur

Uczestnik poprzez zrbwnowazong prace
przywraca
$lizg tkanek migkkich

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prezentuje profesjonalng
postawe oraz umiejetnosci
interpersonalne zgodne z prawami

Uczestnik stosuje specjalistyczne
stownictwo oraz nawigzuje Analiza dowodéw i deklaraciji

. . . . . odpowiednig relacje terapeutyczng
pacjenta i zasadami etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Po ukonczeniu ustugi uczestnik zostanie wyposazony w kompetencje umozliwiajgce samodzielng prace z dzie¢mi w zakresie technik
rozluzniania miesniowo-powieziowego. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg na skuteczne wspieranie prawidtowego rozwoju
motorycznego, poprawe wzorcéw ruchowych oraz redukcje napie¢ i asymetrii w obrebie ciata dziecka.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 43 godzin dydaktycznych.

PROGRAM KURSU :

DZIEN 1 - Powierzchowne tkanki znajdujace sie z przodu ciata

1. Poznanie przebiegu wtdkien i struktur znajdujacych sie z przodu ciata.

2. Sposoby oceny funkcjonalnej oraz technik rozluzniania miesniowo — powieziowego przebiegajgcych w tej okolicy

DZIEN 2 - Powierzchowne tkanki znajdujace sie z tytu ciata



1. Omowienie przebiegu struktur z tytu ciata.
2. Ocena funkcjonalna oraz techniki pracy uwalniania mie$niowo- powieziowego.

Ta cze$¢ szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej rownowagi w reszcie ciata. Pozwoli
tworzy¢ strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla stabilno$ci miednicy i wydajnosci kregostupa.

DZIEN 3 - Tkanki znajdujace sie po bocznej stronie ciata

1. Omowienie tkanek znajdujacych sie po bocznej stronie wraz z narzedziami w postaci technik
wykorzystywanych w pracy z najmtodszymi.

2. Pierwsza sesja demo przeprowadzona przez instruktora oraz praca kursantéw na dzieciach.
DZIEN 4 - Spirala miesniowo-powieziowa

1. Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur bedg wptywaty na
ustawienie stép, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;j.

2. Druga sesja demo oraz praca kursantéw na dzieciach.

DZIEN 5 - Tkanki gtebokie, potaczenia mieéniowo-powieziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne
1. Omowienie wymienionych przebiegéw potaczen miesniowo- powieziowych.

2. Nauka wybranych technik na tkankach gtebokich.

3. Walidacja-test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowoddw i deklaracji.
Opis zastosowania metod walidacji:

1. Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbedzie sie za pomoca Testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie, ktéry
zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener przeprowadzi Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek
formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testéw
wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

2. Analiza dowodow i deklaracji w czesci praktyczne;j

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikéw zastosujemy metode ,analizy dowodéw i deklaracji”. Analiza dowodéw i deklaracji
polega na zbadaniu dokumentow i wytworéw danej osoby pod katem tego , w jakim stopniu moga one swiadczy¢ o osiggnigciu przez Uczestnika
wybranych efektéw uczenia sie. Organizator szkolenia odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw walidatorowi.

Osoba Walidujgca nie bedzie obecna podczas trwania ustugi szkoleniowej, a weryfikacja i ocena zebranych materiatéw odbedzie sie w sposéb
zdalny. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia, podczas czesci praktycznych.

Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, badz
poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w
sposdb uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania — uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktéry rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania walidatorowi — organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora — walidator w sposéb zdalny dokonuje oceny na podstawie kryteriéw weryfikacji, obejmujacych m.in.
poprawno$¢ wykonania procedur, zgodnos$¢ z zasadami i normami oraz jakos$é techniczng wykonanych czynnosci.

4. Formularz oceny — walidator sporzadza protokét walidacyjny i odsyta go do organizatora w ciggu 2 dni roboczych.

5. Przekazanie wynikéw uczestnikom - organizator informuje uczestnikéw o wynikach walidacji i przesyta Zaswiadczenia o nabytych
kompetencjach w ciggu 2 dni roboczych od ukoriczenia szkolenia w formie e-mail.

Warunki zaliczenia:



Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodoéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikaciji.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecno$é minimum 80%.
W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Liczba godzin kursu: 43 h dyd., co stanowi 32h 15min zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 4 h 30min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 12 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 31 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ) .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Zaleznosci

powierzchownyc

h tkanek

znajdujacych sie

z przodu ciata -

prezentacja. mgr Dorota
L 22-09-2026 09:00 10:30 01:30

Analiza i ocena Pamuta

zaburzen

posturalnych w

ptaszczyznie

strzatkowe;j -

praca w grupach

mgr Dorota

22-09-2026 10:30 10:40 00:10
Pamuta

Przerwa

Zaleznosci

powierzchownyc
h tkanek
znajdujacych sie
z przodu ciata -
prezentacja.
. mgr Dorota
Analiza i ocena 22-09-2026 10:40 13:00 02:20
i Pamuta
zaburzen
posturalnych w
ptaszczyznie
strzatkowej -
praca w grupach
c.d.

mgr Dorota
Przerwa 22-09-2026 13:00 13:50 00:50
Pamuta



Przedmiot / temat Prowadzacy

Palpacja i

éwiczenie

technik

uwalniania

Miesniowo-

Powieziowego w mgr Dorota
obrebie koriczyn Pamuta
dolnych -

powierzchowne

tkanki z przodu

ciata - pracaw

parach

Palpacjai
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego w
obrebie tutowia -
powierzchowne
tkanki z przodu
ciata - pracaw
parach

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

Przerwa

Palpacja i
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powigziowego w
obrebie tutowia -
powierzchowne
tkanki z przodu
ciata - pracaw
parach c.d.

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

Przerwa

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:50

09:00

10:30

10:40

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:40

13:00

13:50

Liczba godzin

03:10

01:30

00:10

02:20

00:50



Przedmiot / temat Prowadzacy

Powierzchniowe
tkanki znajdujace
sie z tylu ciata -
prezentacja Cw.
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego
struktur tylnej
pow. koriczyn
dolnych - praca w
parach

mgr Dorota
Pamuta

Gwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego w
obrebie
prostownikow
grzbietu - praca
w parach

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

Przerwa

Demonstracja

pracy z mgr Dorota
dzieckiem z Pamuta
problemami

neurologicznymi

mgr Dorota
Pamuta

Przerwa

Anatomia

tkanek
znajdujacych sie
z bocznej strony
ciata -
prezentacja
Cwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powigziowego -

mgr Dorota
Pamuta

tkanki z bocznej
strony konczyny
dolnej - praca w
parach

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:50

09:00

10:30

10:40

13:00

13:50

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:40

13:00

13:50

15:00

Liczba godzin

03:10

01:30

00:10

02:20

00:50

01:10



Przedmiot / temat

@ rece

uczestnikéw z
dzieé¢mi z
problemami
neurologicznymi
oraz dyskusja

Cwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powigziowego -
tkanki z bocznej
strony tutowia-
praca w parach

Przerwa

Demonstracja
pracy z
dzieckiem z
problemami
neurologicznymi

PF¥7A Przerwa

Anatomia

spirali
miesniowo-
powieziowej —
prezentacja
Analiza
posturalna i
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego w
tym obszarze -
praca w parach

€ Praca

uczestnikow z
dzieé¢mi z
problemami
neurologicznymi
oraz dyskusja

Prowadzacy

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

mgr Dorota
Pamuta

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:30

10:40

13:00

13:50

15:00

Godzina . .
, X Liczba godzin
zakonczenia

17:00 02:00
10:30 01:30
10:40 00:10
13:00 02:20
13:50 00:50
15:00 01:10
17:00 02:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

tkanek gtebokich

oraz potaczen

miesniowo: mgr Dorota 26-09-2026 09:00 10:30 01:30
powieziowych Pamuta

koriczyn gérnych

i funkcjonalnych -

prezentacja

mgr Dorota

STyl Przerwa 26-09-2026 10:30 11:00 00:30
Pamuta

Cwiczenie

technik

uwalniania

Miesniowo-

Powigziowego - mgr Dorota 26-09-2026 11:00 12:45 01:45
tkanki spiralne i Pamuta

gtebokie - praca

w parach

Podsumowanie,

omoéwienie

Przeprowadzenie
mgr Dorota

testu, zebranie 26-09-2026 12:45 13:00 00:15
L. Pamuta
dowodow i

deklaraciji

Walidacja

- weryfikacja

testow

teoretycznych - 26-09-2026 13:00 13:45 00:45
oraz analiza

dowodoéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,70 PLN



Koszt osobogodziny netto 90,70 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 mgr Dorota Pamuta

‘ ' FIZJOTERAPEUTA, TERAPEUTA NDT BOBATH, TERAPEUTA ZAJECIOWY, TERAPEUTA INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ. Od ponad 20 lat pracuje z niemowlgtami oraz matymi dzieémi, specjalizujgc sie w
terapii metodg NDT Bobath, nieustannie poszerzajgc warsztat terapeutyczny, wprowadzajac
nowoczesne metody i techniki, ktére wspierajg rozwoj dzieci na kazdym etapie terapii. Oprécz terapii
NDT Bobath, stosuje réwniez techniki pracy na tkankach miekkich, integracje sensoryczna,
kinesiologytaping, a takze wykorzystuje odpowiednie zaopatrzenie ortop i inne pomoce,
dostosowujgc do indywidualnych potrzeb dziecka. Kazdg terapie traktuje holistycznie, uwzgledniajac
zaréwno potrzeby dziecka, jak i jego rodziny. Ukoriczone szkolenia: - Diagnostyka metoda Prechtla -
k. podstawowy - Praca na kosciach: integracja kosci z siecig powieziowa - Integracja strukturalna
czaszki - Zogamovementintroduction - Scarwork - Terapia wisceralna w praktyce fizj - NDT-
Bobathadvancedvision — what, when, where, why and how - Atsi cze$¢ ii: strategie struktura -
Anatomytrainsstructure and function, Atsi czes¢ i: podstawy strukt. - Szkolenie lidera NDT-Bobath -
Integracja sensoryczna Il stopnia wg J. Ayres - Kinesiologytaping - Terapia i ocena neurorozwojowa
niemowlat NDT-Bobathbaby - Diagnostyka mobilnosci u pacjentéw z mpd. Trenerka zrealizowata co
najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt w wersji papierowej obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpézniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe



Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosié¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Technologiczna 40
35-328 Rzeszoéw

woj. podkarpackie

Centrum Badawczo-Rozwojowe Netrix,
Dojazd: komunikacjg autobusowg MPK (Technologiczna rondo / linia 55, Mitocifiska petla / linie 18, 19, 24, N1)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

h E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



