
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Prestige Lingua
Joanna Gabryś-
Trybała

    5,0 / 5

2 oceny

Kurs języka francuskiego - poziom A1-
indywidualny K.P.
Numer usługi 2025/12/03/160038/3190131

4 180,00 PLN brutto

4 180,00 PLN netto

110,00 PLN brutto/h

110,00 PLN netto/h


Gdańsk / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 38 h

 02.02.2026 do 30.06.2026

Kategoria Języki / Francuski

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób dorosłych, które:

- nie uczyły się wcześniej języka francuskiego lub mają bardzo
podstawowe umiejętności,

- chcą zdobyć umiejętność posługiwania się językiem francuskim w
sytuacjach życia codziennego,

- potrzebują jasnej, uporządkowanej struktury nauki,

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kurs A1 języka francuskiego ma na celu wprowadzenie uczestnika w podstawy języka oraz rozwinięcie umiejętności
komunikacji w codziennych sytuacjach. Uczestnik opanuje podstawowe struktury gramatyczne, słownictwo i zasady
wymowy, co pozwoli im rozumieć oraz tworzyć proste wypowiedzi ustne i pisemne. Kurs przygotowuje do
samodzielnego posługiwania się językiem w podstawowych kontekstach życiowych, podróżniczych i społecznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu kursu uczestnik będzie
potrafił:

Rozumieć i stosować podstawowe
zwroty oraz wyrażenia używane w
codziennej komunikacji.

Rozumienie ze słuchu: Uczestnik potrafi
zrozumieć proste komunikaty, pytania i
krótkie dialogi.

Debata swobodna

Przedstawiać siebie i innych, podawać
podstawowe informacje (imię,
narodowość, zawód, zainteresowania).
Opisywać rodzinę, relacje
międzyludzkie oraz codzienne
czynności. Prowadzić proste dialogi w
sklepie, restauracji, hotelu czy na
lotnisku. Opisywać osoby, zwierzęta,
przyrodę oraz warunki pogodowe.

Mówienie: Umie przedstawić się,
zapytać o podstawowe informacje,
poprowadzić krótką rozmowę na znane
tematy.

Wywiad swobodny

Potrafi zrozumieć i napisać proste
teksty, ogłoszenia i instrukcje, e-mail

Potrafi poprawnie używać zdania w
czasach présent, futur proche i passé
composé.

Test teoretyczny

Potrafi prowadzić podstawowe
rozmowy

Interakcja: Uczestnik potrafi reagować
w typowych sytuacjach dnia
codziennego, np. w sklepie, restauracji,
na lotnisku.

Debata ustrukturyzowana



TAK

Program

Plan:

Wprowadzenie do języka - Alfabet, wymowa, podstawowe zwroty, formalności językowe
Przedstawianie się i dane osobowe - Imię, narodowość, zawody, pytania i odpowiedzi, zaimki osobowe
Liczby i czas - Liczby 1-1000, dni tygodnia, miesiące, godziny, czasowniki avoir/être
Rodzina i przyjaciele - Członkowie rodziny, relacje, zaimki dzierżawcze
Życie codzienne - Opis dnia, czasowniki zwrotne, godziny, częstotliwość
Jedzenie i zakupy - Produkty spożywcze, dialogi w sklepie i restauracji, partitiv
Miasto i kierunki - Środki transportu, pytanie o drogę, tryb rozkazujący
Czas teraźniejszy i przyszły - Présent, futur proche, odmiana czasowników regularnych i nieregularnych
Przymiotniki i opisy - Kolory, cechy charakteru i wyglądu, stopniowanie przymiotników
Czas wolny i hobby - Sport, kultura, zainteresowania, czasownik faire
Zwierzęta i natura - Zwierzęta domowe i dzikie, podstawowe zwroty związane z przyrodą
Czas przeszły passé composé - Konstrukcja passé composé, odmiana czasowników, użycie
Pogoda i pory roku - Opis pogody, miesiące, zwroty pogodowe
Zdrowie i samopoczucie - Części ciała, dolegliwości, rozmowa u lekarza
Podróże i wakacje - Rezerwacja hotelu, na lotnisku, środki transportu
Powtórzenie i praktyka - Konwersacje, symulacje sytuacyjne, test końcowy (ewentualnie)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 38

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 03-02-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

2 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 03-02-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

3 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 10-02-2026 17:40 18:10 00:30 Tak



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

4 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 10-02-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

5 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 17-02-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

6 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 17-02-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

7 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 24-02-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

8 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 24-02-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

9 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 03-03-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

10 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 03-03-2026 18:10 18:40 00:30 Tak



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

11 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 10-03-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

12 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 10-03-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

13 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 17-03-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

14 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 17-03-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

15 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 24-03-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

16 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 24-03-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

17 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 31-03-2026 17:40 18:10 00:30 Tak



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

18 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 31-03-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

19 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 14-04-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

20 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 14-04-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

21 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 21-04-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

22 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 21-04-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

23 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 28-04-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

24 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 28-04-2026 18:10 18:40 00:30 Tak



Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

25 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 05-05-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

26 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 05-05-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

27 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 12-05-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

28 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 12-05-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

29 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 19-05-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

30 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 19-05-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

31 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 26-05-2026 17:40 18:10 00:30 Tak



Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

32 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 26-05-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

33 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 02-06-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

34 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 02-06-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

35 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 09-06-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

36 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.

Aneta Roter 09-06-2026 18:10 18:40 00:30 Tak

37 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.-walidacja

- 16-06-2026 17:40 18:10 00:30 Tak

38 z 38  Kurs
języka
francuskiego -
poziom A1-
indywidualny
K.P.- walidacja

- 16-06-2026 18:10 18:40 00:30 Tak



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Roter

Doświadczona lektorka języka francuskiego, filolożka i tłumaczka, od ponad 20 lat związana z
edukacją językową i pracą międzykulturową. Prowadzi zajęcia dla różnorodnych grup wiekowych i
zawodowych, łącząc solidne przygotowanie metodyczne z twórczym podejściem inspirowanym
literaturą, sztuką i teatrem. Dzięki biegłości językowej (C2), długoletniej praktyce tłumaczeniowej
oraz pracy w środowiskach wielokulturowych doskonale moderuje komunikację, buduje relacje i
wspiera rozwój kompetencji interkulturowych. Jako egzaminator TELC i autorka warsztatów
kulturowo-językowych tworzy zajęcia angażujące, oparte na autentycznych materiałach i aktywnych
metodach. Jej lekcje cenione są za klarowność, empatię, profesjonalizm i wysoką skuteczność.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi
zaawansowane materiały wspomagające,

Informacje dodatkowe

Oferujemy elastyczność: wybierz stacjonarne lekcje lub interaktywne zajęcia online w czasie rzeczywistym. Jedna osobogodzina
odpowiada jednostce lekcyjnej trwającej 30 minut, zgodnie z powszechnie przyjętą praktyką w branży szkoleniowej oraz definicją
osobogodziny w rozumieniu Bazy Usług Rozwojowych (PARP). Każde tygodniowe spotkanie to 1 godzina intensywnej nauki, podzielona
na dwie 30-minutowe jednostki lekcyjne. Gwarantujemy wysoką jakość nauczania. W przypadku konieczności zmiany prowadzącego,
zastąpi go lektor o porównywalnych kwalifikacjach i doświadczeniu.Proces walidacji jest integralnym elementem kursu i będzie
realizowany w sposób ciągły przez cały okres trwania usługi. Postępy Uczestnika będą systematycznie monitorowane i analizowane.
Lektor na bieżąco będzie weryfikował osiągnięcia Uczestnika oraz wprowadzał odpowiednie modyfikacje dydaktyczne, wynikające z
obserwacji oraz rekomendacji Walidatora. Ponadto informujemy, że w trakcie trwania usługi Walidator może ulec zmianie.

Warunki techniczne

Co będzie Ci potrzebne do spotkań w Google Meet:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 180,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 180,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 110,00 PLN



1. Konto Google.

2. Aplikacja mobilna Google Meet lub Gmail albo aktualna wersja jednej z wymienionych przeglądarek:

o Chrome

o Mozilla Firefox

o Microsoft Edge

o Apple Safari

o Wskazówka: Jeśli Twoja przeglądarka nie obsługuje spotkań wideo w Google Meet, możesz dołączyć do spotkania telefonicznie,
korzystając z numeru telefonu i kodu PIN podanego przez organizatora.

3. Urządzenie spełniające minimalne wymagania systemowe Google Meet:

o Dwurdzeniowy procesor

o 2 GB pamięci

4. Obsługiwany system operacyjny:

o Google Meet działa w aktualnej oraz dwóch poprzednich głównych wersjach tych systemów:

Apple macOS
Microsoft Windows
Chrome OS
Ubuntu i inne dystrybucje Linuksa oparte na Debianie.

o Google Meet działa w następujących mobilnych systemach operacyjnych:

Android 5.0 lub nowszy
iOS 15 lub nowszy

o Spotkania Google Meet w aplikacji Gmail są zgodne z tymi systemami:

Android 6 lub nowszy
iOS 15 lub nowszy

5. Połączenie z Internetem.

6. Kamera internetowa (wbudowana lub podłączana przez USB).

Adres
ul. Grażyny 10/2

80-438 Gdańsk

woj. pomorskie

Zanurz się w inspirującej atmosferze nauki w sercu Gdańska Wrzeszcz! Nasza szkoła, położona zaledwie kilka kroków
od stacji SKM Gdańsk Wrzeszcz, to miejsce, gdzie edukacja łączy się z wygodą. Zapomnij o dusznych salach lekcyjnych
– czekają na Ciebie klimatyczne i przestronne klasy, które sprzyjają skupieniu i interakcji.
Nasze atuty to:
Doskonała lokalizacja: Położenie w centrum Wrzeszcza, z łatwym dojazdem komunikacją miejską (SKM, autobusy,
tramwaje).
Komfortowe warunki: Klimatyzowane sale lekcyjne zapewniają optymalną temperaturę i komfort nauki o każdej porze
roku.
Inspirujące otoczenie: Przyjazny design i nowoczesne wyposażenie klas sprzyjają kreatywności i motywują do
efektywnej nauki.
Dostępność: Liczne punkty gastronomiczne i usługowe w okolicy umilą Ci przerwy między zajęciami.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Gabryś-Trybała

E-mail joanna@prestigelingua.pl

Telefon (+48) 691 199 441


