Mozliwos$¢ dofinansowania

InstaBlond 2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/03/30963/3189989

f\m
-

OSRODEK

SZKOLENIA

DOKSZTALCANIA |

DOSKONALENIA

KADR KURSOR

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Lublin/ stacjonarna

CIA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkHk 46/5 (D gp

623 oceny £ 14.04.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

Grupa docelowa ustugi ¢ szkolenie dedykowane fryzjerom posiadajacym co najmniej srednie

doswiadczenie w rozjasnianiu wlosow

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 07-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



InstaBlond to szkolenie fryzjerskie skupiajgce sie na technikach rozjasniania i koloryzacji wtoséw na blond, potgczone z
nauka fotografii efektéw na potrzeby Instagrama.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna aktualne trendy w
blondach i rozumie wspétczesne
oczekiwania klientek.

Uczestnik rozumie, jak budowaé wtasny,
rozpoznawalny styl blondéw.

Uczestnik zna rodzaje rozjasniaczy i
zasady ich doboru.

Uczestnik zna zasady pracy z pasmami,
separacjami i kontrolg rozjasnienia.

Uczestnik potrafi unika¢ btedéw w
procesie rozjasniania.

Uczestnik rozumie zasady ochrony
wloséw podczas rozjasniania.

Uczestnik potrafi tworzy¢ jednolite
blondy o wysokiej czystosci.

Uczestnik zna zasady neutralizac;ji i
tonowania pod katem efektu
fotograficznego.

Uczestnik potrafi pracowaé z trudnymi
bazami kolorystycznymi.

Uczestnik rozumie, jak dobierac¢ tonacje
pod trendy Instagramowe.

Uczestnik potrafi kontrolowaé odbicie
swiatta i finalny efekt wizualny koloru

Uczestnik potrafi wykonczy¢ stylizacje
tak, aby byta gotowa do zdjecia.

Uczestnik zna zasady fotografii
fryzjerskiej.

Uczestnik potrafi budowa¢ wizerunek
eksperta od blondéw.

Kryteria weryfikacji

Potrafi wskazaé charakterystyczne
cechy trendéw i odniesé¢ je do potrzeb
klientek.

Opisuje elementy, ktére moga wyrézniaé
jego prace i salon.

Dobiera odpowiedni produkt do
konkretnej pracy i bazy wtosow.

Wykonuje poprawne separacje, sekcje i
oceneg poziomu pojasnienia.

Rozpoznaje btedy i proponuje
prawidtowe rozwigzania.

Stosuje plexy, addony i pielegnacje
zgodnie z procedura.

Uzyskuje rownomierny, czysty blond w
trakcie éwiczen praktycznych.

Dobiera tonacje i toner, uzasadniajac
wybor do zdjeé.

Dobiera odpowiednig technike do
cieptych poziomow, farb drogeryjnych i
nieréwnosci.

Dobiera odcien zgodnie z estetyka
JnstaLook”.

Analizuje i koryguje wyglad koloru w
zaleznosci od o$wietlenia.

Wykonuje stylizacje z efektem
gtadkosci, potysku lub fal zgodnie z
zatozeniem.

Wykonuje zdjecia o prawidtowym
Swietle, tle i kadrze.

Prezentuje tresci $wiadczace o
profesjonalizmie i specjalizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie, jak wdrozy¢ zdobyte Formutuje plan dziatan lub zmian, ktére

- - . .. Wywiad swobodny
umiejetnosci w salonie. wykorzysta w swojej praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

¢ Podniesienie kompetencji fryzjeréw w zakresie podstawowych technik pojasnien, aby umozliwi¢ im tworzenie czystych, jednolitych i
nowoczesnych blondéw zgodnych z aktualnymi trendami.

¢ Nauczenie prawidtowego doboru produktéw rozjasniajacych, ochronnych i tonujacych, tak aby praca byta bezpieczna dla wtoséw, a
efekt przewidywalny.

¢ Rozwiniecie umiejetnosci pracy z trudnymi bazami, w tym z wtosami po farbach drogeryjnych, na cieptych poziomach oraz z
nierbwnomiernym rozjasnieniem.

¢ Przekazanie wiedzy o tworzeniu blondéw atrakcyjnych wizualnie, z uwzglednieniem odbi¢ $wiatta, tonacji i finalnej stylizacji
przeznaczonej do fotografii.

o Zwiekszenie kompetencji uczestnikéw w zakresie prezentowania swoich prac na Instagramie, tak aby potrafili Swiadomie budowaé
profesjonalny i spojny wizerunek eksperta od blonddw.

¢ Nauczenie podstaw fotografii fryzjerskiej, umozliwiajgcej wykonywanie zdje¢ prac, ktére skutecznie przyciggaja potencjalne klientki.

¢ Rozwiniecie umiejetnosci tworzenia skutecznych tresci marketingowych, takich jak opisy, hashtagi, reels oraz uktad feedu salonu.

¢ Wzmocnienie pewnosci siebie i samodzielnosci fryzjerow w podejmowaniu decyzji technicznych, dzieki analizie wtasnej pracy oraz
indywidualnym wskazéwkom instruktora.

Korzysci dla uczestnikéw:

¢ Rozwinie swoje umiejetnosci techniczne w zakresie pojasnien, tonowania oraz pracy z réznymi bazami, co przetozy sie na lepsze i
bardziej przewidywalne efekty blond.

e Zdobedzie wieksza pewnos$¢ w pracy z rozjasniaczem, dzieki poznaniu schematéw, zasad bezpieczenstwa i praktycznych wskazéwek
od trenera.

¢ Nauczy sie tworzy¢ blondy o jakosci ,Instagram Ready”, kt6re Swietnie wygladaja nie tylko na zywo, ale réwniez na zdjeciach — co
podniesie atrakcyjnos¢ portfolio.



¢ Opanuje podstawy fotografii fryzjerskiej, co pozwoli mu tworzy¢ profesjonalne zdjecia swoich prac bez koniecznosci inwestowania w
drogi sprzet.

¢ Pozna zasady budowania spéjnego i estetycznego profilu na Instagramie, co zwiekszy rozpoznawalno$¢ jego marki oraz przyciggnie
nowych klientek.

¢ Nauczy sie tworzy¢ tresci marketingowe (posty, opisy, Reels), ktére budujg wizerunek eksperta i przektadajg sie na realne zapytania o
ustugi.

e Zredukuje ryzyko popetniania btedéw technicznych dzieki praktycznym uwagom i analizie prawdziwych przypadkdéw.

e Otrzyma indywidualne wskazéwki dotyczace rozjasniania, tonowania oraz prowadzenia komunikacji w mediach spotecznos$ciowych.

e Zdobyte umiejetnosci przetoza sie na wyzsza jakos$¢ ustug, a co za tym idzie — wyzsze ceny zabiegdéw i wieksze zadowolenie klientek.

e Otrzyma inspiracje do tworzenia wtasnego stylu blondéw, co pomoze mu wyréznié salon na tle konkurenciji.

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 8 godzin edukacyjnych. tj. 6 godzin zegarowych.
e Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
¢ Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy:

¢ Zajecia teoretyczne — wyktady i prezentacje wprowadzajace do tematyki InstaBlond.

¢ Pokazy instruktorskie — demonstracje techniki InstaBlond krok po kroku.

 Cwiczenia praktyczne - intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem do$wiadczonego instruktora.
¢ Analiza przypadkow - omawianie typowych bteddw i sytuacji spotykanych przy technice InstaBlond .

Harmonogram szkolenia:

Terminy zaje¢ sa elastyczne — szkolenie moze odbywac sie raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popotudniowym, w zaleznos$ci od
preferencji uczestnikéw. Harmonogram ustalany jest po zakonczeniu zapiséw i dostosowywany do dostepnosci grupy. Szczegétowy plan zaje¢
udostepniany jest na 5-6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Moze on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukonczenia:

Certyfikat ukonczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:
1. Wprowadzenie do InstaBlond

e ¢ Najnowsze trendy w blondach na Instagramie
e Analiza wspoétczesnych oczekiwan klientek
e Jak budowaé wtasny styl blondéw wyrézniajacy salon

2. Podstawowe techniki pojasnien

e o Omodwienie rodzajow rozjasniaczy i dobor do konkretnej pracy
e Zasady pracy z pasmami: sekcje, separacje, kontrola poziomu pojasnienia
¢ Najczestsze btedy przy rozjasnianiu i jak ich unika¢
» Bezpieczenstwo i ochrona wloséw podczas rozjasniania (plexy, addony, pielegnacija)

3. Techniki praktyczne

e o Tworzenie jednolitych blondéw o wysokiej czystosci
¢ Neutralizacja i tonowanie — jak osiggna¢ odpowiedni odcien do zdje¢
e Praca z trudnymi bazami: ciepte poziomy, kolory po koloryzacjach drogeryjnych, nieréwnosci

4. “Instagram Ready Blonde” - jak tworzy¢ blondy, ktére swietnie wygladaja na zdjeciach

e o Dobor tonacji pod trend “InstaLook”
¢ Kontrola odbi¢ $wiatta i efektu wizualnego koloru
 Stylizacja i wykonczenie wtoséw pod zdjecia (gtadkosé, potysk, fale)

5. Marketing i wizerunek na Instagramie

e e« Podstawy fotografii fryzjerskiej (Swiatto, kadr, tto)
e Jak tworzy¢ spdjny feed salonu — kolory, estetyka, identyfikacja
¢ Pisanie opisow, stosowanie hashtagéw i oznaczen



¢ Jak wykorzystaé Reels i rolki edukacyjne do przyciggania klientek blond
¢ Budowanie zaufania i wizerunku eksperta od blondéw

6. Podsumowanie i sesja Q&A

e ¢ Omowienie prac uczestnikéw
* Indywidualne wskazéwki techniczne i marketingowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aleksandra Kieliszek

‘ ‘ Posiada Certyfikat instruktora marki Z.one concept z 2019r. ) itd. Pracuje gtéwnie na produktach
marki z.one concept na ktorg sktadajg sie serie: milk_shake, simply zen, DEPOT. Aktualnie
uczestniczy we wprowadzaniu nowej wtoskiej marki na rynek polski KomeKo Milano.

Szkolita sie dodatkowo na kursach:

« Perfekcyjne Blondy — 2020 - Katarzyna Ztamaniec

+ Wystgpienia Publiczne — 2020- Jarostaw Kuzniar

+ Koloryzacje bez amoniaku — 2021 — Tomasz Mejka

« Szybkie koloryzacja 9 minut — 2021 — Tomasz Mejka



+ Techniki pojasnien AirTouch — 2022 — Renata Bugalska

+ Techniki pojasnien z wolnej reki — 2022 - Karolina Rawa

« Trendy na rok 2023 kolekcja marki z.one concept — 2023 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

+ Archetyp swiadomosci — 2024 - Sebastian Curyto

+ Kolekcja SUPER trendy na 2024 - 2024 — Sylwia Drozniak, Mateusz Stanski

Dodatkowo na poczatku roku 2025 uczestniczyta w miedzynarodowym zgrupowaniu edukatoréw we
Wtoszech, gdzie razem z innymi szkoleniowcami z catego Swiata trenowalismy aktualne trendy na
ten rok. Pozwolito jej to przeprowadzi¢ pézniej ponad 20 szkolen w catym kraju przekazujac te
trendy fryzjerom w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw niezbednych do aktywnego udziatu w zajeciach, w sktad ktérego wchodza: notatnik, dtugopis,
teczka szkoleniowa, skrypt zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiaty éwiczeniowe.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62
20-013 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie stacjonarne w Lublinie przy ul. Nateczowskiej 18.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181

Anna Mirostaw



