Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Saunamistrz — podstawy 2 430,00 PLN
prowadzenia ceremonii zapachowych oraz 2430,00 PLN
04 opieki nad osobami korzystajgcymi ze 270,00 PLN
openmind strefy saun i wellness 270,00 PLN

Numer ustugi 2025/12/03/10267/3189919

OPEN MIND Marcin
Misniakiewicz

Fok ok Kok 4975
2 642 oceny

® 9h

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 31.01.2026 do 31.01.2026

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj, Matopolski
Pociag do kariery, Akademia HR

Szkolenie kierowane jest do:

14

pracownikéw obiektow SPA, wellness i aquaparkéw, ktérzy
rozpoczynajg prace w strefach saunowych;

os6b planujacych podjaé¢ zatrudnienie jako saunamistrzowie lub
animatorzy stref saun i wellness;

pracownikéw hotelowych dziatéw rekreacji, ktorzy chcag poszerzyé

kompetencje o prowadzenie ceremonii saunowych;
os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i obstuge gosci w
obiektach saunowych;

poczatkujacych pasjonatéw saunowania, ktérzy chca zdoby¢ wiedze

praktyczng i przygotowac sie do pracy w branzy

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikdw projektu
Kierunek - Rozwoj

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Matopolski Pociag do kariery

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Akademia HR

30-01-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do bezpiecznego i profesjonalnego prowadzenia podstawowych ceremonii
saunowych. Uczestnik pozna zasady saunowania, aromaterapii, higieny oraz opieki nad go$¢émi. Nabedzie umiejetnosci
przygotowania sauny, pracy z cieptem i zapachem, reagowania na potrzeby uczestnikéw oraz dbania o ich komfort i
bezpieczenstwo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa
obowigzujace podczas seanséw
saunowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Samodzielnie organizuje seanse

aromaterapeutyczne w saunie zgodnie z

zasadami bezpieczenistwa i higieny. Opisuje procedury higieniczne

dotyczace przygotowania sauny i
uczestnikéw do seansu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Realizuje seans aromaterapeutyczny,

k o L Dobiera odpowiednie akcesoria i Test teoretyczny z wynikiem
stosujac odpowiednie techniki i . . .
] kosmetyki do realizacji seansu. generowanym automatycznie
narzedzia.
Przedstawia i opisuje zasady i etykiete L. » i o
- , Wyjasnia, jak prowadzi¢ profesjonalng Test teoretyczny z wynikiem
obowiazujaca podczas seansow . .
przemowe wprowadzajaca do seansu. generowanym automatycznie
saunowych.
Planuje ceremonie saunowe z . ) -
L. L. . Wybiera tematyke seanséw Test teoretyczny z wynikiem
uwzglednieniem réznorodnych seanséw . .
dostosowang do grupy uczestnikéw. generowanym automatycznie

aromaterapeutycznch.

Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia: 9 godzin dydaktycznych (walidacja wliczona).
Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.
(7 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych)

Program zostat opracowany tak, aby maksymalnie zwigkszy¢ wymiar praktyki w saunie. Uczestnicy wykonuja liczne ¢wiczenia, doskonalg
technike wachlowania, prace z zapachem i cieptem oraz uczg sie petnej metodyki prowadzenia seanséw. Cze$¢ teoretyczna obejmuje
wytgcznie niezbedne fundamenty pracy saunamistrza. Szkolenie sktada sie z 8 modutéw, stopniowo przechodzacych od podstaw
teoretycznych do zaawansowanej praktyki.

MODUL 1 — Higiena i bezpieczeristwo w saunie, kosmetyki do sauny — wtasciwosci i zastosowanie
Czas trwania: 20 min

¢ zasady higieny i czystosci w strefie saun

¢ dezynfekcja i przygotowanie sauny przed i po seansie

¢ rodzaje kosmetykéw do sauny, ich wtasciwosci, bezpieczenstwo stosowania
e odpowiedzialno$¢ saunamistrza za gosci i przestrzen

MODUL 2 — Organizacja wieczoréw saunowych, przemowa osoby prowadzacej seans

Czas trwania: 20 min

struktura i logika wydarzenia saunowego

¢ elementy przemowy wstepnej

e komunikacja z grupa i zasady savoir-vivre

¢ budowanie narracji oraz kontaktu z uczestnikami

MODUL 3 — Dziatanie olejkéw i metody otrzymywania olejkéw eterycznych
Czas trwania: 20 min

¢ destylacja, ttoczenie, ekstrakcja i pozostate metody pozyskiwania

e wptyw jakosci i pochodzenia olejkéw na efekty aromaterapii

e bezpieczne stosowanie olejkéw w warunkach wysokiej temperatury
e zasady przechowywania i kontroli jakosci

PRZERWA - 20 min
MODUL 4 — Rodzaje seansow aromaterapeutycznych, naturalne zywice i seanse dymne
Czas trwania: 20 min

e rodzaje seanséw: relaksacyjne, energetyzujgce, oczyszczajace
e praca z zywicami naturalnymi i seansami dymnymi

e bezpieczenstwo i wentylacja

e dobdr rodzaju seansu do pory dnia i potrzeb grupy

MODUL 5 — Cwiczenia z przygotowywania mieszanek olejkéw eterycznych

Czas trwania: 40 min



¢ tworzenie kompozycji zapachowych

e praca z nutami zapachowymi: gtowa, serce, baza
e komponowanie mieszanki do réznych typéw seanséw

e ¢wiczenia sensoryczne i manualne

PRZERWA OBIADOWA - 30 min

MODUL 6 — Praktyka w saunie: metodyka seanséw, techniki rozprowadzania powietrza — czesé |

Czas trwania: 1 h 30 min

e przygotowanie sauny przed wej$ciem uczestnikdw

e techniki wachlowania i praca recznikiem

e kierowanie falg ciepta i budowanie dynamiki seansu

e praca z zapachem i rytmem ceremonii

e pierwsze krétkie seanse prowadzone przez uczestnikéw

PRZERWA - 10 min

MODUL 7 — Praktyka w saunie: metodyka seanséw — czes¢ Il (zaawansowana)

Czas trwania: 2 h 45 min

 petne sekwencje pracy saunamistrza

e zaawansowane techniki rozprowadzania powietrza

e praca z muzyka, Swiattem i atmosferg
e reagowanie na sygnaty ciata i stany gosci

e samodzielne prowadzenie elementéw seansu przez uczestnikéw

MODUL 8 — Walidacja: test teoretyczny + rozdanie dyplomow

Czas trwania: 30 min

* test teoretyczny generowany automatycznie

e omoéwienie wynikow

e wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia

Laczny czas szkolenia: 9 godzin dydaktycznych a przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajeé acy

Higiena i

bezpieczenstwo

w saunie,
ANNA

kosmetyki do WITKOWSKA

sauny -
wiasciwosci i
zastosowanie

Data realizacji Godzina Godzina . .
. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

31-01-2026 10:00 10:20 00:20



Przedmiot / temat
zajec

Organizacja
wieczoréw
saunowych,
przemowa osoby
przeprowadzajac
ej seans

Dziatanie
olejkéw, metody
otrzymywania
olejkow
eterycznych

przerwa

Rodzaje

seansow
aromaterapeutyc
znych w saunie
suchej, naturalne
zywice i seanse
dymne

Cwiczenia
z

przygotowywania
mieszanek
olejkéw
eterycznych.

przerwa

obiadowa

Praktyka w
saunie: metodyka

przeprowadzania
seanséw
aromaterapeutyc
znych, techniki
rozprowadzania
powietrza.

przerwa

Prowadzacy

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

ANNA
WITKOWSKA

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:20

10:40

11:20

12:00

12:20

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:40

11:00

11:40

12:20

13:00

13:30

15:00

15:10

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

00:40

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

W saunie:
metodyka
przeprowadzania
seanséw
aromaterapeutyc
znych, techniki
rozprowadzania
powietrza.

walidacja

- test teoretyczny
wynikiem
generowanym
automatycznie,
wreczenie
dyploméw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

ANNA

31-01-2026 15:10 17:55 02:45
WITKOWSKA

ANNA

31-01-2026 17:55 18:25 00:30
WITKOWSKA

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 430,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 430,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

ANNA WITKOWSKA

Od siedmiu lat prowadze ceremonie saunowe i pracuje z cieptem, zapachem oraz naturalnymi
metodami regeneracji w moich obiektach — w Szczecinie oraz saunach mobilnych dziatajgcych nad
jeziorem. Regularnie prowadze sesje saunowe, wieczory tematyczne i petne rytuaty
aromaterapeutyczne, w ktérych tgcze techniki wachlowania, prace z oddechem, muzyka, naturalnymi
zywicami oraz mieszankami olejkow eterycznych.

Stworzytam swoje autorskie formaty seansow, inspirowane naturg, stowiafskimi tradycjami,



aromaterapig i praktykami gtebokiego relaksu. Przygotowuje mieszanki zapachowe samodzielnie,
pracujac ze 100% naturalnymi olejkami i zywicami. W mojej pracy ogromng wage przywigzuje do
bezpieczenstwa, higieny, jakosci wykonywanych technik oraz uwaznosci na potrzeby uczestnikow.

Prowadze takze edukacje dotyczaca ekspozycji na ciepto i zimno, regeneracji, odpornosci oraz
$wiadomego saunowania. Uczestnicy moich seansdéw cenig mnie za atmosfere, profesjonalizm,
troske o komfort i indywidualne podejscie, a takze za to, ze potrafie stworzy¢ przestrzen do
gtebokiego wyciszenia i odnowy.

Doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Lista i opisy olejkéw eterycznych (PDF/druk)
2. Dostep do zamknietej grupy wsparcia

3. Mini zestaw olejkow

4, Certyfikat

Informacje dodatkowe

e Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

e Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu "Kierunek Rozwdj".

e Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu "Matopolski Pocigg do Kariery".

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

Adres

ul. pptk. Hieronima Kupczyka 2
71-370 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Sala Szkoleniowa znajduje sie na gtéwnym kapielisku na Gtebokim, tuz przy jeziorze w budynku Ruskiej Bani.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Sauna opalana drewnem 2 szt, Sala szkoleniowa, Balia z lodem, Prysznic

Kontakt

ﬁ E-mail witkanna@gmail.com

Telefon (+48) 606 272 274

ANNA WITKOWSKA



