Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z tropokolagenu — procedury 2 500,00 PLN brutto
[STETIC  Zabiegowe w pracy ighg i kaniulg wedtug 2500,00 PLN netto
f MED programu Joanny Gorajek-Zajac 250,00 PLN  brutto/h
ACADEMY e ustugi 2025/12/03/149595/3189905 250,00 PLN netto/h
Estetic Med
Academy Joanna © Warszawa / stacjonarna
Gorajek-Zajac

& Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 (@ qgh
6 ocen 5 19.01.2026 do 19.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do zaawansowanych profesjonalistéw z branzy,
ktorzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe.

Jest przeznaczone dla oséb z wyksztatceniem kosmetycznym,
kosmetologicznym lub medycznym oraz dla tych, ktérzy maja
doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw iniekcyjnych czy estetyki
kosmetologicznej, potwierdzone certyfikatami.

Grupa docelowa ustugi
Uczestnicy moga by¢ absolwentami lub studentami kierunkéw takich jak
kosmetologia, medycyna, pielegniarstwo, fizjoterapia, stomatologia,
ratownictwo medyczne czy potoznictwo - zaréwno studiéw magisterskich,
jak i licencjackich.

Szkolenie jest rowniez dostepne dla oso6b biorgcych udziat w projekcie
JKierunek — Rozwoj"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie zastosowania tropokolagenu w zabiegach
kosmetologicznych i estetycznych, ze szczegdlnym naciskiem na aktywacje fibroblastéw, odbudowe kolagenu oraz
regeneracje struktur skory, tkanki podskérnej i miesni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna budowe i mechanizm
dziatania tropokolagenu.

Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw z
tropokolagenem.

Uczestnik zna zasady kwalifikacji
klienta oraz dobér technik pracy iglg i
kaniula.

Uczestnik wykonuje zabieg w oparciu o
protokot tropokolagenowy.

Uczestnik dobiera odpowiedni preparat
do problemu estetycznego klienta.

Uczestnik stosuje poprawne techniki
pracy igta i/lub kaniula.

Uczestnik przeprowadza petny proces
zabiegowy (wywiad, kwalifikacja,
wykonanie, zalecenia).

Uczestnik dba o bezpieczenstwo klienta
podczas zabiegu.

Uczestnik potrafi komunikowa¢
korzysci i ograniczenia terapii.

Uczestnik prowadzi odpowiednig
dokumentacje zabiegowa.

Kryteria weryfikacji

Opisuje budowe tropokolagenu i
wyjasnia jego mechanizm dziatania
podczas rozmowy z trenerem.

Wymienia minimum 5 przeciwwskazan
oraz charakteryzuje gtéwne wskazania
na podstawie testu ustnego.

Identyfikuje prawidtowa kwalifikacje
klienta i okresla wtasciwa technike
pracy na podstawie przedstawionego
przypadku.

Przeprowadza kompletny zabieg
zgodnie z instrukcja.

Dobiera wtasciwy rodzaj tropokolagenu
do przedstawionego problemu (np.
wiotko$é¢, utrata gestosci, okolica oka)
podczas analizy przypadku.

Demonstruje prawidtowe wprowadzenie
preparatu igtg lub kaniulg pod nadzorem
trenera.

Opracowuje kompletng dokumentacje
zabiegowa wraz z zaleceniami
pozabiegowymi dla modelki.

Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki
podczas wykonywania zabiegu.

Przedstawia klientce cele zabiegowe i
mozliwe ograniczenia podczas
konsultacji.

Uzupetnia formularz zgody i karte
zabiegowa zgodnie z obowigzujgcym
wzorem.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

tacznie: 1 dzien, 10 godzin dydaktycznych

Zakres merytoryczny szkolenia (program)

Czes¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do tropokolagenu
e definicja tropokolagenu
e proces tworzenia widkien kolagenowych
* rola fibroblastéw w regeneracji skory

2. Mechanizm dziatania tropokolagenu
¢ stymulacja fibroblastéw
e wptyw na kolagen typu i lll
¢ oddziatywanie na skére wtasciwg, tkanke podskdrng, miesnie i wiezadta

3. Rodzaje tropokolagenu i ich zastosowanie
e omodwienie 7 topowych preparatéw:
e TISSUE
e MATRIX
e MUSCLE
e LUMBAR
e NECK
e HIP
e KNEE

4. Dobor preparatu do wskazan
¢ zasady kwalifikacji klienta
e wybor preparatu pod konkretny problem estetyczny
e protokoty tgczenia preparatéw

5. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania
¢ wskazania i przeciwwskazania
¢ dziatania niepozadane i postepowanie
¢ higiena i aseptyka



Czesé praktyczna

1. Przygotowanie stanowiska oraz pacjenta
2. Techniki pracy igta

¢ technika linearna

e technika punktowa

3. Techniki pracy kaniulg
e zasady wprowadzania kaniuli
e rozprowadzenie preparatu

4. Wykonanie procedur zabiegowych na modelkach
e praca z wybranymi rodzajami tropokolagenu
 technika zabiegowa dopasowana do obszaru (np. okolica oka, twarz, ciato, konkretne punkty migsniowe)

5. taczenie protokotow - przyktadowe plany terapeutyczne
6. Omoéwienie efektéw, dokumentacji i zalecen pozabiegowych

Kazdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy.
Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

INFORMACJE DODATKOWE

¢ Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére nie sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. Lgczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegoélnych etapdw zabiegéw.

Walidacja

e Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

¢ Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa po zajeciach na podstawie zdje¢ lub/i filméw wykonanych w trakcie szkolenia. Proces ten
pozwala na ocene kompetencji uczestnikow nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po
czesci edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego.

Metody nauczania

* wyktad interaktywny i prezentacja multimedialna;
¢ demonstracja na zywo przez instruktora;

e c¢wiczenia praktyczne (hands-on) na modelkach;
e analiza przypadkdw (case study);

¢ indywidualne konsultacje i feedback.

Liczba i status modelek

Ok. 6—10 modelek (liczba modelek powinna umozliwi¢, aby kazdy uczestnik wykonat zabieg zgodnie z programem). Modele/modelki musza
wypetni¢ ankiete kwalifikacyjng oraz dostarczy¢ $wiadoma zgode i ewentualne dokumenty medyczne (zgodnie z protokotem).

Wykaz zasobow technicznych i materiatowych (wyposazenie)

* Wyposazenie dydaktyczne: projektor/monitor, laptop, flipchart, materiaty szkoleniowe.

¢ Wyposazenie gabinetowe: fotel zabiegowy, lampa, krzesto, parawan, lusterko.

¢ Materiaty medyczne: igty, strzykawki, NaCl 0,9%, rekawiczki, gaziki, sSrodki dezynfekcji, pojemniki na odpady.
¢ Preparaty i narzedzia zabiegowe: preparat do zabiegu, marker zabiegowy, podktady, kompresy.

¢ Dokumentacja i bezpieczenstwo: karty i zgody modela, ankiety, apteczka, zasady BHP.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik jest wyposazony w materiaty dydaktyczne, obejmujace szczegétowy skrypt szkoleniowy, oraz zostaje dodany do dedykowanej
grupy szkoleniowej. Ta grupa stuzy jako forum wsparcia po zakorczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest otwarte dla osob, ktére majg doswiadczenie w pracy z igtg, na przyktad wykonujgcych zabiegi mezoterapii igtowej, oraz dla
profesjonalistéw medycznych, takich jak lekarze i pielegniarki.

Informacje dodatkowe



Harmonogram uwzglednia przerwy zgodnie z przepisami kodeksu pracy
Harmonogram godzinowy szkolenia kazdorazowo dostosowywany jest do grupy szkoleniowe;.
Godziny realizacji poszczeg6lnych modutéw szkolenia moga ulec zmianie.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Aby uzyska¢ certyfikat, uczestnik musi by¢ na min 80% zajec.
Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

e Zp. Joanna Gorajek-Zajac (+48) 507 240 721 w sprawie szkolenia.
» Z Martg Swiecicka (+48) 883 407 700 w sprawie dofinansowania - najlepiej na WhatsAppie.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt
0 Joanna Gorajek-Zajac

m E-mail dofinansowania@esteticmedacademy.pl
Telefon (+48) 507 240 721



