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& Ustuga szkoleniowa

® 28h

£ 22.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

3 567,00 PLN brutto
2 900,00 PLN netto
127,39 PLN brutto/h
103,57 PLN netto/h

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza ,dyplom
osteopaty, dyplom technika masazysty oraz do oséb bedgcych w trakcie
studiow fizjoterapeutycznych, ktére majg ukoiczony przynajmniej dwa
lata tychze studidw i rozpoczety trzeci rok (weryfikowane na podstawie
aktualnej legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu). Uczestnik

powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",
"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",

Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj,

Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

e Uczestnikéw projektu ,Lubuskie Bony Rozwojowe”

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

28

15-05-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Pinoterapia” przygotowuje do praktycznego wykorzystania metody ,pinoterapii” w leczeniu schorzen
ortopedycznych, neurologicznych a takze w ostrych i przewlektych zespotach bolowych oraz do taczenia techniki pracy

narzedziowej z technikami manualnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia
omawia zastosowanie narzedzi
uzywanych w Pinoterapii oraz
identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
terapii

Uczestnik szkolenia bezpiecznie
postuguje sie technika narzedziowg w
pinoterapii, przygotowuje plan
terapeutyczny i przeprowadza terapie
pacjenta, dzieli sie¢ zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym,
w zgodzie z kodeksem etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- definiuje zasady obstugi i BHP
narzedzi wykorzystywanych w metodzie
pinoterapii,

- weryfikuje bezpieczenstwo
stosowania techniki narzedziowej w
terapii.

- charakteryzuje zasady wykonania
technik manualnych i narzedziowych z
zakresu Pinoterapii,

- omawia przeciwwskazania do
zastosowania metody,

- lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
wykonania technik,

- wykonuje techniki pinoterapeutyczne
w sposob bezpieczny i skuteczny,

- uzasadnia wyboér techniki w
odniesieniu do konkretnych probleméw
pacjenta,

- przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe,
- tworzy i omawia z pacjentem plan
terapeutyczny

- ocenia skuteczno$¢ zastosowanych
technik w kontekscie uzyskanych
efektow terapeutycznych,

-upewnia sie, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z etyka

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, lekarzy, studentéw 3 roku fizjoterapii, technikéw masazystéw, posiadajgcych
podstawowe do$wiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka. Szkolenie przygotowuje do
przeprowadzania terapii w ramach opieki dtugoterminowe;.

Czas: 3 dni, 28 godzin dydaktycznych - w tym 7 godzin teorii, 21 praktyki
1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Pinoterapia to kurs na poziomie podstawowym, bazujgcy na koncepcji pracy z patologiami narzadu ruchu, stworzonej przez lek. med.
Radostawa Sktadowskiego. Szkolenie taczy techniki pracy narzedziowej z szeregiem technik manualnych, skierowanych na rodzaje
patologii tkanek powierzchownych i gtebokich, wyznaczanych w medycynie manualnej. Kurs tworzy zamknietg i spojng catosé. Daje
uzyteczne i bezpieczne narzedzia do pracy z szerokim spektrum pacjentéw. Pinoterapia moze stanowi¢ zaréwno osobng metode
terapeutyczng, jak i by¢ wykorzystywana jako uzupetnienie diagnostyki funkcjonalnej lub terapii manualnych w innych koncepcjach,
stosowanych lub poznanych wczesniej przez kursanta. W czasie kursu szczegdlny nacisk ktadzie sie na wnioskowanie kliniczne, tak by
absolwent szkolenia stosowat prezentowane techniki bezpiecznie i rozwaznie. Pinoterapia znajduje swoje zastosowanie w terapii szeregu
schorzen ortopedycznych, neurologicznych a takze w ostrych i przewlektych zespotach bélowych, np. w urazach, kontuzjach, zespotach
przecigzeniowych. Moze by¢ réwniez stosowana jako element kompleksowej terapii zaburzen funkcjonalnych. Jest dostosowana do
pracy z pacjentem niemal w kazdym wieku.

Cwiczenia praktyczne odbywaja sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare) z uzyciem narzedzi do pinoterapii.
PROGRAM:

DZIEN 1:

9:00-10:30

1. Rozpoczecie kursu.

2. Oméwienie spraw organizacyjnych.

3. Autoprezentacja.

4. Wprowadzenie do Pinoterapii.

5. Przedstawienie koncepcji FRSc Radostawa Sktadowskiego.
6. BHP, dezynfekcja narzedzi.

10:30-11:45
1. Omowienie | regulatora jego roli w ciele cztowieka.
2. Przedstawienie adaptacji oraz kompensacji, ktére wytwarza.
3. Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
4. narzadu ruchu, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii powiezi.
5. Omowienie rodzajéw i réznorodnosci tkanek piezoaktywnych.
6. Omodwienie technik:
e Kat,
* Aut

1. Przedstawienie diagnostyki bélowej w | regulatorze.

11:45-12:00 PRZERWA



12:00-14:00

1. Dalsze omawianie rodzajéw i charakterystyki tkanek piezoaktywnych.
2. Cwiczenia praktyczne - palpacja tkanek, wykonywanie wyzej
3. wymienionych technik terapeutycznych.

14:00-15:00 PRZERWA
15:00-16:00

1. Cwiczenia praktyczne.
16:00-16:30

1. Omdwienie Il regulatora jego roli w ciele cztowieka.

2. Oméwienie zjawiska kompartmentu i sposobéw jego tworzenia

3. Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
4. narzadu ruchu.

16:30-16:45 PRZERWA
16:45-17:45

1. Omowienie technik leczacych w Il regulatorze.
2. Cwiczenia praktyczne.

Zakonczenie pierwszego dnia kursu.
DZIEN 2:
9:00-10:00

1. Omowienie przyktaddw, rodzajéw i wystepowania zespotéw
2. kompartmentowych na wybranych przypadkach.
3. Przedstawienie diagnostyki bélowej regulatora II.

10:00-11:45

1. Omowienie Il regulatora w narzadzie ruchu.

2. Oméwienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnien anatomii i fizjologii
3. autonomicznego uktadu nerwowego.

4. Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
5. narzadu ruchu.

11:45-12:00 PRZERWA
12:00-14:00
1. Omowienie zjawisk:

¢ sympatykotonii sektorowej, algodystrofii,
e lipodynii.

1. Przedstawienie diagnostyki bélowej regulatora Ill.
2. Oméwienie technik wykorzystywanych w Il regulatorze:

e Gua Sha,

e masaz banka,

e GrasP,

« Cwiczenia praktyczne.

14:00-15:00 PRZERWA
15:00-16:30

1. Omowienie IV regulatora i jego roli w ciele cztowieka.

2. Oméwienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnien anatomii i fizjologii somatycznego uktadu nerwowego.
3. Przedstawienie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie

4. naprawczym narzadu ruchu.



5. Przedstawienie diagnostyki bélowej IV regulatora.
6. Omowienie technik terapeutycznych.

¢ Mobilizacje,
e Technika zwar¢.

1. Cwiczenia praktyczne.
16:30-16:45 PRZERWA
16:45-17:45

1. Cwiczenia praktyczne
Zakonczenie drugiego dnia kursu
DZIEN 3:
8:00-10:45

1. Omowienie teorii V regulatora.

2. Przedstawienie koncepcji SSO - skdrnej strefy odczynowe;.
3. Przedstawienie diagnostyki bélowej V regulatora.

4. Omoéwienie, pokaz i éwiczenia praktyczne technik:

e Grad,
e Task

1. Podsumowanie informacji o pieciu regulatorach.
10.45-11.00 PRZERWA
11:00-13:00

1. Przedstawienie typologii pacjentéw jako elementu diagnostycznego.
2. Opisanie toku postepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

3. Przypomnienie poznanych technik i uktadanie ich w metodologie i

4. strategie postepowania w Pinoterapii.

5. Przedstawienie i omoéwienie przeciwskazan w Pinoterapii

13:00-13:15 PRZERWA
13:15-14:45

1. Postepowanie pinoterapeutyczne z pacjentami przewlekle chorymi.
2. Oméwienie protokotu pracy z takimi pacjentami, pokaz technik.
3. Cwiczenia praktyczne

Podsumowanie
14:45-15:00 Walidacja

Walidacja procesu szkolenia odbywa sie w wyznaczonym w harmonogramie czasie. Czas trwania testu wiedzy to 15 min dla wszystkich
uczestnikow. Test przybiera forme papierowa i jest rozdawany na poczatku walidacji. Obserwacje w warunkach symulowanych walidator ocenia
podczas zajec¢ praktycznych, nie ingerujac w czes¢ edukacyjng ustugi. Walidator jest tak przygotowany, by proces przebiegt sprawnie i walidacja
zostali objeci wszyscy uczestnicy. Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje
uczestnikow.

Analiza dowoddw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikow sg nagrywane w formie krétkich
filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prég zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 23

Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
kursu, omoéwienie
spraw
organizacyjnych,
autoprezentacja,
wprowadzenie do
Pinoterapii,
przedstawienie
koncepcji FRSc
Radostawa
Sktadowskiego,
BHP, dezynfekcja
narzedzi

Oméwienie
pierwszego
regulatora.
Adaptacjai
kompensacja.
Patogeneza
zaburzen i
patologii powiezi.
Rodzaje tkanek
piezoaktywnych.
Techniki KAT,
AUT. Diagnost.
bélw
regulatorze

przerwa

VEPE) Dalsze
omawianie
rodzajéw i
charakterystyki
tkanek
piezoaktywnych
Cwiczenia
praktyczne -
palpacja tkanek,
wykonywanie
wyzej
wymienionych
technik
terapeutycznych

przerwa

Prowadzacy

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-05-2026 09:00
22-05-2026 10:30
22-05-2026 11:45
22-05-2026 12:00
22-05-2026 14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:45

12:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:30

01:15

00:15

02:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne

Oméwienie
Il regulatora jego
roli w ciele
cztowieka
Omowienie
zjawiska
kompartmentu i
sposobéw jego
tworzenia
Opisanie jego roli
w patogenezie
zaburzen iw
procesie
naprawczym
narzadu ruchu

przerwa

Omoéwienie
technik
leczacych w I
regulatorze
Cwiczenia
praktyczne.
Zakonczenie
pierwszego dnia
kursu

Omoéwienie
przyktadéw,
rodzajéw i
wystepowania
zespotow
kompartmentowy
ch na wybranych
przypadkach
Przedstawienie
diagnostyki
bolowej
regulatora Il

Prowadzacy

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

22-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

16:30

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

16:45

17:45

10:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

E&EE3) omow il

regulatora w
narz. ruchu.
Omoéwienie
zagadnien
anatomii i
fizjologii
autonomicznego
uktadu
nerwowego
Opisanie jego roli
w patogenezie
zaburzen iw
procesie
naprawczym
narzadu ruchu

przerwa

Omaéw.
zjawisk:sympaty
kotonii
sektorowe;j,
algodystrofii —
lipodynii Diag.
bél.regulatora llI
Omowienie
technik
wykorzystywanyc
hwlll
regulatorze: —
Gua Sha — masaz
banka - Grasp
Cwiczenia
praktyczne

przerwa

IV reg.
rola w ciele
czt.Oméw. zag.
anat. i fizjo.
somat. uk.
nerw.Przedst.roli
w pato. zab. iw
proc. napraw.
narz.ruchu.Diagn
bél.Iv
regulatora.Mobili
zacje Technika
zwaré Cw.prakt.

Prowadzacy

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Data realizacji

zajeé

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

14:00

15:00

16:30

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Cwiczenia

praktyczne.
Zakonczenie
drugiego dnia
kursu

Om. teorii

V regulatora
Przedst.
koncepcji
SSOskérnej
strefy
odczynowej
Diagn.bol V
regulatora Pokaz
i éw.prakt.
technik - Grad -
Task
Podsumowanie
informaciji o
pieciu
regulatorach

przerwa

Przedst.typol.
pacjentéw jako
elem. diagno. Tok
postep. diagnost.
i terapeuty.
Przypom.technik
i uktadanie ich w
metodol. i
strategie postep.
w Pinoterapii
Przedst. i oméw.
przeciwskazan w
Pinoterapii

przerwa

Prowadzacy

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Arkadiusz
Szmitka

Data realizacji
zajeé

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

08:00

10:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:45

10:45

11:00

13:00

13:15

Liczba godzin

00:15

01:00

02:45

00:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Postepowanie
pinoterapeutyczn

e z pacjentami

przewlekle

chorymi

Omoéwienie Arkadiusz
protokotu pracy z Szmitka
takimi

pacjentami,

pokaz technik

Cwiczenia

praktyczne.

24-05-2026 13:15 14:45 01:30

Podsumowanie.

Walidacja - 24-05-2026 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3567,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,39 PLN

Koszt osobogodziny netto 103,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Arkadiusz Szmitka

‘ ' Fizjoterapeuta, akupunkturzysta. Absolwent fizjoterapii na Slgskim Uniwersytecie Medycznym i
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Doswiadczenie zawodowe zdobyt pracujgc w rehabilitacji domowej, przychodni, szpitalu, prywatnym
gabinecie. Od kilkunastu lat pracuje z pacjentami bélowymi prowadzgac prywatng praktyke.
instruktor FRSc. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu do kursu Pinoterapia w ujeciu FRSc autorstwa Macieja Graczykowskiego
oraz Tomasza Rafalskiego pod redakcja: Radostawa Sktadowskiego. Dodatkowo otrzymuja dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/pinoterapia/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc. Brak miejsc. Lista rezerwowa.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wystaé¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Jana Dtugosza 59-75
51-162 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

sala szkoleniowa Rehaintegro

wejscie B, 3 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



