Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk witoski dla oséb dorostych - kurs 4 320,00 PLN brutto

poczatkujacy A1.2 4320,00 PLN netto
180,00 PLN  brutto/h

180,00 PLN netto/h

b
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© Tychy / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 45/5 (@ 24h
260 ocen B 26.02.2026 do 28.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Wtoski

Ustuga "Jezyk wioski dla os6b dorostych - kurs poczatkujgcy A1.2" jest
przeznaczona dla oséb dorostych, ktére znajg podstawy (alfabet,
przedstawianie sie, proste zwroty i czas terazniejszy) i chca utrwali¢ oraz
rozszerzy¢ kompetencje jezykowe w ramach poziomu A1. Kurs kierowany
jest do osob uczacych sie dla celéw prywatnych, turystycznych lub
zawodowych, ktdre potrzebujg wiekszej swobody w komunikacji w
typowych sytuacjach zycia codziennego (np. w miescie, ustugach,
podrézy, komunikacji telefonicznej i pisemne;j).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest utrwalenie i rozszerzenie podstaw jezyka wtoskiego na poziomie A1 wedtug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR). Uczestnik zdobedzie umiejetno$é rozumienia i formutowania prostych



wypowiedzi ustnych i pisemnych w codziennych sytuacjach komunikacyjnych, poszerzy zaséb stownictwa
tematycznego oraz opanuje podstawowe struktury gramatyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Klasyfikuje podstawowe cze$ci mowy w

jezyku whoskim (rzeczowniki, Prawidtowo wskazuje funkcje wyrazéow

Test teoretyczn
w wypowiedziach ustnych i pisemnych. yezny

czasowniki, zaimki, przymiotniki).

Okresla zasady stosowania . . .
. R 3 Poprawnie stosuje struktury jezykowe w .
rodzajnikéw, przyimkow i odmiany L. Wywiad ustrukturyzowany
o wypowiedziach ustnych.
czasownikéw regularnych.

Wymienia stownictwo dotyczace
y yeza Uzywa adekwatnych wyrazen w

odstawowych sytuacji zycia Test teoretyczn
P . yeh sytuacji zy kontekscie rozmowy lub opisu. yezny
codziennego.

Buduje proste wypowiedzi ustne w Formutuje logiczne i zrozumiate
. . . . . Test teoretyczny
jezyku wtoskim. komunikaty w sytuacjach codziennych.

Tworzy zwigzte teksty o czytelnej

Redaguje krétkie wypowiedzi pisemne . . .
strukturze i poprawnej formie Test teoretyczny

(wiadomosci, notatki, formularze). . .
jezykowe;j.

Postuguje sie jezykiem zgodnie z

kontekstem rozmowy lub

dziatania.Postuguje sie jezykiem

zgodnie z kontekstem rozmowy lub

dziatania.Postuguje sie jezykiem Test teoretyczny
zgodnie z kontekstem rozmowy lub

dziatania.Postuguje sie jezykiem

zgodnie z kontekstem rozmowy lub

Dobiera zwroty i struktury jezykowe
odpowiednie do sytuacji.

dziatania.

Inicjuje i podtrzymuje podstawowa Angazuje sie¢ w rozmowe z druga osoba .
. o . . Wywiad ustrukturyzowany
interakcje jezykowa. z uzyciem prostego jezyka.
Stosuje formy jezykowe adekwatne do Uzywa zwrotéw grzecznosciowych oraz .

.- . . . Wywiad ustrukturyzowany
sytuacji i kontekstu kulturowego. reaguje w sposob uprzejmy.
Wspoiprecu;e z |.nnym| podczas Aktywnie utfzestnllczy w dZ|aifanlafh Wywiad ustrukturyzowany
realizacji zadan jezykowych. grupowych i wspoélnej komunikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje tacznie 24 godziny zegarowe z czego 12 godzin przeznaczonych jest na czg$¢ teoretyczng, a 12 godzin na czes¢
praktyczna.

Zajecia realizowane sg w trybie indywidualnym (1 Uczestnik), w cyklu 12 spotkan po 2 godziny kazde.

Kazde spotkanie dzieli sie na 1 godzine teorii (wprowadzenie zagadnient gramatycznych, leksykalnych i funkcjonalnych) oraz 1 godzine
praktyki (¢wiczenia komunikacyjne, dialogi, konwersacje).

Szkolenie realizowane jest w formie indywidualnej (1 uczestnik) w sali szkoleniowej w Tychach, przy ul. Sienkiewicza 7.
Uczestnik ma do dyspozycji:

e samodzielne stanowisko pracy z autorskimi materiatami do nauki,

¢ dostep do komputera i sprzetu audio oraz interaktywnej tablicy multimedialnej,
e zaplecze socjalne,

¢ Srodowisko sprzyjajgce konwersacji i pracy indywidualne;.

Zajecia prowadzi lektor z wyksztatceniem filologicznym i do$wiadczeniem w nauczaniu dorostych. Metody nauczania dostosowane sg do
poziomu i potrzeb uczestnika.

Kurs ten przeznaczony jest dla oséb, ktére majg kontakt z jezykiem wtoskim po raz pierwszy. Grupg docelowg sg osoby doroste, bez
wczesniejszego kontaktu z jezykiem wioskim, uczace sie dla celéw prywatnych, turystycznych, ewentualnie zawodowych

1. CELE KSZTALCENIA

Celem kursu jest uzyskanie przez kursantéw wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie jezyka wtoskiego umozliwiajace im komunikacje na
poziomie podstawowym zaréwno w zyciu codziennym jak i w sSrodowisku zawodowym. Ksztatcenie ma na celu zdobycie umiejetnosci
jezykowych w zakresie czterech kompetencji jezykowych: méwienie, stuchanie ze zrozumieniem, pisanie oraz czytanie ze zrozumieniem.
Kursanci zdobywajg wiedze leksykalng, gramatyczng oraz w zakresie funkcji jezykowych.

Kurs przygotowuje osoby, ktére pragng zwiekszyé swoje szanse na rynku pracy poprzez uzyskanie odpowiednich kwalifikacji jezykowych.
1. ZAKRES MATERIALU GRAMATYCZNEGO

Na tym poziomie nastepuje powtdrzenie wczesniej poznanych struktur gramatyczny oraz wprowadzenie ponizszych zagadnien
gramatycznych:

Czas terazniejszy (presente indicativo) — utrwalenie + poszerzenie

e odmiana czasownikéw regularnych -are / -ere / -ire

* najczestsze nieregularne (utrwalenie i nowe uzycia w dialogach):

* essere, avere, andare, fare, uscire, stare, venire (podst.), dare (podst.), dire (podst.)

e czasowniki modalne w funkcjach A1: potere, volere, dovere (moge/chce/musze + bezokolicznik)

e czasowniki zwrotne: oprécz chiamarsitakze rutynowe: svegliarsi, alzarsi, vestirsi, lavarsi (presente)

Budowanie zdan i pytan



¢ szyk zdania oznajmujgcego i pytajacego
¢ pytajniki: che cosa/cosa, chi, dove, quando, perché, quanto/a/i/e, quale/i
¢ odpowiedzi krétkie i petne; parafrazy proste (,czyli..”, ,to znaczy..")

Rodzajniki, liczba, zgodnos¢ i opis

« rodzajniki okreslone i nieokreslone — utrwalenie (takze trudniejsze: /o / uno, I')

e liczba mnoga rzeczownikdw (typy koricéwek) + najczestsze wyjatki uzytkowe

e przymiotniki: zgodno$é, miejsce w zdaniu; przymiotniki ,codzienne” (duzy/maty, tadny/brzydki, drogi/tani...)
¢ stopniowanie tylko w wersji A1: pilt / meno + aggettivo, bez wchodzenia w konstrukcje bardziej ztozone

Przyimki i orientacja (mocne A1)

e podstawowe przyimki: a, in, da, su, con, per, tra/fra

¢ przyimki tgczone z rodzajnikiem: al, nel, sul, dal... (kiedy i dlaczego)

¢ |okalizacja i kierunek: vicino/lontano, davanti/dietro, sopra/sotto, a destra/a sinistra, dritto
¢ konstrukcje uzytkowe: andare a/in + miejsce, essere a/in

,Ci/e" oraz ,mi piace” (funkcje komunikacyjne)

e c'e/cisono + partykuta ciw znaczeniu ,tam/jest”
* mi piace / mi piacciono + podstawowe zaimki (mi/ti/gli/le/ci/vi) w tym konkretnym kontekscie (bez petnej gramatyki zaimkow
dopetnienia)

Czas przyszty

e utrwalenie i praktyczne uzycie stare per + infinito (,zaraz cos zrobie”)
« futuro semplice: tylko do prostych planéw (jutro, w weekend, w przysztym tygodniu) + kilka form nieregularnych najczestszych (np.
andare, fare, essere, avere) — bez rozbudowanych zadan narracyjnych.

Forma grzecznosciowa i mikro-funkcje w ustugach

e zwroty grzecznosciowe: per favore, grazie, mi scusi, puo ripetere?, non ho capito
¢ prosby w A1: vorrei + rzeczownik / posso...? / mi puo...? (bez condizionale jako dziatu)

ZAKRES MATERIALU LEKSYKALNEGO

1. Dom i mieszkanie

e pomieszczenia, meble, sprzety: cucina, bagno, salotto, letto, tavolo, sedia...
e opisy: czysto/ciasno/duzo/mato; ,w moim domu jest..."

1. Miasto i orientacja

¢ miejsca: apteka, poczta, bank, przystanek, park
 pytanie o droge + reakcje: ,gdzie jest..?”, jak dojsé..?", ,skre¢ w..”

1. Zakupy (Zywnos$¢ + ubrania)

¢ jedzenie: produkty, opakowania, ceny, ilosci
¢ ubrania: rozmiary, kolory, przymierzanie, ,szukam..”, ,poprosze...”"

1. Gastronomia
 w restauracji/kawiarni: menu, zaméwienie, prosby, rachunek, preferencje (lubie/nie lubig)
1. Dzien codzienny i czas

e godziny, dni tygodnia + czestotliwo$¢: sempre, spesso, a volte, mai
¢ plan dnia: praca/nauka/obowigzki

1. Czas wolny
¢ hobby, sport, kultura, weekend; umawianie sie i odmawianie w prosty sposéb
1. Podroze (bez przesztosci)

¢ hotel, rezerwacja, meldunek, pytania o warunki
e transport: bilet, peron, godzina odjazdu



1. Zdrowie (bazowe A1)

e czesci ciata, samopoczucie, podstawowe dolegliwosci
e w aptece: ,potrzebuje..”, ,mam bdl..”

1. Komunikacja
¢ telefon / wiadomos¢ / e-mail: krétko, konkretnie (kto, co, kiedy)

FUNKCJE JEZYKOWE

e o Przedstawianie sie i innych oséb
» Opowiadanie o sobie (pochodzenie, zawdd, rodzina)
e Zadawanie pytan o dane osobowe, wiek, narodowos$é
e Opisywanie dnia codziennego, planowanie
e Mowienie o czasie i godzinach
¢ Pytanie o lokalizacje i droge
¢ Robienie zakupéw, pytanie o cene i rozmiar
e Zamawianie w kawiarni lub restauracji
e Mowienie o hobby i zainteresowaniach
e Umawianie sie i wyrazanie planéw
¢ Rezerwowanie noclegu lub ustugi
e Pisanie krétkich wiadomosci i maili
e Wyrazanie prosby, potrzeby i preferencji
* Wyrazanie opinii i emocji (proste konstrukcje)

MATERIALY KURSOWE

Podrecznik wybrany dla kursu to wybrane rozdziaty z podrecznika na poziomie A1. Dodatkowo, uczestnicy kursu otrzymujg materiaty
autorskie przygotowane przez wykwalifikowanych i doswiadczonych lektoréw. Materiaty sg przekazywane uczestnikom kursu w formie
papierowej oraz elektronicznej. Przyktadowe materiaty to: prezentacje multimedialne, ¢wiczenia.

TECHNIKI | FORMY NAUCZANIA
Przyktadowe techniki nauczania to:

e o dyskusja
e ,burza mézgdéw”
e wyktad
e praca z ksigzka
e projekty
e gry dydaktyczne
e film

SPRAWDZENIE EFEKTOW KSZTALCENIA

Sprawdzenie efektéw ksztatcenia odbywa sie poprzez regularne testy oraz egzamin koricowy LANDER'S, ktéry jest tworzony przez lektora
prowadzacego grupe na podstawie zrealizowanego materiatu.

Egzamin sprawdza umiejetnosci jezykowe:

e e Zagadnienia gramatyczne
e Zagadnienia leksykalne
e Stuchanie ze zrozumieniem
* Pisanie
e (Czytanie ze zrozumieniem

Walidacja odbywa sie na ostatnich zajeciach ustugi - poprzez Test Teoretyczny sprawdzajacy zrealizowane postepy w nauce oraz
oceniajacy stopien osiaggniecia efektéw nauczania.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych - 1 zajecia = 60min.
Ewentualne przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug, jako ustuga nauczania
jezyka obcego.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie - JUSTYNA BRYK-
) . 26-02-2026 17:45 19:45 02:00
powtérzenie DUDA
wiadomosci
Domii
- . . JUSTYNA BRYK-
mieszkanie: opis DUDA 12-03-2026 17:45 19:45 02:00
+ lokalizacja
Miasto] JUSTYNA BRYK
droga: ,gdzie 26-03-2026 17:45 19:45 02:00
. . DUDA
jest..?
Zakupy
spozywcze: ilosci JUSTYNA BRYK 01-04-2026 17:45 19:45 02:00
. DUDA
i ceny
. . JUSTYNA BRYK-
Restauracja/kawi DUDA 09-04-2026 17:45 19:45 02:00
arnia: preferencje
F&F) Ubrania i
nat JUSTYNA BRYK-
zakupy: opis i DUDA 16-04-2026 17:45 19:45 02:00
dopasowanie
F) Rut i
lf y,"a ' JUSTYNA BRYK-
czas: mowie o 23-04-2026 17:45 19:45 02:00
) ) DUDA
swoim dniu
Terazi ,w JUSTYNA BRYK-
- e 07-05-2026 17:45 19:45 02:00
tej chwili DUDA
Podréz i JUSTYNA BRYK-
12-05-2026 18:30 20:30 02:00
hotel DUDA
Zdrowie i
apteka: proste ;?JSD-LYNA BRYK 14-05-2026 17:45 19:45 02:00
komunikaty
Plany,na  JUSTYNABRYK: 51 05-2026 17:45 19:45 02:00
jutro DUDA
JUSTYNA BRYK:
Powtérzenie DUDA 28-05-2026 17:45 18:45 01:00

wiadomosci



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

IEPEE) Walidacja - 28-05-2026 18:45 19:45 01:00

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 320,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 320,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O JUSTYNA BRYK-DUDA

‘ ' Magister filologii wtoskiej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, absolwentka programu
Socrates/Erasmus na Universita degli Studi di Padova. Od 2004 roku prowadzi szkolenia jezykowe
na wszystkich poziomach zaawansowania, specjalizujac sie w kursach dla dorostych, szczegdlnie z
zakresu jezyka wtoskiego ogdlnego i biznesowego. Od 2009 roku prowadzi wtasng dziatalno$é
szkoleniowg, wspétpracujgc z firmami i szkotami jezykowymi w catej Polsce. Realizuje kursy
stacjonarne i online, prowadzi audyty jezykowe, rekrutacje, opracowuje testy oraz materiaty
dydaktyczne. W swojej pracy tagczy wysokie kompetencje jezykowe i metodyczne z doswiadczeniem
we wspoétpracy z klientem indywidualnym i instytucjonalnym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzyma komplet autorskich materiatéw szkoleniowych LANDER'S education&services oraz pomocy dydaktycznych
takich jak skrypty oraz ¢wiczenia jezykowe,

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przystagpienie do Projektu realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (FE SL 2021-2027), Dziatanie FESL.06.06 Ksztafcenie oséb dorostych.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia kursu jest frekwencja na poziomie 80% oraz pozytywne zaliczenie testu koicowego. W przypadkach losowych
zgtoszonych ze strony Uczestnika, ktdre uniemozliwiajg osiggniecie wymaganej frekwencji, na wniosek Uczestnika, Organizator
dopuszcza mozliwos¢ uczestnictwa w indywidualnych konsultacjach szkoleniowych z osoba prowadzaca kurs, ktérych celem jest
wyréwnanie wymaganej frekwencji oraz wiedzy i umiejetnosci koniecznych do osiggniecia celéw wynikajgcych z ramowego programu
ustugi.

Adres

ul. Sienkiewicza 7
43-100 Tychy

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@landers.pl

Telefon (+48) 322 277 077

WOJCIECH KOSTECKI



