
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentami uroginekologicznymi i proktologicznymi poprzez rozwijanie

umiejętności oceny funkcjonalnej struktur miednicy, wykonywania badań per vaginam i per rectum, interpretacji objawów

Możliwość dofinansowania


DEVELEDUM

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

1 867 ocen

Uroginekologia – Praktyka: Badanie per
vaginam, per rectum - szkolenie

Numer usługi 2025/12/03/161978/3189647

5 400,00 PLN brutto

5 400,00 PLN netto

257,14 PLN brutto/h

257,14 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 18.04.2026 do 19.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, studenci medycyny,

lekarze, masażyści, terapeuci manualni, trenerzy personalni, osoby

wykorzystujące w swojej pracy tajniki fizjoterapii uroginekologicznej. Osoby

zainteresowane zwiększeniem wiedzy i umiejętności z zakresu fizjoterapii

uroginekologicznej.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 17-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



klinicznych oraz planowania i prowadzenia terapii w przypadkach nietrzymania moczu, obniżeń narządów miednicy

mniejszej, dysfunkcji anorektalnych i stanów po operacjach uroginekologicznych oraz proktologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje zasady wykonywania

badania per vaginam oraz

wykorzystania narzędzi (wzierników,

dilatorów).

Wskazuje etapy badania per vaginam Test teoretyczny

Wskazuje zasady bezpieczeństwa i

higieny
Test teoretyczny

Przedstawia prawidłową sekwencję

czynności podczas symulowanego

badania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Posługuje się wziernikiem i dilatorami

zgodnie z instrukcją prowadzącego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik przedstawia zasady

diagnostyki per rectum oraz planowania

terapii w dysfunkcjach anorektalnych.

Wskazuje elementy diagnostyki per

rectum
Test teoretyczny

Wskazuje zależności między objawami

a doborem terapii
Test teoretyczny

Prezentuje prawidłową technikę palpacji

w warunkach symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Opracowuje przykładowy plan terapii

dla pacjenta z dysfunkcją anorektalną

podczas ćwiczeń symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Program

Program szkolenia:

DZIEŃ I

anatomia oraz fizjologia miednicy i jej struktur

badanie per vaginam – teoria/zastosowanie

badanie per vaginam – praktyka, ćwiczenie w parach

badanie per vaginam z użyciem wzierników

praca z dilatorami

planowanie terapii w nietrzymaniu moczu, obniżeniach narządów miednicy mniejszej, operacjach uroginekologicznych

DZIEŃ II

anatomia i patologia układu anorektalnego

diagnostyka per rectum – teoria/zastosowanie

diagnostyka per rectum – praktyka, ćwiczenia w parach

planowanie terapii w problemach proktologicznych: nietrzymaniu stolca, zaparciach, hemoroidach, bólu odbytu, operacjach

proktologicznych

Wymagania wstępne: brak

Metody edukacyjne: wykład z prezentacją, pogadanka, pokaz, ćwiczenia praktyczne.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1h = 45 min. Przerwy wliczają się w czas trwania szkolenia.

Na zakończenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja kompetencji w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach

symulowanych.

Czas trwania:

Walidacja: 1

Liczba godzin zajęć praktycznych: 16

Liczna godzin teoretycznych: 5

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  badanie per

vaginam z

użyciem

wzierników,

anatomia oraz

fizjologia

miednicy i jej

struktur

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

18-04-2026 08:00 10:15 02:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 9  badanie per

vaginam –

teoria/zastosowa

nie, badanie per

vaginam –

praktyka,

ćwiczenie w

parach

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

18-04-2026 10:15 12:00 01:45

3 z 9  Przerwa

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

18-04-2026 12:00 12:15 00:15

4 z 9  badanie per

vaginam z

użyciem

wzierników,

praca z

dilatorami,

planowanie

terapii w

nietrzymaniu

moczu,

obniżeniach

narządów

miednicy

mniejszej,

operacjach

uroginekologiczn

ych

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

18-04-2026 12:15 16:00 03:45

5 z 9  anatomia i

patologia układu

anorektalnego,

diagnostyka per

rectum –

teoria/zastosowa

nie

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

19-04-2026 08:00 10:15 02:15

6 z 9  diagnostyka

per rectum –

praktyka,

ćwiczenia w

parach

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

19-04-2026 10:15 11:45 01:30

7 z 9  Przerwa

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

19-04-2026 11:45 12:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Rusiecka-Serwatka

Dyplomowana terapeutka uroginekologiczna, Magister Fizjoterapii AWF we Wrocławiu (studia

wyższe ukończone z wyróżnieniem); terapeutka zajęciowa, promotorka zdrowia, członkini

Parlamentarnego Koła Opieki Okołoporodowej, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Ginekologii i

Uroginekologii (PSGiU). Specjalizuje się w fizjoterapii pediatrycznej oraz uroginekologicznej. Posiada

bogate doświadczenie w terapii manualnej dzieci, wad stóp, zaburzeń rozwojowych dzieci, terapii

powięziowej oraz punktów sputsowych, terapii wisceralnej, terapii ręki, DNS. Od ponad 10 lat

prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu promocji zdrowia, z fizjoterapii uroginekologicznej,

rozwoju psychmotorycznego dziecka, wad stóp dla fizjoterapeutów, położnych, lekarzy i innych.

Podejmuje ciągłe kształcenie w formie studiów podyplomowych, warsztatów i kursów, m.in.

„Nowoczesne metody elektroterapii”, “Kinezjotaping podstawowy”, “Zastosowanie

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 9  planowanie

terapii w

problemach

proktologicznych

: nietrzymaniu

stolca,

zaparciach,

hemoroidach,

bólu odbytu,

operacjach

proktologicznych

Magdalena

Rusiecka-

Serwatka

19-04-2026 12:00 15:30 03:30

9 z 9  Walidacja - 19-04-2026 15:30 16:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 257,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 257,14 PLN



pneumatycznego masażu uciskowego w rehabilitacji”, “Rehabilitacja w zaburzeniach rozwojowych

niemowląt od 0-12 miesięcy”,

"Trójpłaszczyznowa terapia manualna wad stóp u dzieci na

podstawach neurofizjologicznych wg Zukunft-Huber”, “Terapia manualna u dzieci”, “Fizjoterapia w

nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obniżeniu narządów miednicy mniejszej” akredytacja PTUG i

wiele innych. Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie

wcześniej niż 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają skrypt szkoleniowy z notatnikiem oraz długopis.

Dostawca usługi zapewnia pełne wyposażenie sali w stoły fizjoterapeutyczne, jednorazowe prześcieradła oraz sprzęt niezbędny do realizacji

szkolenia. 

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest założenie przez Uczestnika konta w Bazie Usług

Rozwojowych oraz spełnienie warunków, które są przedstawione przez danego Operatora, do którego składane są dokumenty o

dofinansowanie do usługi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma Zaświadczenie ukończenia szkolenia z opisem efektów uczenia się wyłącznie w przypadku obecności na zajęciach w

minimalnym wymiarze czasowym wynoszącym co najmniej 80% wszystkich zajęć, ukończenia walidacji usługi (min. 50% prawidłowych

odpowiedzi) oraz wypełnienia ankiety ewaluacyjnej.

W przypadku gdy w usłudze będą brać udział osoby niepełnosprawne zostanie ona dostosowana do ich potrzeb.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w

sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi

kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług

z tymi usługami związanych.

Adres

al. Aleja Warszawska 39

10-081 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Best Western Plus Hotel Olsztyn Old Town

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Jakub Dzieńkowski

E-mail szkolenia@develedum.pl

Telefon (+48) 455 406 977


