Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration | - Integracja 3 690,00 PLN brutto
Strukturalna w obrebie migsni mimicznych, 3000,00 PLN netto
dekoltu i czepca 127,24 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/12/03/166474/3189542 T0345PLN netto/h
Akademia Spa © Poznar / stacjonarna

Tomasz Tomasik
z ! & Ustuga szkoleniowa

*okokkk 49/5  (@© g9h
772 oceny B 05.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

¢ technikoéw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

* masazystéw,

¢ studentoéw fizjoterapii,

¢ terapeutéw manualnych,

¢ kosmetologéw i kosmetyczek.

Grupa docelowa ustugi
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia Zoga Face Integration | - Integracja Strukturalna w obrebie mie$ni mimicznych, dekoltu i czepca jest
przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu Zoga Face integration czyli manualng estetyczne
modelowanie twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji migsni,tére oddziatujg na tkanki klienta w celu normalizacji
napiecia miesniowo-powieziowego obszaru dekoltu, czepca i mie$ni mimicznych. Poprawia przeptyw limfy i krgzenia
tkankowego skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Opisuje anatomie stawow

skroniowo-zuchwowych, miesni wymienia kluczowe struktury .
.. . . Wywiad swobodny
skrzydtowych i zwaczy oraz ich wptyw anatomiczne
na réwnowage twarzy.
Umiejetnosci:
Stosuje techniki rozluzniania demonstruje poprawne wykonywanie Obserwacja w warunkach
miesniowo-powieziowego w celu poznanych technik pracy z klientem symulowanych
redukcji napieé w obrebie twarzy i szyi.
Umiejetnosci:Wykonuje prace wewnatrz
ust, koncentrujac sie¢ na miesniach przeprowadza zabieg pod nadzorem Obserwacja w warunkach
okreznych ust i dzwigaczach kacika ust, trenera symulowanych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Kompetencje spoteczne: Utrzymuje
profesjonalny kontakt z klientem, stosuje empatie i jasng komunikacje .
. . Wywiad swobodny
dbajac o komfort podczas pracy podczas rozmowy z klientem
wewnatrzustnej i z migsniami twarzy.
. Promuje balans miedzy zyciem
Kompetencje spoteczne: Przestrzega
L . . prywatnym a zawodowym poprzez
zasad higieny i etyki zawodowej w o . . X
rozpowszechnienie higieny psychicznej Wywiad swobodny

trakcie wykonywania zabiegu ZOGA

FACE. i dziatan obnizajacych poziom

stresu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zoga Face Integration to manualne estetyczne modelowanie twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji miesni, ktére oddziatujg na
tkanki klienta w celu normalizacji napiecia migsniowo-powigziowego obszaru dekoltu, czepca i migsni mimicznych. Poprawia przeptyw
limfy i krgzenia tkankowego a finalnie odmtadza i liftinguje twarz klienta.

Celem Zoga Face Integration jest przywrdcenie naturalnego slizgu tkanek sasiadujacych.
Poprzez prace miesniowo- powieziowg przywracamy prawidtowe napiecie miesni oraz powiezi.

W czesci praktycznej opracowujemy miesnie odpowiedzialne za prawidtowe utozenie gtowy wzgledem ciata, pracujemy nad
zrébwnowazeniem stawdéw skroniowo-zuchwowych, miesni skrzydtowych oraz zwaczami- grupa miesni zucia , dzieki czemu rozwigzujemy
szereg dysfunkcji napieciowych m.im bruksizm.

Kurs obujemy prace ze zmarszczkami ale réwniez bliznami po zabiegach chirurgii plastyczne;j.

Metoda jest uzupetnieniem terapii Integracji Strukturalnej Anatomy Trains, ktéra ma za zadanie przywroci¢ wtasciwe utozenie tkanek
wzgledem pola grawitacyjnego.

Program szkolenia:

Czesc Teoretyczna- Anatomia Twarzy, rozmieszczenie i budowa uktadow krwionosnego limfatycznego, kostnego, miesniowego.
Wskazania i przeciwskazania do terapii.

Czes¢ praktyczna:
¢ rozluznianie miesniowo —powieziowe
e praca wewnatrz ust:mies$nie okrezne ust, dzwigacze kacika ust uwolnienie, napie¢ w stawie skroniowo-zuchwowym

e praca na miesniach szyi w celu normalizacji napiecia miesniowego i skorygowania nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.
e opracowanie miesni podpotylicznych w celu normalizacji napigcia i wyréwnania asymetrii.

Walidacja

Zakonczenie

Czesc¢ praktyczna jest realizowana na klientach, grupy dwu osobowe klienci éwiczg na sobie nawzajem.
Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

szkolenie prowadzone w formule godzin dydaktycznych 45 min,

Czesc¢ teoretyczna trwa:420 min

Czes¢ praktyczna trwa: 885 min

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12



Przedmiot / temat Data realizacji

. Prowadzacy L
zajec zajec
B Czes¢
Justyna
Teoretyczna - y 05-06-2026
Mtodawska

Anatomia Twarzy

Justyna
Przerwa 05-06-2026
Mtodawska

Czesé
teoretyczna -
rozmieszczenie i
budowa uktadéw Justyna
i , 05-06-2026
krwionosnego, Miodawska
limfatycznego,
kostnego,

miesniowego.

D Cresc
teoretyczna -
. Justyna
Wskazania i 06-06-2026
i . Mtodawska
przeciwskazania

do terapii.

@3 Coesc

praktyczna:

rozluznianie

miesniowo -

powigziowe

praca.w?vs.lnqtrz Justyna

ust:miesnie 06-06-2026
. Mtodawska

okrezne ust,

dzwigacze kacika

ust uwolnienie

napie¢ w stawie

skroniowo-

zuchwowym. cz |

Justyna
AP Przerwa 06-06-2026
Mtodawska

D czesc

praktyczna:

rozluznianie

miesniowo —

powieziowe

praca wewnatrz

ust:miesnie Justyna
okrezne ust, Mtodawska
dzwigacze kacika

ust uwolnienie

napie¢ w stawie

skroniowo-

zuchwowym. cz

1l

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

09:00

11:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

17:15

11:00

13:00

13:15

16:00

Liczba godzin

03:00

00:15

05:00

02:00

02:00

00:15

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

@D czesc

praktyczna:

pracana

miesniach szyi w

celu normalizacji

napiecia Justyna
miesniowego, i Mtodawska
skorygowania

nieprawidtowego

ustawienia

06-06-2026 16:00 17:15 01:15

odcinka
szyjnego. cz Il

Czesé

praktyczna:

pracana

migsniach szyi w

celu normalizacji

napiecia Justyna
L. . 07-06-2026 09:00 12:00 03:00

miesniowego, i Mtodawska

skorygowania

nieprawidtowego

ustawienia

odcinka

szyjnego. cz

Justyna

y) 7-06-202 12: 12:1 1
D) przerwa Miodawska 07-06-2026 00 5 00:15

Czesé

praktyczna:

opracowanie

miesni

podpotylicznych Justyna 07-06-2026 12:15 14:45 02:30
w celu Mtodawska

normalizacji

napiecia i

wyréwnania

asymetrii.

walidacja - 07-06-2026 14:45 15:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 127,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 103,45 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Justyna Mtodawska

Absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we

Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana — holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .

Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajgcych i

innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych ) .

Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja jest dziatanie

holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i

zintegrowanej, wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien

prowadze gabinet w ktédrym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku

wspétpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.

Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy fizjo i masazy w zakresie walidacji i weryfikacji nabytych
umiejetnosci przez uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem Prosimy o kontakt z biurem w celu ustalenia zasad logistycznych.

Ze wzgledu na specyfike miejsca realizacji, prosimy o kontakt przed zapisem.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.



Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Podstawa zwolnienia z VAT: Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Serafitek 4
61-144 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

m E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



