Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Idealny manicure - zajecia 1 500,00 PLN brutto
indywidualne, max. 1-2 osoby. 1500,00 PLN netto
m Numer ustugi 2025/12/03/168224/3189358 18750 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

NTF.PL SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
*ohkhk Kk 48/5 (@ gh

159 ocen £ 29.01.2026 do 29.01.2026

© Lublin / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do:
- kosmetyczek, kosmetologdéw, wizazystek

- wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych, pracowni stylizacji

kci itp.,
Grupa docelowa ustugi paznoxciitp

- 0s6b pracujacych, bezrobotnych, studentéw, ktére chca w wiasnej
inicjatywy zdoby¢/podnie$é wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji
paznokci

- 0s6b petnoletnich

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 26-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa- kurs Idealny manicure przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure
hybrydowego. Ponadto, uczestnik szkolenia zostanie przygotowany do wykorzystywania komunikacji interpersonalnej
oraz do prawidtowego identyfikowania potrzeb klientéw zwigzanych z tematyka szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje stanowisko pracy do wykonania
z zakresu manicure

Analizuje i omawia ewentualne

przeciwwskazania do zabiegu

Rozréznia preparaty potrzebne do
wykonania manicure hybrydowego

Pracuje z uzyciem frezarki

Wykonuje manicure klasyczny

Wykonuje manicure frezarkowy

Nawiazuje kontakt z klientka
Dobiera stylizacje do potrzeb klientki

Kryteria weryfikacji

Dopiera odpowiedni sprzet i

wyposazanie, ubranie ochronne zgodnie

z zasadami higieny i bhp

Przeprowadza wywiad z klientka pod
katem ewentualnych przeciwwskazan
do zabiegu

Nazywa i dobiera odpowiednie
preparaty do wykonania zabiegu
Klasyfikuje ré6znego rodzaju bazy, topy,
lakiery wykorzystywane do
przeprowadzenia manicure

Rozréznia i dobiera frezy
Obstuguje frezarke

Dobiera narzedzia i sprzet do zabiegu

Dobiera odpowiednie preparaty i
aplikuje je

Zachowuje zasady higieny oraz dba o
estetyke podczas zabiegu

Dobiera narzedzia i sprzet

Dobiera odpowiednie preparaty i
aplikuje je

Zachowuje zasady higieny oraz dba o
estetyke podczas zabiegu

Prowadzi prawidtowy proces
komunikac;ji z klientem oraz dobiera
stylizacje do potrzeb

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:

. Higiena i bezpieczenstwo pracy

. Przeciwwskazania do wykonania ustugi

. Najczesciej wystepujgce choroby

. Dobér narzedzie i preparatéow do typu skory

A WODN =

¢ Mani klasyczny

e Mani frezarkowy

¢ Dobdr bazy — nadbudowa i roztozenie bazy
¢ Roztozenie koloru

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych (8 godzin dydaktycznych po 45 min. zaje¢ + przerwy).

Warunki organizacyjne: szkolenie prowadzone jest w bardzo matej grupie szkoleniowej (1-2 osoba) co dodatkowo zapewni maksymalne
przyswojenie wiedzy i umiejetnosci. Kazdy Uczestnik ma zapewnione stanowisko do pracy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Jurek

‘ ' Stylizacja paznokci zajmuje sie od 8 lat. Prowadzi wtasny salon stylizacji paznokci. Odbyta szereg
szkolen w zakresie przedtuzania, a takze zdobienia paznokci. 4 lata temu ukonczyta kurs na
instruktora niezaleznego i od tego czasu szkoli osoby, ktére tak jak ona kochajg to co robig. Na co
dzien pracuje w salonie na wiodgcych markach, dobierajgc produkty ktére sprawdzajg sie w pracy.
Praca jest jej pasja. Ceni sobie zadowolenie klientek z ktérymi pracuje od lat. Charakteryzuja ja
bogato zdobione paznokcie. W pracy ceni sobie komfort i usmiech, dobrg atmosfere i klimat.
Chetnie dzieli sie wiedzg w trakcie szkolen, ale tez po ich zakorczeniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczy otrzymuja:

e materialy szkoleniowe dla uczestnikéw - skrypt szkoleniowy, bibliografia- teksty zrédtowe, publikacje zawierajgce tresci poruszane na
szkoleniu
e zaswiadczenie/certyfikat ukoriczenia kursu

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Uczestnik bedzie miat do dyspozycji wszystkie niezbedne urzadzenia, przyrzady i wyroby kosmetyczne potrzebne do petnej realizaciji
programu nauczania.



Adres

ul. Zemborzycka 26
20-450 Lublin

woj. lubelskie

Zajecia odbywaja sie w petni wyposazonym salonie z dostepem do wszystkich niezbednych narzedzi i sprzetéw
zapewniajgcych realizacje programu nauczania.

Kontakt

ﬁ E-mail m.wroblewska@ntf.pl

Telefon (+48) 787 009 274

Matgorzata Wroblewska-Tylus



