Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa i mikroigtowa, lipoliza 5200,00 PLN brutto
o iniekcyjna z Aleksandrg Ciesla - Pikul - 5200,00PLN netto
"MJ i MH warsztaty z wykorzystaniem zielonych 260,00 PLN  brutto/h
MARCELINA DUDEK kompetencji i produktéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/12/03/173195/3189307

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

5 28.02.2026 do 01.03.2026

569 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

1. Chca zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci zwigzane z ekologicznym
wykonywaniem zabiegdw mezoterapii igtowej, mikroigtowej i lipolizy
iniekcyjnej w sposob przyjazny dla srodowiska

2. Sg zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

3. Sg pasjonatami ekologii i Swiadomej pielegnaciji, ktérzy chcag nauczyc¢
sie korzysta¢ z innowacyjnych i przyjaznych dla srodowiska

Grupa docelowa ustugi

technologii
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania mezoterapii igtowej, mikroigtowe;j i
lipolizy iniekcyjnej (twarz, ciato). Nabycie kwalifikacji obejmuje wdrozenie zielonych kompetencji (GOZ):
zasobooszczednosci, minimalizacji odpadéw medycznych, zwiekszania efektywnosci surowcowej i uzycia
ekologicznego sprzetu. Réwnoczesnie ustuga rozwija kompetencje cyfrowe (PRT 4.5.3) niezbedne do bezpiecznej
archiwizacji danych pacjentéw (RODO) i cyfrowego monitorowania zuzycia preparat

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje protokoty zabiegowe
oraz zasady kwalifikacji klienta do
mezoterapii i lipolizy, w tym 5
bezwzglednych przeciwwskazan.

Rozréznia kluczowe zasady GOZ w
gabinecie oraz innowacyjne technologie
PRT 3.3 (Gospodarka Odpadami
Medycznymi), w tym klasyfikacje i
procedury unieszkodliwiania odpadéw.

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3
(Cyberbezpieczenstwo) dla ochrony
danych klienta (RODO) oraz zasady
szyfrowania i dostepu Zero-Trust w
cyfrowej dokumentac;ji.

Stosuje techniki iniekcyjne,
optymalizujac zuzycie preparatéw i
materiatéw jednorazowych, osiagajac
poziom zasobooszczednosci zgodny z
norma Less Waste.

Wdraza i konfiguruje zaszyfrowany
system lub specjalistyczne
oprogramowanie do cyfrowej
archiwizacji zaszyfrowanego protokotu
zabiegu oraz dokumentacji
fotograficznej (zgodnie z PRT 4.5.3).

Ksztattuje Swiadomos¢ klienta w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
GOZ w gabinecie, uzasadniajac wybor
zasobooszczednych procedur.

Kryteria weryfikacji

Wymienia 5 bezwzglednych
przeciwwskazan do zabiegéw oraz
poprawnie klasyfikuje 3 rodzaje
mozliwych powiktan (np. lekkie, ciezkie,
naczyniowe)

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz
poprawnie klasyfikuje odpady
medyczne (igly, kaniule, resztki
preparatéw) i opisuje procedure ich
utylizacji.

Identyfikuje 3 zasady RODO zwigzane z
zabiegami iniekcyjnymi oraz opisuje
metode szyfrowania asymetrycznego
dla dokumentac;ji cyfrowej (PRT).

Przedktada cyfrowy protokét zabiegu, z
ktérego wynika, ze poziom
marnotrawstwa produktu (preparatu)
jest ponizej 3% normy

Przedktada dowdd (np. zrzut ekranu z
oprogramowania PRT), ktéry potwierdza
poprawna archiwizacje zaszyfrowanego
cyfrowego protokotu zabiegu i
dokumentacji fotograficzne;j.

Przedktada cyfrowy zestaw zalecen
pozabiegowych, zawierajgcy min. 3
argumenty proekologiczne
uzasadniajgce wybor
produktéw/procedur oraz dowé6d
akceptacji przez klienta cyfrowej formy
dokumentacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegédw kosmetycznych
* zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

* stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegédw kosmetycznych

e przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska w konteks$cie mezoterapii igtowej i mikroigtowej, lipolizy iniekcyjnej, takich jak efektywne
gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrownowazonych materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi, podnoszac jakos¢ swiadczonych ustug i rozwijajac
swoje kompetencje zawodowe.



Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomosé¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Program

DZIEN 1:

9:00 - 10:00 Teoria: Wprowadzenie do mezoterapii igtowej, mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

e Wprowadzenie do GOZ/EKO i zasad zasobooszczednosci.

e Omowienie pozytywnego wptywu technik (mezoterapia, lipoliza, narzedzia bez niklu) na srodowisko.
e Charakteryzowanie zasad utylizacji odpadéw i zmniejszenia $ladu weglowego.

e Ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej u pracownikdw i klientow.

10:00 - 10:30 Teoria: Budowa skory i anatomia twarzy

e Anatomia i Budowa Skory.
e Omowienie anatomii twarzy (miesnie, naczynia, nerwy) i budowy skory — kluczowe dla minimalizowania ryzyka powiktan oraz dla
bezpiecznego i precyzyjnego planowania zabiegu.

10:30 — 12:00 Teoria: Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo
informacji (PRT)

¢ |dentyfikacja wymogdw PRT i RODO.

e Obowigzki administratora danych (RODO).

« Identyfikacja technologii PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczenstwo): Szyfrowanie danych osobowych, kontrola dostepu Zero-Trust oraz zasady
bezpiecznej archiwizacji dokumentacji cyfrowe;.

12:00 - 13:00 Teoria: Oméwienie mezoterapii igtowej, mikroigtowej i lipolizy oraz efektéw zabiegéw z uwzglednieniem ekologii

e Charakteryzowanie technik i protokotéw.
e Omowienie mechanizmu dziatania mezoterapii i lipolizy. Wyjasnienie réznic i dobér technik.
e Charakteryzowanie zasad zasobooszczednosci: Stosowanie narzedzi bez niklu, wybdr proekologicznych preparatéw.

PRZERWA (13:00 - 13:15)

13:15 - 14:00 Praktyka: Zaprezentowanie technologii i zalecen przed zabiegowych i po zabiegowych maksymalizujacych
bezpieczenstwo pacjenta i Srodowiska, skutecznosé oraz trwatosé efektow

e Charakteryzowanie powiktan i komunikacja EKO.

e Omdwienie zalecen przed- i po- zabiegowych.

e Charakteryzowanie powiktan z rozréznieniem na lekkie, umiarkowane, ciezkie.
e Ksztattowanie $wiadomosci i uzasadnianie wyboru ekologicznych procedur.

14:00 - 16:45 Praktyka: Praca na skorkach edukacyjnych

¢ Stosowanie technik iniekcyjnych i zasobooszczednosci.
¢ Praca na skoérkach edukacyjnych. Trening precyzyjnego opanowania techniki.
¢ Stosowanie zasady zasobooszczednos$ci w minimalizowaniu strat materiatu.

DZIEN 2:

09:00 - 10:00 Teoria: Omoéwienie etapow zabiegu

¢ Charakteryzowanie procedury zabiegowej.
¢ Wyjasnienie procedury od przygotowania skory do pielegnacji po zabiegowe;.
¢ Podkreslenie znaczenia spdjnosci i poprawnosci wykonywania zabiegu dla minimalizowania ryzyka bteddw.

0:00 - 11:00 Teoria: Charakterystyka preparatéow stosowanych do zabiegu mezoterapii igtowej, mikroigtowej oraz lipolizy iniekcyjnej,
odpowiedni ich dobér do problemu skérnego

e Charakteryzowanie preparatéw i narzedzi EKO.
e Omdwienie mezokoktajli i ich dobdr.
e Wybor proekologicznych i innowacyjnych preparatéw oraz narzedzi pozbawionych NIKLU.

11:00 - 12:00 Teoria: Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami



¢ Rozréznianie technologii PRT 3.3 (Gospodarka Odpadami).
¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (prewencja, recykling, unieszkodliwianie).
e Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami z uwzglednieniem ochrony srodowiska.

12:00 - 13:00 Praktyka: Praca na modelce

e Stosowanie technik iniekcyjnych i wdrazanie PRT.

¢ Praca na modelce. Doskonalenie techniki pod okiem instruktora.
e Stosowanie zasady zasobooszczednosci.

e Wdrazanie cyfrowej archiwizacji zaszyfrowanego protokotu.

PRZERWA (13:00 - 13:15)
13:15 — 15:45 Praktyka: Praca na modelce

e Stosowanie i Promowanie EKO/PRT.

¢ Doskonalenie technik iniekcyjnych.

e Wdrazanie archiwizacji cyfrowej.

e Ksztattowanie $wiadomosci klienta i opracowanie cyfrowego zestawu zalecen proekologicznych.

15:45 - 16:45 Walidacja: Walidacja

» Walidacja Nabycia Kwalifikacji: Test wiedzy i Analiza Dowoddéw (cyfrowe protokoty, dowody zasobooszczednosci, dowody archiwizacji
PRT, cyfrowe zalecenia) oraz Deklaracji Uczestnika.

Teoria: 7 h 45 min zegarowych - 10 h 15 min dydaktycznych

Praktyka: 6 h 15 min zegarowych - 8 h 15 min dydaktycznych

Walidacja: 1 h zegarowych - 1 h 15 min dydaktycznych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.

Szkolenie konczy sie walidacjag przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

zréwnowazonego rozwoju”

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do mezoterapii

igtowej,

m|kro.|glo.wej Aleksandra

oraz lipolizy 28-02-2026 09:00 10:00 01:00

. . Ciesla - Pikul
iniekcyjnej

zgodnie z

zasadami

zrownowazonego

rozwoju (teoria)



Przedmiot / temat
zajec

Budowa

skory i anatomia
twarzy (teoria)

Obowiazki
administratora

danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)

Omowienie

mezoterapii
igtowe;j,
mikroigtowej i
lipolizy oraz
efektéow
zabiegow z
uwzglednieniem
ekologii (teoria)

Przerwa

Zaprezentowanie
technologii i
zalecen przed
zabiegowych i po
zabiegowych
maksymalizujacy
ch
bezpieczenstwo
pacjentai
Srodowiska,
skutecznosé oraz
trwatos¢ efektow
(teoria+praktyka)

Praca na

skérkach
edukacyjnych
(praktyka)

Omoéwienie

etapéw zabiegu
(teoria)

Prowadzacy

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:00

13:00

13:15

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:00

13:15

14:00

16:45

10:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

00:15

00:45

02:45

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Charakterystyka

preparatéw

stosowanych do

zabiegu

mezoterapi

igtowej, mikro Aleksandra
igtowej oraz Ciesla - Pikul
lipolizy

iniekcyjnej,

odpowiedni ich

dobér do

problemu

skdrnego (teoria)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Praca na

modelce
(praktyka)

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Aleksandra
Ciesla - Pikul

PP Przerwa

Praca na

modelce
(praktyka)

Aleksandra
Ciesla - Pikul

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-03-2026 10:00 11:00
01-03-2026 11:00 12:00
01-03-2026 12:00 13:00
01-03-2026 13:00 13:15
01-03-2026 13:15 15:45
01-03-2026 15:45 16:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:15

02:30

01:00



W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksandra Ciesla - Pikul

‘ ' Dyplomowany nauczyciel z 20 letnim stazem. Kosmetolog z 20 letnim stazem pedagogicznym.
Przeszkolita ponad 1000 kursantek w zakresie kosmetologii estetyczne;j.
Wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne oraz podyplomowe kosmetologiczne, oraz certyfikowane
szkolenia specjalistyczne (biostymulatory tkankowe - aplikacja kaniulg i igtg, powiktania po
botulinoterapii, mezoterapia igtowa, techniki tgczone w zastosowaniu stymulatoréw tkankowych,
zastosowanie kwasu hialuronowego w konturowaniu twarzy, kwas polimlekowy oraz hydroksyapatyt
wapnia)
Superwizja przeprowadzana raz na kwartat przez trenera wspétprowadzacego
Liczne szkolenia
26.09.2018 Kurs Psychodietetyka — Instytut dietetyki i promocji zdrowia
19.08.2022 Biostymulatoréw plus Botoks 1 stopnia- Centrum Szkolen lwona Kozak.
26.06.2023 Toksyna Botulinowa Full Face- Lena Shota
25.06.2023 Powiktania po Botulinoterapii- Bella Beauty Expert Academy
17.12.2023 Masterclass Full Face &Body BTA - Bella Beauty Expert Academy
6.04.2024 Tox&Fill - Bella Beauty Expert Academy
7.04.204 Masterclass PLLA — dr Aynutdin Gamidov
inne
Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji. W 2024 roku ukonczyta kurs
"Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska".
W 2025 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia z zakresu Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwa
w firmie oraz $ladu weglowego w organizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

Sale szkoleniowg, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoriéw do pracy, wigczajgc w to kartridze, igty, ptyny dezynfekcyjne, kosmetyki oraz
réznorodne preparaty dostepne na rynku.

Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu szkolenia.
Zazwyczaj jeden uczestnik pracuje na trzech modelkach, z ktérych kazda moze udostgpni¢ kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla
kursantow



Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z péZniejszymi zmianami)

Adres

ul. Gawronéw 23
40-527 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



