Mozliwo$¢ dofinansowania

Full face - kwas polimlekowy - szkolenie 7 500,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/12/03/138468/3189301 7500,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
w 250,00 PLN netto/h
BEAUTY SALON
ANGELI’KA © Bydgoszcz / stacjonarna
TACZYNSKA

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 30h
751 ocen B 14.12.2025 do 15.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wtascicieli i pracownikéw salonéw
kosmetycznych, w tym kosmetyczek, kosmetologéw oraz oséb z
wyksztatceniem medycznym, ktére chcg poszerzy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie nowoczesnych metod modelowania za pomoca

Grupa docelowa ustugi kwasu polimlekowego.

Kurs skierowany jest zaréwno do os6b posiadajacych doswiadczenie w
medycynie estetycznej, ktore pragng udoskonali¢ swoje techniki
zabiegowe, jak i dla specjalistéw pracujacych w branzy beauty, ktérzy
chca rozszerzy¢ oferte swoich ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 13-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z kwasem polimlekowym. Ustuga przygotowuje do
przeprowadzania wywiadu z klientem pod katem wykonywanego zabiegu, do prawidtowego uzupetniania karty klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw, anatomii uzywanych do
wykonania zabiegu

full face - kwas polimlekowy

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,

wskazania i przeciwskazania, definiuje
metody stosowane w zabiegu jak
réwniez etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do
zabiegu, omawia postepowania
pozabiegowe oraz charakteryzuje
powiktania.

Wykonuje samodzielnie zabieg pod
aktywnym nadzorem szkoleniowca.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje zastosowanie

kwasu polimlekowego uzywanego do
wykonania

zabiegu.

Wykonuje kompleksowy wywiad z
klientem na

temat jego aktualnego stanu zdrowia,
przygotowuje dokumentacje.

Omawia zalecenia przed i pozabiegowe.

Dobiera odpowiednie preparaty
dostosowane do
potrzeb.

Wykonuje zabieg w poprawny
sposéb.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

DZIEN 1 - CZESC TEORETYCZNA + POKAZ INSTRUKTAZOWY
|. Wprowadzenie i oméwienie szkolenia

e Powitanie uczestnikéw, przedstawienie prowadzacego
¢ Przeglad planu szkolenia i zasad bezpieczenstwa
¢ Wprowadzenie do koncepc;ji ,Full Face” w zabiegach regeneracyjnych

Il. Mechanizm dziatania kwasu polimlekowego

e Charakterystyka chemiczna i biokompatybilnos¢
¢ Proces neokolagenezy i regeneracji tkanek
e Poréwnanie z kwasem hialuronowym i biostymulatorami innego typu

lll. Anatomia twarzy i starzenie tkanek

e Budowa anatomiczna twarzy w kontekscie wstrzyknie¢ biostymulatoréw
¢ Przedziaty ttuszczowe i ich zanik z wiekiem

e Punkty niebezpieczne — naczynia i nerwy

e Zrozumienie potrzeb pacjenta i analiza proporcji

IV. Preparaty na bazie kwasu polimlekowego

¢ Przeglad dostepnych produktow: Sculptra, Lenisna, AestheFill, Derma Veil
e Roznice w stezeniu, objetosci i rehydratacji
¢ Przygotowanie preparatu — zasady rekonstytucji i czas aktywacji

V. Techniki iniekcyjne

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Igta vs kaniula — dobér techniki w zaleznosci od okolicy

¢ Warstwy podania — gteboko$¢ i objetos¢ w poszczegdlnych obszarach twarzy
e Zalecenia pozabiegowe i plan kuracji

VI. Pokaz zabiegu na modelce

¢ Demonstracja przygotowania preparatu
¢ Technika podania krok po kroku — Full Face
e Komentarz trenera i oméwienie efektow

DZIEN 2 - PRAKTYKA NA MODELACH
|. Oméwienie dnia pierwszego i pytania uczestnikow

¢ Kluczowe zasady bezpieczenstwa
e Powtérzenie schematu zabiegowego Full Face

Il. Praca praktyczna uczestnikéw na modelach

* Wolumetria srodkowej czesci twarzy (policzki, skronie)
e Korekcja linii zuchwy i brody

e Obszar jarzmowy i podskoérny lifting twarzy

¢ Indywidualna praca pod okiem instruktora

. Zaawansowane techniki i analiza przypadkow

¢ taczenie kwasu polimlekowego z innymi metodami anti-aging (HA, nici PDO, toksyna botulinowa)
e Korekta asymetrii i zabiegi u pacjentéw z utratg masy tkankowe;j
¢ Omoéwienie przypadkow klinicznych — przed i po

IV. Postepowanie po zabiegu i powiktania

e Jak unika¢ i rozpoznawaé powiktania
e Postepowanie przy grudkach, nadreakcji lub asymetrii



e Dziatanie enzymow i masazu pozabiegowego
V. Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

e Omowienie efektéw zabiegéw wykonanych przez uczestnikéw
¢ Dyskusja i odpowiedzi na pytania

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 4 osoby.

Szkolenie trwa 30godziny dydaktycznych

Zajecia beda odbywaty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia, czas przerwy jest przewidziany w harmonogramie.

Walidacje beda przeprowadzane dwoma sposobami: W trakcie trwania szkolenia pierwszg metoda bedzie wywiad swobodny. Na kazdego
uczestnika przypada ok. 5 minut. Nastepnie trener dokona obserwacji w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika w zakresie jego
indywidualnych umiejetnosci w zakresie wykonywanego zabiegu. Na kazdego uczestnika przewidziane jest ok. 10 minut. Sumarycznie na
jedna osobe przypada 5 minut na weryfikacje teorii i 10 minut na praktyke.

W harmonogramie zostat wpisany czas walidacji na 1 uczestnika (5 min. wywiad, 10 min. praktyka). Pozostali uczestnicy zapisani na
ustuge beda walidowanie z czesci praktycznej po szkoleniu - kazdy po 10 min. (przy zatozeniu rekrutacji maksymalnej liczby uczestnikéw
3x10 min = 30 min.)

Stanowisko pracy na szkoleniu

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadac¢ realnym warunkom pracy w
gabinecie kosmetycznym lub medycyny estetycznej. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania
zabiegéw modelowania i wolumetrii twarzy przy uzyciu usieciowanego kwasu hialuronowego.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

 Fotel kosmetyczny — zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.

¢ Lampa zabiegowa — dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.

e Zestaw sterylnych narzedzi — w tym igty, kaniule i akcesoria do iniekgc;ji.

« Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

¢ Podktady jednorazowe — zapewniajgce higiene pracy.

¢ Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.

e Zestaw preparatow kosmetycznych — w tym amputki kwasu hialuronowego, znieczulenia, srodki pielegnacyjne przed i po zabiegu.
¢ Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji preparatu,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Obecnos$¢ modelek

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy beda wykonywac zabiegi na zywych modelkach pod $cistym nadzorem instruktora.
Kazda modelka zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, co umozliwi realistyczne
przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego do$wiadczenia.

Zasady pracy na modelkach:

¢ Kwalifikacja do zabiegu — kazda modelka zostanie oceniona pod katem przeciwwskazan oraz dopasowania do wybranej techniki
zabiegowej.

e Wprowadzenie do procedury — przed rozpoczeciem zabiegu uczestnicy oméwia plan pracy oraz technike podawania preparatu.

¢ Realizacja zabiegu - kursanci pod nadzorem instruktora beda samodzielnie wykonywa¢ procedure modelowania ust i twarzy.

¢ Analiza efektéw — po zakonczeniu zabiegu instruktor oméwi poprawnos$¢ wykonania procedury, korygujac ewentualne btedy i
udzielajgc wskazéwek dotyczacych dalszej praktyki.

Dzieki pracy na modelkach uczestnicy nabeda praktyczne umiejetnosci, ktére bedg mogli wykorzysta¢ w swojej codziennej pracy
zawodowej..

Walidator nie bedzie obecny w czesci edukacyjne;j.

Waliacja zostanie przeprowadzona w warunkach rzeczywistych w formie testu po zajeciach edukacyjnych. Przewidziany czas to 15 minut
na uczestnika szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Angelika Taczynska

Specjalistka z dziedziny kosmetologii estetycznej z ponad 6 letnim doswiadczeniem.

0d 2018 prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny w Bydgoszczy. Regularnie uczestniczy w
szkoleniach z kosmetologii estetycznej.

Pani Angelika specjalizuje sie w zabiegach oraz ukonczyta szkolenia z zakresu:

mezoterapii igtowej 2019 .

lipolizy iniekcyjnej 2019 r.

stymulatoréw tkankowych 2020 r.

Nici PDO/PLLA 2021 r.

powigkszania i modelowania ust 2021 r.

wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym 2020 r.

hialuronidaza 2020 r.

anatomia twarzy 2019 .

pierwsza pomoc w gabinecie kosmetycznym.

Pani Angelika ma bogate doswiadczenie w dostarczaniu ustug z zakresu kosmetyki, posiada
rozlegtg wiedze na temat obstugi urzadzen kosmetycznych oraz ukonczyta szkolenie pedagogiczne,
kursy zwigzane z wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych czy budowaniem marki osobistej.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegdw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 30 godzin dydaktycznych.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wiascicieli oraz pracownikdw, ktorzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towaréw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardéw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci koszty srodkdw
trwatych przekazywanych przedsigbiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych.
Opinie kursantéw oraz ich prace mozna zobaczy¢ :

https://www.facebook.com/ANGEL-SKIN-Akademia-Szkoleniowa-z-Medycyny-Estetycznej-1316320058537081

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5
85-063 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Akademia miesci sie w Bydgoszczy na ulicy Jana Zamoyskiego 5.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137

Angelika Taczynska



