Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Wizazystka/stylistka - kurs podstawowy 6 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/12/03/56160/3189113 6 900,00 PLN netto

143,75 PLN brutto/h
w 143,75 PLN netto/h

Higher Pawet © tapy/ stacjonarna
Panasewicz

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5  (© agh
401 ocen B3 10.01.2026 do 15.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktore:

e chca rozpoczac¢ kariere w branzy beauty jako wizazystka lub stylistka
makijazu,

¢ sg zainteresowane tematyka makijazu i chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci w tej dziedzinie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 48

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania profesjonalnych makijazy na rézne
okazje, z zachowaniem zasad higieny, estetyki i bezpieczenstwa pracy. Szkolenie rozwija zaréwno umiejetnosci
techniczne, jak i poczucie estetyki, uczac analizy kolorystycznej, doboru kosmetykéw oraz prawidtowego modelowania
twarzy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Okresla typ kolorystyczny urody oraz

Dobieranie kosmetyki makijazu do t
: : yKd yazu yPu udziela porad z zakresu kolorystyki i

rod
drocy techniki wykonywania makijazu

Dobiera kamuflaz do typu cery i urody, a
takze wykonuje makijaz korygujacy i
kamuflujacy

Korygowanie i kamuflowanie
niedoskonatosci cery i urody

Wykonywanie makijazu dziennego,

; , . Charakteryzuje rodzaje makijazu,
wieczorowego, $lubnego, biznesowego,

planuje oraz wykonuje makijaz

glamour
Stosuje zasady BHP oraz przepisy
dotyczace ochrony przeciwpozarowe;j i
Funkcjonowanie w przedsiebiorstwie ochrony srodowiska, a takze stosuje
zasady prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje podmiot zewnetrzny

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego podmiot zewnetrzny

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

Szkolenie obejmuje czgs$¢ teoretyczng i praktyczna.

W czesci teoretycznej uczestniczki poznajg podstawy pielegnacji, zasady BHP, analize kolorystyczng, rodzaje kosmetykéw oraz techniki
pracy.

W czesci praktycznej — pod okiem instruktora — wykonuja rozne rodzaje makijazy: dzienny, wieczorowy, slubny, biznesowy i glamour.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, tj. 48 h x 45 minut. Ustuga trwa do 8 godzin dydaktycznych dziennie. Kazdego dnia
przewidziano przerwe - 1 x 30 minut.

Program:
Dzien 1
Makijaz - wprowadzenie:

- bezpieczenstwo i higiena pracy wizazysty; przygotowanie teoretyczne i organizacja pracy; techniki modelowania i korekty ksztattu
twarzy, oczu, ust; dobdr i znaczenie koloru zaleznie od typu urody i okazji; jak wybieraé¢ kosmetyki; podstawowe typy skory i ksztatty
twarzy; narzedzia i techniki aplikacji kosmetykéw

Dzien 2

Makijaz dzienny (teoria + ¢wiczenia): Nauka wykonania lekkiego, Swiezego i trwatego makijazu dziennego, dopasowanego do typu
urody oraz stylu.

Wprowadzenie teoretyczne: Omdwienie zasad pielegnacji skéry przed makijazem. Dobdr kosmetykow i akcesoriow do makijazu
dziennego. R6znice miedzy makijazem dziennym a wieczorowym.

Przygotowanie cery: Oczyszczanie i nawilzenie skoéry. Dobér odpowiedniej bazy pod makijaz. Korekta niedoskonatosci — technika
naturalnego kamuflazu.

Makijaz twarzy: Aplikacja podktadu metodg lekkiego krycia. Modelowanie twarzy na sucho - delikatny kontur i rozswietlenie. Utrwalenie
makijazu pudrem transparentnym.

Makijaz oczu: Subtelne cieniowanie powiek w naturalnych barwach. Wybér odpowiedniego tuszu i technika malowania rzes. Stylizacja
brwi — podkreslenie ksztattu w sposéb naturalny.

Makijaz ust: Wybér odcienia pomadki lub btyszczyka dopasowanego do typu urody. Technika podkreslenia ust bez efektu przerysowania.
Wykonczenie makijazu: Fixacja makijazu, nadanie $wiezosci i trwatosci.

Czes¢ praktyczna/¢wiczenia: Uczestniczki wykonujg makijaz pod okiem instruktora. Indywidualne wskazéwki i korekty.

Dzien 3

Makijaz wieczorowy - blask, elegancja i trwatos$¢ (teoria + ¢wiczenia): Nauka wykonania efektownego, trwatego i dopasowanego do
okazji makijazu wieczorowego, podkreslajacego rysy twarzy i urode.

Wprowadzenie teoretyczne: Charakterystyka makijazu wieczorowego i jego réznice w stosunku do makijazu dziennego.

Przygotowanie cery: Oczyszczanie i pielegnacja skéry przed intensywnym makijazem. Dobor bazy i podktadu zapewniajacego trwatosé
przez wiele godzin. Kamuflaz niedoskonatosci i rozéwietlenie strategicznych partii twarzy.

Makijaz twarzy: Modelowanie na mokro i sucho — konturowanie, bronzer, rozéwietlacz. Techniki dopasowania koloru do o$wietlenia.
Utrwalenie makijazu pudrem.

Makijaz oczu: Intensywne cieniowanie powiek — praca z pigmentami, btyskiem, cieniem matowym. Techniki przyciemniania linii rzes i
blendowania koloréw. Eyeliner, kepki lub sztuczne rzesy — jak uzyskac¢ efekt ,wow”". Stylizacja brwi do mocniejszego makijazu.

Makijaz ust: Konturowanie i modelowanie ksztattu ust. Dobér koloru pomadki — nude, klasyczna czerwien, efekt btysku.

Wykonczenie makijazu: Balans miedzy roz$wietleniem a matem. Utrwalenie i przygotowanie makijazu do zdje¢ lub wydarzenia.
Profesjonalne wskazéwki dotyczace korekt w ciggu wieczoru.



Czes¢ praktyczna/¢wiczenia: Uczestniczki wykonujg makijaz wieczorowy pod okiem instruktora. Analiza indywidualna efektéw i korekty
techniczne.

Dzien 4

Makijaz $lubny - perfekcja i trwato$é w wyjatkowym dniu (teoria + éwiczenia): Nauka wykonania profesjonalnego makijazu $lubnego,
ktory podkresla naturalne piekno, jest odporny na emocje i warunki dnia uroczystosci oraz wyglada perfekcyjnie zaréwno na zywo, jak i
na zdjeciach.

Wprowadzenie teoretyczne: Specyfika makijazu slubnego — potaczenie trwatosci, Swiezosci i elegancji. Analiza typu urody panny mtode;j i
dopasowanie kolorystyki do stylizacji, fryzury i sukni. R6znice miedzy makijazem dziennym, wieczorowym a $lubnym.

Przygotowanie cery: Oméwienie pielegnacji przedslubnej i przygotowania skéry do makijazu. Dobér bazy, podktadu i korektoréw
zapewniajgcych trwatosc¢ i naturalny efekt. Neutralizacja przebarwien i delikatne roz$éwietlenie cery.

Makijaz twarzy: Modelowanie twarzy z zachowaniem naturalnych proporcji. Uzycie bronzera, rézu i rozéwietlacza dla efektu swiezosci i
promiennosci. Utrwalenie makijazu i zapobieganie btyszczeniu skory.

Makijaz oczu: Delikatne, ale wyraziste podkreslenie spojrzenia — praca z cieniami w odcieniach nude, bezu, rézu, brzoskwini. Techniki
podkreslania oka — eyeliner, kreska, kepki rzes, cienie rozéwietlajgce kaciki. Jak dopasowac intensywnos$¢ makijazu do oswietlenia i
aparatu fotograficznego.

Makijaz ust: Konturowanie i utrwalenie makijazu ust. Dobér pomadki o przedtuzonej trwatosci, odpornej na pocatunki i emocje. Subtelne
podkreslenie koloru w harmonii z catoscig makijazu.

Wykornczenie makijazu: Techniki utrwalania (mgietki, fixery, bibutki matujgce). Kontrola efektu w $wietle dziennym i fotograficznym.
Dzien 5

Makijaz biznesowy — profesjonalny wizerunek w pracy (teoria + éwiczenia): Nauka wykonania makijazu biznesowego, ktory podkresla
profesjonalizm, pewno$¢ siebie i elegancje, jednoczesnie zachowujac naturalnos¢ i subtelno$¢ odpowiednia do srodowiska
zawodowego.

Wprowadzenie teoretyczne: Znaczenie wizerunku w srodowisku biznesowym. Zasady makijazu do pracy — umiar, schludnos¢ i trwatosé.
Dobdr kolorystyki zgodnej z dress codem i typem urody.

Przygotowanie cery: Pielegnacja skéry rano — szybkie przygotowanie do makijazu. Dobdr lekkiego, ale trwatego podktadu i bazy. Korekta
niedoskonatosci i neutralizacja zaczerwienien.

Makijaz twarzy: Subtelne konturowanie i rozswietlenie bez efektu ,maski”. R6z jako element $wiezosci i zdrowego wygladu. Utrwalenie
makijazu, aby przetrwat caty dzien pracy.

Makijaz oczu: Delikatne cieniowanie w odcieniach bezu, bragzu i szarosci. Podkreslenie spojrzenia bez nadmiernej intensywnosci.
Stylizacja brwi — elegancki, naturalny ksztatt. Tuszowanie rzes w sposéb subtelny, nieprzesadzony.

Makijaz ust: Pomadki w neutralnych odcieniach — nude, brzoskwinia, zgaszony réz. Techniki utrwalenia koloru, by makijaz byt trwaty i
schludny. Jak dobra¢ kolor pomadki do stylu i okazji biznesowe;j.

Wykonczenie makijazu: Fixacja i matowienie strategicznych stref. Makijaz do spotkan, prezentaciji i zdje¢ firmowych. Wskazéwki
dotyczace poprawek w ciggu dnia pracy.

Czes¢ praktyczna/¢wiczenia: Uczestniczki wykonujg makijaz biznesowy pod okiem instruktora. Indywidualne korekty i dopasowanie
makijazu do roli zawodowe;j.

Dzien 6

Makijaz Glamour - blask, elegancja i perfekcja (teoria + ¢wiczenia): Nauka wykonania efektownego, petnego blasku makijazu w stylu
glamour, ktéry taczy w sobie elegancje, zmystowosé i profesjonalne techniki podkreslania urody.

Wprowadzenie teoretyczne: Charakterystyka makijazu glamour — potaczenie eleganc;ji, btysku i precyzji. Analiza typu urody i dobo6r
odpowiedniej kolorystyki. Zasady pracy ze swiattem i strukturg skory — makijaz do zdje¢ i eventéw.

Przygotowanie cery: Doktadne oczyszczenie i nawilzenie skory. Wybdr bazy wygtadzajacej i rozswietlajacej. Korekcja niedoskonatosci z
uzyciem technik profesjonalnych.

Makijaz twarzy: Modelowanie twarzy metoda ,glow contouring”. Uzycie rozswietlacza dla efektu skéry petnej blasku. Rbwnowaga miedzy
matem a potyskiem — jak uzyskac¢ efekt luksusu.



Makijaz oczu: Intensywne cieniowanie powiek w cieptych lub chtodnych tonacjach. Praca z pigmentami, brokatem i metalicznymi
cieniami. Eyeliner i kepki rzes — budowanie efektu gtebi spojrzenia. Techniki blendowania dla perfekcyjnych przej$¢ kolorystycznych.

Makijaz ust: Konturowanie ust i podkreslenie objetosci. Wybdr koloréw glamour — nude z btyskiem, klasyczna czerwien lub burgund.
Techniki utrwalania i nabtyszczania ust.

Wykonczenie makijazu: Fixacja i utrwalenie cato$ci, aby makijaz przetrwat sesje zdjeciowa lub event. Kontrola balansu blasku i $wiatta.
Drobne poprawki i finalne dopieszczenie detali.

Czesc¢ praktyczna/¢wiczenia: Uczestniczki wykonuja makijaz glamour pod okiem instruktora. Indywidualne wskazéwki dotyczace pracy z
blaskiem, pigmentem i Swiattem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie i .
. Ewa Ambrozko 10-01-2026 08:00 12:00 04:00
przygotowanie

teoretyczne

przerwa Ewa Ambrozko 10-01-2026 12:00 12:30 00:30

Wprowadzenie i .
. Ewa Ambrozko 10-01-2026 12:30 14:30 02:00
przygotowanie

teoretyczne - cd.

Makijaz

dzienny (teoria + Ewa Ambrozko 11-01-2026 08:00 12:00 04:00
éwiczenia)

przerwa Ewa Ambrozko 11-01-2026 12:00 12:30 00:30

Makijaz

dzienny (teoria + Ewa Ambrozko 11-01-2026 12:30 14:30 02:00
éwiczenia) - cd

Makijaz

wieczorowy .
. Ewa Ambrozko 07-02-2026 08:00 12:00 04:00
(teoria +

éwiczenia)
przerwa Ewa Ambrozko 07-02-2026 12:00 12:30 00:30

Makijaz

wieczorowy
(teoria +
éwiczenia) - cd

Ewa Ambrozko 07-02-2026 12:30 14:30 02:00



Przedmiot / temat
zajec

Makijaz

$lubny (teoria +
éwiczenia)

FALCY przerwa

Makijaz

$lubny (teoria +
éwiczenia) - cd

Makijaz

biznesowy
(teoria +
éwiczenia)

IZ¥ACY przerwa

Makijaz

biznesowy
(teoria +
éwiczenia) - cd

Makijaz

Glamour (teoria +
éwiczenia)

EALCY Przerwa

Makijaz

Glamour (teoria +
éwiczenia) - cd

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Ewa Ambrozko

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
08-02-2026 08:00
08-02-2026 12:00
08-02-2026 12:30
14-02-2026 08:00
14-02-2026 12:00
14-02-2026 12:30
15-02-2026 11:00
15-02-2026 15:00
15-02-2026 15:30
15-02-2026 16:30

Cena

6 900,00 PLN

6 900,00 PLN

143,75 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

12:00

12:30

14:30

15:00

15:30

16:30

17:30

Liczba godzin

04:00

00:30

02:00

04:00

00:30

02:00

04:00

00:30

01:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 143,75 PLN

W tym koszt walidacji brutto 461,25 PLN
W tym koszt walidacji netto 461,25 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 461,25 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 461,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Ewa Ambrozko

Zawodowa wizazystka z ponad 6-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Na co dzien z pasja
tworzy makijaze na rozne okazje — od ses;ji zdjeciowych, przez sluby i eventy, po pokazy mody i
konkursy pieknosci. Od prawie trzech lat prowadzi wtasny salon kosmetyczny - Atelier Ewa
Ambrozko Beauty, w ktérym rozwija szeroki zakres ustug: stylizacje paznokci, brwi i rzes, makijaz
oraz stylizacje wtosow. Salon jest rowniez miejscem, w ktérym dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem prowadzac szkolenia i warsztaty wizazu. Na przestrzeni lat przeprowadzita liczne
lekcje indywidualne, podczas ktérych uczyta klientki, jak samodzielnie wykonywa¢ makijaz
dopasowany do ich urody i stylu zycia. Ma réwniez doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
grupowych (dla grup 10-12 oséb), gdzie uczestniczki zdobywaty zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne umiejetnosci pracy wizazysty. Absolwentka szkoty Vena Art na kierunku Wizaz i
Stylizacja, a takze uczestniczka wielu specjalistycznych kurséw prywatnych, ktére pozwolity stale
doskonali¢ warsztat i poznawac¢ najnowsze techniki makijazu. Malowata modelki podczas pokazéw
mody oraz konkurséw pieknosci.

Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy, w trakcie zaje¢ praktycznych, pod okiem instruktora wykonajg prace indywidualng w postaci réznych rodzajéw makijazu.

Podczas szkolenia Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe dotyczgce wiedzy teoretycznej w postaci skryptu i/lub materiatow w
wersji elektronicznej. Uczestnicy bedg mieli dostep do kosmetykdw niezbednych do wykonania makijazu.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkole dofinansowanych, warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktore sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie ustugi rozwojowej.



Na szkoleniu bedzie prowadzona lista obecnosci.

Wymagane jest 80% obecnosci na zajeciach.

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 22A/-
18-100 tapy
woj. podlaskie

Osrodek Przedsiebiorczosci w tapach, ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 22A lok. 2, 18-100 tapy (sala szkoleniowa)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail elwira@badaniekompetencji.pl

Telefon (+48) 882 987 432

Elwira Wielkosielec



