Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - liftingujacy, japonski 1 600,00 PLN brutto
, masaz twarzy + kinesjotejping i masaz 1 600,00 PLN netto
(IQ)BQRI‘BI‘?QHR baﬁkq ch""]skq -2 dni 88,89 PLN brutto/h
kosmetyka profesjonalna 88,89 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/03/129182/3188966

RBS KOSMETIK
BOZENA SCHULZ

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 18h
216 ocen B 17.12.2025 do 18.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Wszystkie osoby zainteresowane masazem twarzy. W szczegélnosci

| tugi
Grupa docelowa ustugi kosmetyczki, masazysci, kosmetolodzy, fizjoterapeuci, pielegniarki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 15-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z zakresu masazu Kobido z zastosowaniem barnki chinskiej i kinesiotapingu jest nauczenie uczestnikow
technik, ktére tgczg w sobie tradycyjne i nowoczesne metody, aby uzyska¢ kompleksowy efekt odmtodzenia i poprawy
kondycji skéry twarzy. Kurs ten ma na celu wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci przeprowadzania zabiegdw, ktére
taczg masaz twarzy z terapig banka chifiskg oraz aplikacjg kinesiotapingu, aby uzyska¢ efekt liftingu, poprawy
elastycznosci skory oraz jej regeneraciji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje technike masazu Kobido
twarzy, ktéry dziata na gtebsze warstwy
miesniowe.

Rozumie zasady dziatania masazu
Kobido, ktéry wspomaga lifting,
poprawia kontur twarzy, redukuje
zmarszczki i poprawia mikrokrazenie.

Charakteryzuje
techniki aplikacji kinesiotapingu.

Omawia BHP pracy.

Omawia mozliwosci rozwoju w branzy
kosmetycznej, dzieki wykorzystaniu
masazu Kobido do poszerzania swojej
oferty.

Wykonuje procedure masazu Kobido na
klientkach.

Omawia mozliwosci jakie ma klient, aby
zwiekszy¢ efekty zabiegowe.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnicy nauczg sie taczy¢ techniki
masazu Kobido, banki chinskiej i
kinesiotapingu w jeden kompleksowy
zabieg, ktory daje wielozadaniowy efekt
odmtodzenia twarzy.

Omawia zasady dziatania
kinesiotapingu: jak ta metoda wspiera
naturalny proces gojenia i regeneracji
skory oraz miesni twarzy.

Dobiera odpowiedniag metode w
zaleznosci od potrzeb klienta: lifting,
poprawa elastycznosci, redukcja
zmarszczek, poprawa owalu twarzy.

Charakteryzuje - jak przygotowac pole
pracy, klienta przed zabiegiem.

Omawia mozliwosci poszerzenia swojej
oferty w salonie o nowe mozliwosci,
wykorzystania masazu Kobido.

Wykonuje podstawowa procedure
masazu Kobido - samodzielnie na
klientkach.

Wykonuje rozszerzong o kinesjotejping i
masaz barka chirnska procedure
masazu Kobido na klientkach.

Dobiera odpowiedni zestaw ¢wiczen dla
klienta do pracy domowej, aby uzyskac
lepsze efekty zabiegowe.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana jest do 0s6b korzystajgcych z projektu Matopolski Pocigg do Kariery i innych projektéw dofinansowan - zgodnych z
Karta ustugi.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzien 1:

Czes¢ teoretyczna:

Historia masazu, wprowadzenie

Doktadne oméwienie anatomii twarzy

Przygotowanie pacjenta do zabiegu, BHP

Doktadny wywiad z klientem, oczekiwania klienta, przygotowanie miejsca do pracy
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Omowienie zatozen i metodyki masazu

( przygotowanie, drenaz limfatyczny, lifting, akupresura, relaks i rozluZnienie)
Zastosowanie preparatéw

Prawidfowe oczyszczenie skory przed zabiegiem, polecane produkty do masazu oraz po zabiegu
Omodwienie elementéw akupresury

Czes¢é praktyczna:

Wykonanie petnej sesji masazu na modelkach lub na sobie

Zakonczenie dnia szkoleniowego. Podsumowanie. Walidacja.

Dzien 2:

Czes¢ teoretyczna:

Uzupetnienie wiadomosci z dnia pierwszego. Powtdérzenie wiadomosci.

Czesé praktyczna:

Samodzielne wykonanie masazy pod okiem instruktora. - praca na sobie lub modelkach
Zakoriczenie szkolenia. Podsumowanie. Walidacja.

Po kursie samodzielnie wykonasz zabieg bez wiekszego problemu.



— BONUS -Elementy masazu twarzy barka chinska
- BONUS- Elementy kinesiotapingu twarzy
- Praktyka na modelkach pod okiem instruktora

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia
-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,
-pozytywng oceng prowadzacego.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
e materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu

¢ w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na koétkach).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach.
Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej.
Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . i ; i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czesé
¢ Beata Gawronska 17-12-2025 09:00 12:00 03:00
teoretyczna

Czesé

Beata Gawronska 17-12-2025 12:00 15:00 03:00
praktyczna

Walidacja - 17-12-2025 15:00 15:30 00:30

Czesé i
Beata Gawronska 18-12-2025 09:00 10:00 01:00
teoretyczna

Czesé
praktyczna praca

Beata Gawroniska 18-12-2025 10:00 16:00 06:00
na modelkach

lub na sobie

@D Walidacja - 18-12-2025 16:00 16:15 00:15



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Gawroriska

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy kosmetycznej oraz szkoleniach branzowych. Jest
licencjonowanym instruktorem kosmetycznym z zakresu stylizacji rzes i brwi, kosmetologii,
kosmetyki. Na przestrzeni lat prowadzita liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi. Posiada
wysokie umiejetnosci komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzgc atmosfere sprzyjajaca
nabywaniu nowych umiejetnosci. W RBS Kosmetik jako szkoleniowiec pracuje od 9 lat - prowadzac
szkolenia z depilaciji, stylizacji brwi i rzes, zabiegéw z uzyciem sprzetéw kosmetycznych, kosmetyki
biatej, peelingdw chemicznych, przektuwania uszu oraz tworzgc eventy kosmetyczne. Posiada
réwniez doswiadczenie w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej - gabinetu

kosmetycznego.

Informacje dodatkowe

Cena

1600,00 PLN

1600,00 PLN

88,89 PLN

88,89 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Aby zaliczyé¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg naszych szkolen w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odby¢ szkolenie - prosimy o wczesniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Masaz wykonywany jest na kursantach.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym RBS Kosmetik. Na kurs zapraszamy wszystkich
zainteresowanych . W zaleznosci od projektu dofinansowania do szkolenia moze by¢ doptata.

Informacje dodatkowe

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu oraz certyfikat.

Adres

ul. Powstancéw Wielkopolskich 18
30-707 Krakéw

woj. matopolskie

Nasza siedziba znajduje sie na 1 pietrze, w budynku w ktérym zlokalizowane sg sklepy takie jak Biedronka, Jysk. W
naszej siedzibie znajduje sie réwniez hurtownia kosmetyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi
e Winda

Kontakt

ﬁ E-mail rbs@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511

Bozena Schulz



