Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaze relaksacyjne - szkolenie z 4 950,00 PLN brutto
elementami zielonych kompetencji i 4950,00 PLN netto
zrownowazonego rozwoju 165,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/12/03/26134/3188876 165,00 PLN netto/h

CENTRUM

SZKOLENIOWO-

BADAWCZE AMBER

ACADEMY-

PRYWATNA

SZKOLA.GRZEGORZ © Rybnik / stacjonarna

AMBROZY

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 49/5  (© 30h
734 oceny B 09.02.2026 do 12.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci z
zakresu masazy, ale przede wszystkim swiadomie korzystac¢ z zasobow,
ograniczaé¢ odpady i stosowac preparaty i materiaty o mniejszym wptywie

Grupa docelowa ustugi na srodowisko niz preparaty i materiaty tradycyjne oraz organizowaé
prace zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie
skierowane jest rowniez do oséb niebedacych z branzy kosmetycznej a
chcacych zdoby¢ kwalifikacje w tym zakresie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania masazy relaksacyjnych i stosowania
zaawansowanych technik masazu, tgczacych tradycyjne techniki z aktualnymi wymaganiami w zakresie zielonych
kompetencji dotyczacych ochrony srodowiska , oszczednosci zasoboéw, niskoemisyjnosci i adaptacji do zmian

klimatycznych (ESCO) .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami i przepisami bhp,
sanitarno-epidemiologicznymi i
zasadami zrbwnowazonego rozwoju

przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

przeprowadza wywiad z klientem

Kryteria weryfikacji

opisuje specyfike stanowiska pracy

wymienia przepisy dot. bezpiecznej i
higienicznej pracy podczas
wykonywania zabiegéw

opisuje organizacje stanowiska pracy
pod katem segregacji odpadéw,
zmniejszenia zuzycia wody, utylizacji
materiatéw szkodliwych

omawia sposoby dezynfekc;ji i
sterylizacji powierzchni i narzedzi w
kontekscie ekologicznych praktyk

dobiera srodki ochrony indywidualnej

przeprowadza demakijaz i przygotowuje
skore do masazu

przedstawia sposoby dezynfekgc;ji i
sterylizacji powierzchni

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta

identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu

informuje o przebiegu zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia techniki masazu i

L . Test teoretyczny
odpowiednie narzedzia

dobiera technike masazu do oczekiwan

. I Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i preferenciji klienta

wykonuje masaz relaksacyjny z

zastosowaniem wybranej techniki
przestrzega kolejnosci wykonywanych

L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
czynnosci

Obserwacja w warunkach

opisuje efekty pozabiegowe
symulowanych

wymienia zasady etyki w pracy

. Test teoretyczny
masazysty

charakteryzuje warunki i zasady obstugi
Klientéw opisuje kompetencje spoteczne takie

jak nawigzywanie i budowanie relaciji z
klientem, argumentowanie swoich racji,
odpornos$é na krytyke i stres

Test teoretyczny

wymienia zasady zréwnowazonego

. . . Test teoretyczny
rozwoju w branzy kosmetycznej

opisuje znaczenie produktéw

Test teoretyczn
ekologicznych dla $rodowiska yezny

charakteryzuje ekologiczne podejscie i
zielone kompetencji w branzy beauty w
oparciu o klasyfikacje ESCO wymienia sposoby zarzadzania

Test teoretyczn
odpadami w gabinecie yezny

rozrdéznia certyfikaty ekologiczne
P . Test teoretyczny
produktéw i narzedzi kosmetycznych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje SZKOLA GRZEGORZ AMBROZY

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

CENTRUM SZKOLENIOWO-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA

Nazwa Podmiotu certyfikujacego .
SZKOLA GRZEGORZ AMBROZY

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie odbywa sie w grupie maksymalnie 4 osobowej. Dla kazdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedne srodki ochrony osobistej i materiaty zuzywalne adekwatne do tematyki szkolenia. Zapewnione sg takze, dla
kazdego uczestnika, modelki na kazdy dzien szkolenia praktycznego.

Szkolenie realizowane jest w 30 godzinach dydaktycznych, tacznie z walidacjg. W kazdym dniu szkolenia przewidziano po 15 minut
przerwy. Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Metody nauczania: mini wyktad, pogadanka, pokaz i éwiczenia praktyczne w parach i na modelkach
Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:
|. Wprowadzenie do ekologii i zielonych kompetencji w branzy beauty w oparciu o klasyfikacje ESCO - 4 godziny

e zasady zrobwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej

¢ produkty ekologiczne i ich znaczenie dla srodowiska

e zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych

e oszczednos$é zasobow- redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegéw

¢ certyfikaty ekologiczne produktéw i narzedzi kosmetycznych

¢ ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego- utylizacja odpaddw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.

II. Charakterystyka masazy relaksacyjnych i technik masazu oraz ich wptyw na poszczegoélne uktady i narzady cztowieka - zajecia
teoretyczne - 2 godziny

Ill. Wskazania i przeciwwskazania do masazy relaksacyjnych - zajecia teoretyczne - 2 godziny
IV. Zajecia praktyczne- 21 godzin

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, Swiadomej konsumpcji i bezpieczenstwa klienta
¢ klasyczny masaz kosmetyczny jako podstawa masazy relaksacyjnych
¢ wykonywanie masazy relaksacyjnych wybranymi technikami na modelkach z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju

V. Walidacja - 1 godzina

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy beauty w
oparciu o
klasyfikacje
ESCO - 4 godziny

Przerwa

Charakterystyka
masazy
relaksacyjnych i
technik masazu
oraz ich wptyw
na poszczegdlne
uktady i narzady
cztowieka -
zajecia
teoretyczne

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do masazy
relaksacyjnych -
zajecia
teoretyczne

Zajecia

praktyczne

Zajecia

praktyczne

Przerwa

Zajecia

praktyczne

Przerwa

Zajecia

praktyczne

Prowadzacy

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Iwona Michalska-
Kawa

lwona Michalska-
Kawa

Data realizacji
zajeé

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

09-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:15

12:45

08:00

08:00

11:00

11:15

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:45

14:15

11:00

11:00

11:15

14:15

11:15

14:15

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30

01:30

03:00

03:00

00:15

03:00

00:15

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Zajecia Iwona Michalska-
12-02-2026 10:15 14:00 03:45
praktyczne Kawa
lwona Michalska-
Przerwa 12-02-2026 14:00 14:15 00:15
Kawa
Walidacja-
test obserwacja Iwona Michalska-
12-02-2026 14:15 15:00 00:45
w warunkach Kawa
rzeczywistych
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Iwona Michalska-Kawa

‘ ' specjalista kosmetyki pielegnacyjnej, specjalizacja z trychologii - 2021 r. oraz promocji zdrowia,
ukonczyta szereg szkolen w zakresie masazy kosmetycznych takich jak masaze relaksacyjne i



masaz kobido - 2021 r., masaz gua sha - 2023 r., ukonczyta kurs pedagogiczny dla nauczycieli
praktycznej nauki zawodu - 2022 r. i od siedmiu lat pracuje jako trener- szkoleniowiec

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie wtasne. Sprzet, materiaty zuzywalne, srodki ochrony osobistej oraz
modelki i modeli zapewnia dostawca ustugi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

Ustuga konczy sie przeprowadzeniem walidacji efektéw ksztatcenia i wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat w ustudze
rozwojowej i certyfikatu oraz zaswiadczenia o ukonczeniu kursu, ktére wydaje sig zgodnie z przepisami § 23 ust.3 i ust.4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. z 2023r. poz.
2175)

Ustuga zwolniona z podatku VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnos$ci na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia 11
marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6z. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objete
systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Adres

ul. Piownik 3

44-217 Rybnik

woj. $laskie

CENTRUM SZKOLENIOWOQ-BADAWCZE AMBER ACADEMY - PRYWATNA SZKOtA GRZEGORZ AMBROZY

ul. Piownik 3 Rybnik 44-217
Pietro |

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e W petni wyposazona pracownia masazu oraz sala wyktadowa wyposazona w multimedia

Kontakt

0 Matgorzata Glenc- Ambrozy

m E-mail amber.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 691 663 539



