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> OPIEKUN 0SOB STARSZYCH | 3 600,00 PLN brutto
NIEPELNOSPRAWNYCH Z EGZAMINEM 3600,00 PLN netto
ICVC 45,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/03/39178/3188586 4500 PLN nettoh
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Osoby zainteresowane zdobyciem nowych kwalifikacji na stanowisku

Grupa docelowa ustugi opiekuna osoéb starszych i niepetnosprawnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie do pracy w zawodzie opiekun oséb starszych, nabycie lub
rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci wykorzystywanych w tym kierunku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna zagadnienia prawne, zagadnienia
etyki zawodowej opiekuna, podstawy
psychologii oraz zagadnienia
gerontologii.

Wie jak zorganizowaé swoja prace oraz
zna zasady BHP.

Potrafi udzieli¢ pierwsza pomoc
przedlekarska.

Zna zagadnienia z zakresu dietetyki i
przygotowania positkéw.

Zna podstawy higieny i pielegnacji os6b
starszych i niepetnosprawnych.

Wykonuje procedury pielegnacyjne i
aktywizuje osoby starsze i
niepetnosprawne.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Okresla potrzeby psychospoteczne
osoby starszej i niepetnosprawne;j.
Rozréznia mozliwosci i ograniczenia
podopiecznego w sferze somatyczne;j,
psychicznej i spotecznej.

Uczestnik tworzy plan swojej pracy
zgodnie z zasadami BHP.

Potrafi udzieli¢ pierwszg pomoc w
stanach nagtych, przeprowadzi¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Wie jakie sg podstawy prawidtowego
zywienia os6b starszych oraz zasady
komponowania diety .

Wie jak wykonywaé podstawowe
czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
osoby starszej oraz wspiera¢ ja w
codziennym funkcjonowaniu.

Wykonuje czynnosci pielegnacyjne os6b
starszych i niepetnosprawne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Opiekun osoby starszej

12940

ICVC

Tak

ICVC

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

8.

. Zagadnienia prawne

. Zagadnienia etyki zawodowej opiekuna
. Podstawy psychologii

. Gerontologia

. Pierwsza pomoc przedlekarska

. Organizacja pracy oraz zasady BHP

. Dietetyka i przygotowanie positkow

Podstawy higieny i pielegnacji oséb starszych

9.Zajecia praktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Bogustawa Sikora

‘ ' od 2005 roku prowadzenoie szkolen na kursach min. opiekun oséb starszych i niepetnosprawnych,
siostra PCK

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na kurs jest:
- ukoriczone 18 lat

- minimum wyksztatcenie srednie

Informacje dodatkowe

Skrypty opracowane przez wyktadowce

Adres

ul. J6zefa Michalusa 1/4
38-300 Gorlice

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne : Stowarzyszenie "Centrum Szkolenia Zawodowego" Gorlicach ul. Michalusa 1/4

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail cszgor@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 185346 324

Grazyna Dylag



