Mozliwos$¢ dofinansowania

> kURS - OPIEKUN 0SOB STARSZYCH | 3 600,00 PLN brutto
NIEPELNOSPRAWNYCH Z EGZAMINEM 3 600,00 PLN netto
ICVC 44,44 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/03/39178/3188586 4444 PLN netto/h

N
” 4
Stowarzyszenie

"Centrum Szkolenia
Zawodowego"

© Gorlice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KA kkk 46/5 () grh
1242 oceny £ 02.03.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kurs adresowany jest do oséb chcacych nabyé wiedze, umiejetnosci oraz
kwalifikacje w zawodzie opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych.

Grupe docelowa ustugi stanowia:
* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podniesé swoje kwalifikacje;

Grupa docelowa ustugi * osoby chcace zdoby¢ i opanowaé wiedze wraz z umiejetnosciami
niezbednymi do pracy na stanowisku opiekuna oséb starszych i
niepetnosprawnych

Ustuga adresowana jest dla uczestnikdw projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem'/ "Matopolski pocigg do kariery

-sezon I
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 01-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 81

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie do pracy w zawodzie opiekun oséb starszych, nabycie lub
rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci wykorzystywanych w tym kierunku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia zagadnienia prawne,
zagadnienia etyki zawodowej opiekuna,
podstawy psychologii oraz zagadnienia
gerontologii.

Organizuje swojg prace oraz zna zasady

BHP.

Wykonuje pierwszg pomoc
przedlekarska.

Definiuje zagadnienia z zakresu
dietetyki i planuje przygotowanie
positkow.

Stosuje podstawy higieny i pielegnacji
os6b starszych i niepetnosprawnych.

Organizuje procedury pielegnacyjne i
aktywizuje osoby starsze i
niepetnosprawne.

Kryteria weryfikacji

Omawia potrzeby psychospoteczne
osoby starszej i niepetnosprawne;j.

Rozréznia mozliwosci i ograniczenia
podopiecznego w sferze somatycznej,
psychicznej i spotecznej.

Dobiera plan swojej pracy zgodnie z
zasadami BHP.

Opisuje metody udzielania pierwszej
pomoc w stanach nagtych,

Wskazuje spos6b wykonania
resuscytacji krazeniowo-oddechowej w
nagtych wypadkach

Stosuje podstawy prawidiowego
zywienia oséb starszych.

Stosuje zasady komponowania diety.

Organizuje podstawowe czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne osoby
starszej.

Wspiera osobe niepetnosprawng w
codziennym funkcjonowaniu.

Nadzoruje czynnosci pielegnacyjne
os6b starszych i niepetnosprawnych.

Zacheca do kontaktéw w srodowisku

Motywuje do samodzielnosci w
poruszaniu sie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Opiekun osoby starszej

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

12940
Kwalifikacji
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC

Program

Kurs adresowany jest do oséb chcacych nabyé¢ wiedze, umiejetnosci oraz kwalifikacje w zawodzie opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych.
Zajecia teoretyczne w wymiarze 40 godzin:

1. Zagadnienia prawne

2. Zagadnienia etyki zawodowej opiekuna

3. Podstawy psychologii

4. Gerontologia

Zajecia praktyczne w wymiarze 40 godzin:

1. Pierwsza pomoc przedlekarska

2. Organizacja pracy oraz zasady BHP

3. Dietetyka i przygotowanie positkow

4. Podstawy higieny i pielegnacji oséb starszych

5.Walidacja - 1 godz.

Program szkolenia obejmuje 81 godz. dydaktyczne co w przeliczeniu daje 60 godzin zegarowych i 45 minut
Na zajeciach praktycznych uczestnikom zostanie zapewnione indywidualne stanowisko do zaje¢ praktycznych
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja - egzamin przeprowadza ICVC i jest egzaminem pisemnym , przygotowanym w formie testéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 44,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 44,44 PLN
W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Bogustawa Sikora

‘ ' Pani Bogustawa Sikora ukonczyta Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie na wydz. pielegniarstwa, od
2005 roku prowadzi szkolenia na kursach dla opiekunéw oséb starszych i niepetnosprawnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty



Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia na kurs jest:
- ukoriczone 18 lat

- minimum wyksztatcenie srednie

Informacje dodatkowe

Skrypty opracowane przez wyktadowce

Adres

ul. Jozefa Michalusa 1/4
38-300 Gorlice

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne : Stowarzyszenie "Centrum Szkolenia Zawodowego" Gorlicach ul. Michalusa 1/4

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Grazyna Dylag
ﬁ E-mail cszgor@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 185 346 324



