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Szkolenie z Social Media od podstaw -
tworzenie tresci z wykorzystaniem
ChatGPT i narzedzi Al wspierajgce
zrownowazony rozwoj i zielong
transformacje

Numer ustugi 2025/12/03/55239/3188186

Gliwice / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg
zdalng)

& Ustuga szkoleniowa
® 16h
5 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Internet

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h

Ustuga szkoleniowa jest skierowana do oséb dorostych, ktére chca
samodzielnie i profesjonalnie prowadzi¢ komunikacje w mediach

spotecznosciowych, niezaleznie od poziomu dotychczasowego

doswiadczenia. Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b, ktére chca
rozwing¢ praktyczne umiejetnosci z zakresu tworzenia tresci, planowania

publikacji oraz wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w procesie

tworzenia contentu.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba, chcaca rozwijac zielone

kompetencje w celu zwigkszenia konkurencyjnosci na rynku pracy

wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

Niniejsza ustuga rozwojowa dot. ksztatcenia prowadzi do nabycia

zielonych kompetencji. Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych
zamieszkujacych lub pracujacych lub uczacych sie na terenie woj.
$lgskiego, ktére poszukujg adekwatnej ustugi rozwojowej w celu zdobycia
umiejetnosci zawodowych niezbednych do podjecia pracy w sektorze

zielonej gospodarki.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 06-02-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

16

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia komunikacji w mediach spotecznosciowych, obejmujacej
planowanie, tworzenie oraz publikowanie tresci z wykorzystaniem narzedzi Al w celu wspieranie zrbwnowazonego
rozwoju. Uczestnicy rozwijajg kompetencje zwigzane z okreslaniem celéw w social media, analizg grupy odbiorcéw oraz
budowaniem planu komunikacji i rozwijania zielonych kompetenc;ji, ktére przyczyniajg sie do budowania zielonej
gospodarki poprzez tworzenie zielonych miejsc pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie klasyfikuje
platformy social media wedtug ich
" - Test teoretyczny
funkcji w promowaniu zielonych praktyk

i odpowiedzialnego biznesu.

Rozréznia konto osobiste, firmowe i
konto twércy na podstawie

rzedstawionych przyktadéw w
spotecznosciowe, ich funkcje oraz P yeh przy Test teoretyczny

e . L kontekscie odpowiedzialnosci
réznice miedzy formatami tresci w A L
spotecznej i dziatan wspierajacych

Uczestnik rozpoznaje gtéwne platformy

kontekscie zielonej transformacji i ) . .
) . o zréwnowazony rozwoj.
zréwnowazonej komunikacji.

Prawidtowo identyfikuje format tresci
(post, relacja, karuzela, reels, live,
ankieta) po zaprezentowanych

materiatach i ich wptyw na wspieranie Test teoretyczny
edukacji ekologicznej i budowanie
$wiadomosci Srodowiskowej.
Okresla cele obecnosci w social media
(sprzedaz, edukacja ekologiczna, Test teoretyczny
budowa eko-wizerunku).
Uczestnik okresla cel obecnosci marki Definiuje grupe docelowa z
w social media, analizuje odbiorcéw uwzglednieniem orientacji na zielong Test teoretyczny
oraz dobiera wtasciwe tematy i ton transformacije.
komunikaciji. Planuje harmonogram
publikacji, tworzy podstawowy
kalendarz tresci i buduje logiczna Dobiera tematy tresci i ton komunikacji
strukture komunikacji z wspierajgce odpowiedzialno$¢ Test teoretyczny
uwzglednieniem aspektéw ekologiczna odbiorcéw.

ekologicznych.

Tworzy plan tresci uwzgledniajacy cele
srodowiskowe, cykle publikacji oraz
kampanie edukujace o redukcji
odpadow i oszczednosci zasobow.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje narzedzia Al, w tym
ChatGPT, do generowania pomystéw na
tresci, tworzenia opisow, CTA, bio i
hashtagéw. Formutuje skuteczne
prompty oraz wykorzystuje Al jako
narzedzie wspierajace proces tworzenia
tresci zgodnych z zasadami
zrébwnowazonego

rozwoju.

Uczestnik konfiguruje profil na
Instagramie, dobiera odpowiednie
elementy profilu (bio, nazwa, zdjecie,
highlights) oraz obstuguje podstawowe
funkcje aplikacji, takie jak posty, relacje
i reels z uwzglednieniem zasad eco-
komunikacji i zréwnowazonego
rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Tworzy skuteczne prompty wspierajace
promocje zréwnowazonego rozwoju i
dziatan ekologicznych organizac;ji.

Generuje pomysty na posty, rolki i opisy
dotyczace zielonej transformacji oraz
efektywnego wykorzystania zasobo6w.

Tworzy bio, CTA i hashtagi
wzmachiajace odpowiedzialnosé
$rodowiskowa i zielone kompetencje
odbiorcéw.

Wykorzystuje ChatGPT jako narzedzie
wspierajace planowanie tresci (np. listy
temat6éw) majaca na celu promocje
zréwnowazonych praktyk biznesowych.

Wykorzystuje ChatGPT jako asystenta
kreatywnego wspierajacego redukcje
czasu pracy, energii i zasobow.

Stosuje Al do petnej cyfryzacji tresci i
minimalizacji zuzycia papieru.

Zaktada konto i optymalizuje profil z
uwzglednieniem tresci zwigzanych z
zielong transformacja.

Projektuje bio, zdjecie, nazwe i
highlights promujace odpowiedzialny
biznes, ekologie i pozytywny wptyw
spoteczny.

Wykonuje pierwsze kroki w aplikaciji,
tworzac tresci promujgce zero waste,
oszczednos$é zasobow i Swiadomosé
ekologiczna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik projektuje spojne i estetyczne
grafiki w Canva, korzysta z szablonéw i
zasad kompozycji. Przygotowywuje
materiaty do publikacji oraz wykonuje
ich poprawny eksport w duchu
odpowiedzialnosci ekologicznej i
cyfrowej efektywnosci.

Uczestnik tworzy krétkie formy wideo,
dobiera muzyke, efekty i scenariusz
oraz stosuje podstawowe zasady
storytellingu wzmacniajace zielone
kompetencje odbiorcéw i promujacych
ekologiczne praktyki.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera elementy graficzne
zgodnie z zasadami estetyki (kolor, font,
marginesy, spdjnosc¢) wspierajgce
przekaz proekologiczny.

Wykorzystuje szablony promujace
zielong transformacje i gospodarke
obiegu zamknietego.

Zapisuje i eksportuje grafiki w sposéb
ograniczajacy obcigzenie sSrodowiska
oraz zuzycie danych.

Przygotowuje prezentacje projektéw
promujacych zréwnowazony rozwoj:

* Tworzeniu prezentacje
uwzgledniajacych cele
zréwnowazonego rozwoju.

+ Wykorzystuje ekologiczne materiatéw.
w komunikacji wizualnej.

* Przygotowuje tresci wizualnych do
kampanii spotecznych dotyczacych
ochrony $rodowiska.

Dobiera muzyke, efekty i tematy
wzmachiajace przekaz o
zrbwnowazonym rozwoju.

Tworzy krétkie scenariusze i storytelling
edukujacy ekologicznie.

Buduje mini studio z wykorzystaniem
energooszczednych i
minimalistycznych rozwigzan zgodnych
z eco-designem.

Nagrywa demo materiatu zgodnie z
wytycznymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik redaguje angazujace opisy,
wykorzystuje Al do tworzenia tresci
edukacyjnych, inspirujacych i
sprzedazowych, a takze dobiera
odpowiednie CTA i hashtagi zgodne z
celem publikac;ji - tworzenie tresci
proekologicznych, edukacyjnych i
wspierajacych zielong transformacije.

Uczestnik nagrywa krétkie materiaty
wideo oraz montuje je w aplikacji
CapCut, dodajac muzyke, napisy i
efekty. Tworzy gotowa do publikacji

rolke w duchu efektywnosci zasobowej i

odpowiedzialnosci Srodowiskowej.

Uczestnik tworzy dwutygodniowy plan
tresci z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji — cyfrowa automatyzacja
wspierajgca zielone kompetencje.

Kryteria weryfikacji

Pisze angazujace opisy zachecajace do
odpowiedzialno$ci ekologiczne;j.

Generuje CTA i hashtagi zgodne z
ideami zrébwnowazonego rozwoju.

tresci edukacyjne i sprzedazowe
dotyczace ekologii i zielonych
kompetenciji.

Wykorzystuje Al do automatyzacji
komunikacji w spos6b minimalizujacy
zuzycie zasoboéw.

Opisuje, jak generowanie tresci za
pomoca Chat GPT moze wspieraé¢
kampanie promujace ekologiczne
produkty i zielone inicjatywy.

Nagrywa rolke dotyczaca ekologii,
zielonej transformacji i
zrownowazonych nawykow.

Montuje materiat w aplikacji CapCut
zgodnie z kompetencjami cyfrowymi
wspierajagcymi zielone dziatania.

Tworzy tresci wideo ograniczajgce
potrzebe produkg;ji fizycznych
materiatéw marketingowych.

Przygotowuje 2-tygodniowy plan tresci
promujacy zielong transformacije i
zrbwnowazony rozwaj.

Tworzy karuzele edukujaca o
dziataniach proekologicznych i
oszczednosci zasobow.

Przygotowuje rolke na temat
ekologicznych nawykow i
odpowiedzialnego biznesu.

Tworzy post z opisami promujacymi
zielone kompetencje, Swiadomosé
ekologiczng i cyfrowa efektywnos$é
organizaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Kursant buduje $wiadomos$¢ i szacunek
dla srodowiska w zielonych
organizacjach.

Uczestnik Swiadomie i odpowiedzialnie
korzysta z mediéw spotecznosciowych
oraz technologii Al, uwzgledniajac
aspekty srodowiskowe, etyczne i
spoteczne.

Tworzy i dostarcza proste tresci
cyfrowe i wizualne z uwzglednieniem
zrbwnowazonego rozwoju i zielonej
transformacji.

Uczestnik potrafi wspétpracowaé w
procesach tworzenia tresci cyfrowych,
wykorzystujgc narzedzia wspierajace
zielone kompetencje i ekologiczne
praktyki organizacyjne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wyjasni¢ wptyw
cyfryzacji i Al na rozwéj zielonych
kompetencji pracownikéw oraz
ekologiczny rozwéj organizacji.

Uczestnik rozumie, w jaki sposéb
automatyzacja dziatan za pomoca Al
(ECOFIRMA) wspiera zrownowazony
rozwdj, efektywnos$¢ zasobowg i
ochrone srodowiska.

Uczestnik analizuje wptyw technologii
na zielong gospodarke i gospodarke
obiegu zamknigtego.

Uczestnik potrafi wskazaé
zastosowania Al w redukcji zuzycia
papieru oraz zwigkszaniu efektywnosci
cyfrowej organizacji w kontekscie celow
srodowiskowych.

Uswiadamia wptyw dziatan
marketingowych na srodowisko i
postawy spoteczne.

Deklaruje gotowos$¢ do wdrazania eko-
komunikac;ji i promowania
zréwnowazonych zachowan odbiorcéw.

Rozumie swoja role jako twércy tresci w
budowaniu odpowiedzialnosci
ekologicznej.

Opracowuje i definiuje rézne sposoby
tworzenia tresci przy pomocy narzedzi
cyfrowych, narzedzi multimedialnych.

Pracuje w zespole zgodnie z zasadami
efektywno$¢ zasobowej i
odpowiedzialnosci ekologiczne;j.

Potrafi dzieli¢ sie tre$ciami i zasobami
cyfrowymi zgodnie z zasadami
minimalizacji negatywnego wptywu na
$rodowisko (np. rezygnacja z druku).

Wykazuje sie Swiadomoscig roli
wspotpracy w zielonej transformaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

MODUL 1 Budowanie swiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnosci spotecznej poprzez wykorzystanie sztucznej inteligencji w
optymalizacji proceséw organizacyjnych zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i zielonej transformac;ji

* Wptyw cyfryzacji i Al na zielone kompetencje pracownikéw oraz rozwéj ekologiczny organizacji

e ECOFIRMA: jak automatyzacja dziatan za pomoca Al wspiera zrbwnowazony rozwoj, efektywnos¢ zasobowg oraz ochrone $rodowiska
¢ Wptyw technologii na zielong gospodarke i wspieranie gospodarki obiegu zamknietego

e Sztuczna inteligencja jako narzedzie redukcji papieru i poprawy efektywnosci cyfrowej w kontekscie celéw srodowiskowych

MODUL 2. Wprowadzenie do social media w kontekscie zielonej transformacji i zrownowazonej komunikacji

e Wprowadzenie do social media — podziat i funkcje w promowaniu zielonych praktyk i odpowiedzialnego biznesu

¢ Roéznice miedzy kontem osobistym, firmowym i twércy w kontekscie odpowiedzialnosci spotecznej i dziatah wspierajacych
zrbwnowazony rozwoj

* Format tresci (posty, karuzele, reels, live) jako narzedzia edukacji ekologicznej i budowania s$wiadomosci srodowiskowej

¢ Rola social media w wspieraniu zielonej transformacji, komunikacji o ekologicznych dziataniach i zwiekszaniu odpowiedzialno$ci
konsumenckiej

MODUL 3. Strategia i plan komunikacji wspierajace zrownowazony rozwdj oraz zielone kompetencje odbiorcéw

e Okreslanie celu obecnosci w social media: sprzedaz, edukacja ekologiczna, budowanie eko-wizerunku organizacji

¢ Definicja grupy docelowej w kontekscie zielonej transformacji — identyfikacja odbiorcéw zainteresowanych zréwnowazonym
rozwojem

e Dobdr tematow tresci i tonu komunikacji wspierajgcego odpowiedzialnos¢ ekologiczng

¢ Planowanie tresci pod cele srodowiskowe: kalendarz, cykle publikacji, kampanie edukujace o redukcji odpaddéw i oszczednosci
zasobow



MODUL 4. ChatGPT jako narzedzie cyfrowe wspierajace zielone kompetencje, tworzenie tresci ekologicznych oraz automatyzacje
komunikacji

¢ Pisanie skutecznych promptéw wspierajgcych promocje zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych dziatan organizaciji

e Tworzenie pomystéw na posty, rolki i opisy dotyczace zielonej transformaciji, eko-nawykoéw i efektywnego korzystania z zasobéw
¢ Pisanie bio, CTA i hashtagéw wspierajgcych odpowiedzialnos¢ srodowiskowa i zielone kompetencije odbiorcéw

e ChatGPT jako ,asystent kreatywny” wspierajgcy redukcje zuzycia energii i zasobéw poprzez automatyzacje proceséw cyfrowych
¢ Wykorzystanie Al do minimalizacji zuzycia papieru dzieki petnej cyfryzacji tresci

MODUL 5. Tworzenie i konfiguracja profilu na Instagramie z uwzglednieniem zasad eco-komunikacji i zrownowazonego rozwoju

e Zaktadanie konta i optymalizacja profilu pod tresci zgodne z zielong transformacja
¢ Bio, zdjecie, nazwa i highlights promujgce odpowiedzialny biznes, ekologie i spoteczny wptyw organizacji
¢ Pierwsze kroki w aplikacji: tworzenie tresci promujgcych praktyki zero-waste, oszczednos¢ zasobdéw i Swiadomos¢ ekologiczng

MODUL 6. Canva - projektowanie grafik w duchu odpowiedzialnosci ekologicznej i cyfrowej efektywnosci

e Zasady estetyki wspierajacej przekaz proekologiczny: kolory, symbolika, spéjno$¢ wizualna
e Szablony do postoéw, stories i reels promujace zielong transformacje i gospodarke obiegu zamknigtego
e Zapisywanie i eksport grafik w sposéb ograniczajacy obcigzenie sSrodowiskowe oraz redukujacy zbedne zuzycie danych

MODUL 7. Reels - tworzenie tresci wideo wzmacniajacych zielone kompetencje odbiorcow i promujacych ekologiczne praktyki

¢ Dobér muzyki, efektéw i tematdw wspierajgcych zréwnowazony rozwoéj
e Scenariusz i storytelling w krétkiej formie jako narzedzie edukacji ekologicznej i spotecznej
¢ Budowa mini studia z uzyciem energooszczednego sprzetu i minimalistycznych rozwigzan zgodnych z eco-designem

MODUL 8. Copywriting i ChatGPT w praktyce — tworzenie tresci proekologicznych, edukacyjnych i wspierajacych zielong transformacje

» Pisanie angazujgcych opiséw promujgcych odpowiedzialno$¢ ekologiczng i dziatania wspierajgce srodowisko

¢ Generowanie CTA i hashtagéw zgodnych z ideami zrGwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki

e Tworzenie tresci edukacyjnych, inspirujgcych i sprzedazowych skupionych na ekologii oraz zielonych kompetencjach

¢ Wykorzystanie Al do usprawniania proceséw komunikacji — minimalizacja zuzycia zasobo6w, automatyzacja odpowiedzialna
Srodowiskowo

MODUL 9. Krecenie i montaz rolek w duchu efektywnosci zasobowej i odpowiedzialnos$ci sSrodowiskowej

¢ Nagranie rolki dotyczacej zielonej transformaciji, ekologii i zréwnowazonych nawykdéw

e Montaz w aplikacji CapCut jako czg¢$¢ kompetenciji cyfrowych wspierajgcych zréwnowazony rozwdj

* Dodanie muzyki, napiséw i efektéw podkreslajacych ekologiczny przekaz

e Tworzenie tresci wideo minimalizujgcych konieczno$¢ produkcji fizycznych materiatéw marketingowych

MODUL 10. Przygotowanie ekologicznego content planu z wykorzystaniem sztucznej inteligencji — cyfrowa automatyzacja wspierajaca
zielone kompetencje

¢ Mini plan tresci na 2 tygodnie promujacy zielong transformacje i zréwnowazony rozwdj

¢ Przygotowanie karuzeli edukujgcej o dziataniach proekologicznych i oszczednosci zasobow

¢ Przygotowanie rolki dotyczacej ekologicznych nawykéw i odpowiedzialnego biznesu

¢ Przygotowanie posta z opisami wspierajacymi zielone kompetencje, Swiadomos¢ ekologiczng i cyfrowa efektywnos$¢ organizacii

Szkolenie zakonczone jest egzaminem zewnetrznym.
Czas trwania szkolenia: 16h zegarowych: 5h teorii oraz 11h praktyki.
WARUNKI ORGANIZACYJNE DLA PRZEPROWADZENIA UStUGI:

Kazdy kursant bedzie posiadat osobne stanowisko pracy, na ktére sktada sie stolik, krzesto. Warsztat praktyczny bedzie polegat na
wykonywaniu ¢wiczen zadanych przez treneréw. W okreslonym czasie kursanci bedg musieli wykona¢ wskazane przez trenera zadanie do
wykonania na telefonie. Zadania beda wykonywane na wiasnych telefonach, dzigki czemu uczestnicy nauczg sie dziata¢ w realnych
warunkach codziennej pracy. Wszystkie aplikacje wykorzystywane podczas szkolenia — m.in. Instagram, Canva, CapCut oraz ChatGPT -
sg bezptatne lub posiadajg darmowa wersje, w petni wystarczajgca do realizacji ¢wiczen.

Podczas szklenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 30 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw,
dostosowanych do tempa pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera. Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.



Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzystac z danej przerwy).

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére chca rozwijaé zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie
swoich umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajgcych z transformacji ekologicznej regionu.

Zgodnie z definicjg ,zielonych umiejetnosci” zawartg w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17 :

Zielone umiejetnosci — umiejetnosci o charakterze zawodowym lub ogdlnym, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli
takiej, ktora jest oparta na odnawialnych zrédtach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjnosc i
zasobooszczednosé, a takze na zarzadzaniu srodowiskowym w przedsiebiorstwach. Przyjmuje sie, ze zielone umiejetnosci to takie, ktore
przyczyniaja sie do budowy "zielonej gospodarki" poprzez tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. ,Zielone miejsca pracy” to te, ktore
przyczyniaja sie do zachowania lub przywrécenia stanu srodowiska, niezaleznie od tego czy wystepujg w tradycyjnych czy nowych
rozwijajacych sie ,zielonych” sektorach. ,Zielone miejsca pracy” wptywaja pozytywnie na zwiekszanie efektywnosci energetycznej i
surowcowej, ograniczanie emisji gazow cieplarnianych, minimalizacje odpadoéw i zanieczyszczen, ochrone i odtwarzanie ekosystemow
oraz wspieranie adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

"Szkolenie z Social Media od podstaw - tworzenie tresci z wykorzystaniem ChatGPT i narzedzi Al wspierajace zréwnowazony rozwoj i
zielong transformacje " jest kluczowe dla rozwijania zielonych kompetencji w kontekscie zielonej gospodarki.

Zielone umiejetnosci sg niezbedne, aby pracownicy mogli efektywnie dziata¢ w sektorze zielonej gospodarki, ktéry koncentruje sie na
odnawialnych zrédtach energii, niskoemisyjnych technologiach oraz zasobooszczednosci. Takie szkolenie umozliwia pracownikom
zdobycie wiedzy i umiejetnosci, ktére przyczyniajg sie do tworzenia zielonych miejsc pracy, wspierajgcych efektywnos¢ energetyczng i
surowcowa oraz ograniczanie emisji gazoéw cieplarnianych. Poprzez wykorzystanie Chat GPT w réznych aspektach dziatalnosci
zawodowej, uczestnicy szkolenia bedg mogli przyczynic sie do ochrony i odtwarzania ekosystemoéw oraz adaptacji do zmian klimatu, co
jest fundamentem zielonej gospodarki.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:
obstuga sztucznej inteligencji na przyktadzie Chat GPT

zdobywanie, gromadzenie, przechowywanie i analizowanie danych zwigzanych ze zwiekszeniem efektywnosci energetycznej, redukcja
odpaddéw, zmniejszeniem gazdw cieplarnianych

$wiadomos¢ i szacunek dla srodowiska

planowanie pracy, analizowanie efektywnosci pracowniczej
tworzenie ekologicznych tresci oraz materiatéw wizualnych
zwigkszanie efektywnosci energetycznej

promowanie zielonej wiedzy i zrbwnowazonego rozwoju
redukcja i zarzadzanie odpadami

umiejetnos¢ pracy zespotowej

umiejetnosci komunikacyjne

planowanie oparte na logicznym mysleniu

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z PROGRAMEM REGIONALNYM TECHNOLOGII NA LATA 2019 -2030 W OBSZARZE
TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE | INFORMACYJNE, OBSZAR 4.1 TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE F8: SZTUCZNA
INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 1

MODUL 2

MODUL 3

PRZERWA

MODUL 4
MODUL 5

MODUL 6

MODUL 7
MODUL 8

P2} PRZERWA

MODUL 9

MODUL

10

MODUL

11 Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Monika Zadecka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-02-2026 10:00
07-02-2026 11:00
07-02-2026 12:00
07-02-2026 13:00
07-02-2026 13:30
07-02-2026 15:30
07-02-2026 16:30
08-02-2026 10:00
08-02-2026 11:00
08-02-2026 13:00
08-02-2026 13:30
08-02-2026 16:30
08-02-2026 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:30

15:30

16:30

18:00

11:00

13:00

13:30

17:30

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

02:00

01:00

01:30

01:00

02:00

00:30

04:00

01:00

00:30



W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Zadecka

‘ ' Ostatni raz aktualizowata swoja wiedze z obszaru sztucznej inteligencji, obstugi czatu GPT oraz
automatyzacji social mediéw w grudniu 2024r.
Ostatnia aktualizacja wiedzy dotyczaca zielonych kompetencji miata miejsce w grudniu 2025r.
Z wyksztatcenia socjolog, ukonczyta takze studia podyplomowe Branding i Content Marketing, co
umozliwia jej skuteczne taczenie wiedzy teoretycznej z praktycznymi umiejetnos$ciami w obszarze
tworzenia i zarzadzania marka w internecie.
Stawia na praktyczne podejscie i interaktywne nauczanie, tgczac swojg wiedze z zakresu socjologii,
marketingu oraz najnowszych trendéw w Al. Uczestnicy jej szkoleh moga liczy¢ na solidne
przygotowanie teoretyczne oraz narzedzia, ktére pomoga im efektywnie wdrozy¢ strategie Al w
zarzadzaniu tresciami w social mediach, maksymalizujac ich zasieg i zaangazowanie odbiorcow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy online zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ telefon komdrkowy, na ktérym wykona prace warsztatowe.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70 % ze srodkédw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki techniczne

Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ telefon komdrkowy obstugujacy aplikacje: Instagram, Canva, CapCut oraz ChatGPT, na ktérym wykona
prace warsztatowe.



Adres

ul. tuzycka 16/328
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Siedziba gtéwna Instytutu Szkoleniowego Lukomades

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Alina Grodzicka
ﬁ E-mail alina.grodzicka@gmail.com

Telefon (+48) 607 609 673



