
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

K2 CENTRUM

SZKOLENIOWO

KONSULTINGOWE

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

201 ocen

Kurs wizażu: makijaż dzienny i wieczorowy
od podstaw – szkolenie prowadzące do
kwalifikacji

Numer usługi 2025/12/02/131563/3187566

5 250,00 PLN brutto

4 268,29 PLN netto

328,13 PLN brutto/h

266,77 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 26.03.2026 do 27.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są osoby zainteresowane rozwojem

podstawowych umiejętności w zakresie wizażu, pielęgnacji skóry i

wykonywania makijażu na różne okazje. Szkolenie skierowane jest do

amatorów oraz osób początkujących, które chcą poznać praktyczne

zasady przygotowania cery, doboru kosmetyków, modelowania twarzy,

stylizacji brwi, pracy kolorem oraz aplikacji sztucznych rzęs.

Projekt dedykowany jest uczestnikom pragnącym rozwijać swoje

kompetencje w obszarze makijażu użytkowego i okazjonalnego,

poszerzyć kwalifikacje zawodowe w branży beauty lub zdobyć

umiejętności do użytku własnego zgodnie z aktualnymi standardami

estetycznymi i higienicznymi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności wykonywania makijażu

dziennego i wieczorowego, w tym prawidłowego przygotowania skóry, doboru kosmetyków do typu cery, modelowania

twarzy światłem i cieniem, stylizacji brwi, pracy kolorem oraz aplikacji sztucznych rzęs. Uczestnicy rozwiną kompetencje

pozwalające samodzielnie wykonać pełny makijaż zgodnie z zasadami higieny, estetyki oraz aktualnymi standardami

branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

przygotowania skóry do makijażu oraz

podstawowe etapy pielęgnacji.

Uczestnik opisuje oraz uzasadnia

kolejność etapów przygotowania cery

do makijażu oraz dobór odpowiednich

produktów pielęgnacyjnych do typu

skóry

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia rodzaje

kosmetyków oraz narzędzi do makijażu

i definiuje ich zastosowanie.

Uczestnik wskazuje i poprawnie

przyporządkowuje kosmetyki oraz

akcesoria do poszczególnych etapów

wykonywania makijażu.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje zasady

modelowania twarzy oraz

charakteryzuje dobór kolorów i techniki

stylizacji oczu oraz brwi.

Uczestnik wyjaśnia technikę

światłocienia, uzasadnia dobór kolorów

do typu urody oraz rozróżnia cechy

makijażu dziennego i wieczorowego.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje samodzielnie

przygotowanie cery oraz kompletny

makijaż dzienny i wieczorowy.

Uczestnik realizuje pełny proces

makijażu, zachowując właściwą

kolejność działań, estetykę wykonania

oraz zasady higieny.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera i stosuje kosmetyki

oraz techniki makijażu do określonego

typu cery i kształtu twarzy.

Uczestnik analizuje cechy modelki,

dobiera odpowiedni podkład, technikę

konturowania oraz styl makijażu zgodny

z jej typem urody i budową twarzy.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik modeluje brwi oraz aplikuje

sztuczne rzęsy na pasku lub w formie

kępek.

Uczestnik wykonuje stylizację brwi oraz

poprawnie aplikuje sztuczne rzęsy,

zachowując symetrię, estetykę i

bezpieczeństwo.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

oraz przestrzega zasad higieny i

odpowiedzialności zawodowej.

Uczestnik dezynfekuje narzędzia,

utrzymuje porządek na stanowisku

pracy i stosuje zasady bezpieczeństwa.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik analizuje i wykorzystuje

informację zwrotną do doskonalenia

swoich umiejętności.

Uczestnik wprowadza korekty w

technice wykonania makijażu zgodnie z

otrzymanymi wskazówkami.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

MODUŁ 1 — Podstawowe produkty i narzędzia do makijażu

Cel modułu: Przekazanie wiedzy na temat podstawowych kosmetyków i akcesoriów niezbędnych do wykonania makijażu, ich zastosowania

oraz różnic między poszczególnymi rodzajami produktów.

Zakres:

Charakterystyka podstawowych kosmetyków do makijażu (podkłady, korektory, bazy, pudry, róże, bronzery, rozświetlacze, cienie, pomadki).

Omówienie rodzajów pędzli: do twarzy, oczu, brwi; gąbki, aplikatory.

Produkty kremowe, sypkie, prasowane – zastosowanie i różnice.

Sposoby pielęgnacji i dezynfekcji narzędzi.

Efekty uczenia się: Uczestniczka potrafi rozpoznać i prawidłowo dobrać kosmetyki oraz narzędzia do określonych etapów makijażu.

MODUŁ 2 — Przygotowanie cery oraz etapy wykonywania makijażu

Cel modułu: Wyposażenie uczestniczek w praktyczną wiedzę dotyczącą pielęgnacji twarzy przed makijażem oraz przedstawienie logicznej

kolejności wykonywania makijażu.

Zakres:

Prawidłowe oczyszczanie cery.

Tonizacja i nawilżanie – rola przygotowania skóry.

Produkty pielęgnacyjne jako baza pod makijaż.

Standardowa kolejność wykonywania makijażu krok po kroku.

Efekty uczenia się: Uczestniczka zna i stosuje zasady prawidłowego przygotowania skóry oraz potrafi wymienić i zastosować kolejne etapy

makijażu.

MODUŁ 3 — Typy cery i dobór produktów makijażowych

Cel modułu: Nauka rozpoznawania typów cery i świadomego dobierania kosmetyków pielęgnacyjnych i makijażowych.

Zakres:

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Charakterystyka typów cery: sucha, mieszana, tłusta, normalna, wrażliwa, naczyniowa.

Dobór produktów pielęgnacyjnych pod makijaż.

Wybór podkładów, baz, pudrów, technik aplikacji w zależności od typu cery.

Metody przedłużania trwałości makijażu.

Efekty uczenia się: Uczestniczka potrafi prawidłowo dobrać kosmetyki i techniki wykonania makijażu do typu skóry.

MODUŁ 4 — Kształty twarzy i modelowanie

Cel modułu: Nauka analizy twarzy oraz zasad korekcji kształtu przy użyciu światła i cienia.

Zakres:

Omówienie podstawowych kształtów twarzy: owalna, okrągła, kwadratowa, prostokątna, trójkątna, w kształcie serca, diamentowa.

Zasady optycznego modelowania: konturowanie na mokro i sucho.

Równowaga proporcji i korekta niedoskonałości.

Prezentacja na modelce.

Efekty uczenia się: Uczestniczka potrafi rozpoznać typ twarzy oraz dobrać właściwą technikę modelowania.

MODUŁ 5 — Stylizacja brwi: teoria i prezentacja

Cel modułu: Pozyskanie wiedzy o kształtowaniu brwi i produktach do ich stylizacji.

Zakres:

Proporcje idealnych brwi względem twarzy.

Najczęstsze błędy w stylizacji brwi.

Produkty do brwi: pomady, kredki, żele, mydełka, cienie — porównanie.

Prezentacja techniki makijażu brwi.

Efekty uczenia się: Uczestniczka potrafi dobrać produkt i metodę stylizacji brwi do typu urody.

MODUŁ 6 — Praktyka: przygotowanie skóry, makijaż dzienny, brwi

Cel modułu: Zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce oraz ocena poziomu umiejętności uczestniczek.

Zakres:

Samodzielne przygotowanie skóry pod makijaż (pielęgnacja + baza).

Wykonanie pełnego makijażu dziennego krok po kroku.

Makijaż brwi pod kierunkiem instruktorki.

Analiza efektów i omówienie błędów.

Efekty uczenia się: Uczestniczka samodzielnie wykonuje kompletny makijaż dzienny i stylizację brwi zgodnie z etapami przedstawionymi w

części teoretycznej.

MODUŁ 7 — Prezentacja makijażu dziennego na modelce

Cel modułu: Utrwalenie wiedzy dotyczącej etapów makijażu dziennego i prawidłowego przygotowania cery.

Zakres:

Kompletny pokaz makijażu dziennego.

Omówienie technik, produktów i ruchów aplikacyjnych.

Możliwość dokumentacji fotograficznej do celów szkoleniowych.

Efekty uczenia się: Uczestniczka obserwuje i analizuje profesjonalny proces tworzenia makijażu dziennego, rozpoznaje etapy oraz zasady

pielęgnacji.

MODUŁ 8 — Makijaż w parach: praca na sobie i innych uczestniczkach

Cel modułu: Utrwalenie podstawowych technik poprzez wzajemne wykonywanie makijażu.

Zakres:

Makijaż dzienny wykonywany w parach.

Korekta błędów pod okiem instruktora.

Nauka precyzyjnych ruchów oraz poprawnego operowania pędzlami.



Efekty uczenia się: Uczestniczka nabywa manualną precyzję, uczy się pracy z drugą osobą i kontrolowania symetrii.

MODUŁ 9 — Kolorystyka, światłocień i korekta kształtów oczu

Cel modułu: Rozwinięcie umiejętności pracy kolorem i cieniowaniem w makijażu.

Zakres:

Podstawy kolorystyki: koło barw, kolory do typu urody.

Zasady łączenia i przechodzenia kolorów.

Technika światłocienia w praktyce.

Makijaż korygujący kształt oka: opadająca powieka, oczy blisko/szeroko osadzone, oczy małe/głęboko osadzone.

Efekty uczenia się: Uczestniczka potrafi dobrać kolory i zastosować cieniowanie w sposób korygujący kształt oka.

MODUŁ 10 — Sztuczne rzęsy: pokaz + praktyka

Cel modułu: Nauka bezpiecznej i estetycznej aplikacji sztucznych rzęs.

Zakres:

Rodzaje rzęs: paskowe, kępki, rzęsy akcentowe.

Pokaz aplikacji rzęs krok po kroku.

Samodzielna aplikacja na sobie i koleżankach.

Zasady bezpieczeństwa i higieny.

Efekty uczenia się: Uczestniczka umie poprawnie i bezpiecznie aplikować sztuczne rzęsy, dobrać ich rodzaj oraz wykonać wykończenie oka.

MODUŁ 11 — Prezentacja makijażu wieczorowego

Cel modułu: Nauka etapów intensywnego makijażu odpowiedniego na wieczór i specjalne okazje.

Zakres:

Omówienie zasad makijażu wieczorowego.

Pokaz makijażu wieczorowego na modelce.

Modelowanie, intensyfikacja oka, glow, utrwalenie.

Efekty uczenia się: Uczestniczka zna charakterystykę i poszczególne etapy makijażu wieczorowego.

MODUŁ 12 — Makijaż wieczorowy: praktyka

Cel modułu: Samodzielne wykonanie makijażu wieczorowego z pomocą instruktora.

Zakres:

Wykonanie pełnego makijażu wieczorowego.

Dopasowanie kolorów, modelowania i intensywności do typu urody.

Korekta błędów i indywidualne sugestie instruktora.

Efekty uczenia się: Uczestniczka wykonuje kompletny makijaż wieczorowy zgodny z zasadami przedstawionymi podczas szkolenia.

MODUŁ 13 - Walidacja usługi

Przeprowadzenie testu teoretycznego i sprawdzenie analizy dowodów i deklaracji.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Podstawowe

produkty i

narzędzia do

makijażu

Monika Gnyp 26-03-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 15

Przygotowanie

cery oraz etapy

wykonywania

makijażu

Monika Gnyp 26-03-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 15  Typy cery i

dobór produktów

makijażowych

Monika Gnyp 26-03-2026 09:30 10:15 00:45

4 z 15  przerwa Monika Gnyp 26-03-2026 10:15 10:30 00:15

5 z 15  Kształty

twarzy i

modelowanie

Monika Gnyp 26-03-2026 10:30 11:15 00:45

6 z 15  Stylizacja

brwi: teoria i

prezentacja

Monika Gnyp 26-03-2026 11:15 12:00 00:45

7 z 15  Praktyka:

przygotowanie

skóry, makijaż

dzienny, brwi

Monika Gnyp 26-03-2026 12:00 13:30 01:30

8 z 15

Prezentacja

makijażu

dziennego na

modelce

Monika Gnyp 27-03-2026 08:00 08:45 00:45

9 z 15  Makijaż w

parach: praca na

sobie i innych

uczestniczkach

Monika Gnyp 27-03-2026 08:45 10:15 01:30

10 z 15  przerwa Monika Gnyp 27-03-2026 10:15 10:30 00:15

11 z 15

Kolorystyka,

światłocień i

korekta

kształtów oczu

Monika Gnyp 27-03-2026 10:30 12:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 15  Sztuczne

rzęsy: pokaz +

praktyka

Monika Gnyp 27-03-2026 12:00 12:45 00:45

13 z 15

Prezentacja

makijażu

wieczorowego

Monika Gnyp 27-03-2026 12:45 13:30 00:45

14 z 15  Makijaż

wieczorowy:

praktyka

Monika Gnyp 27-03-2026 13:30 14:15 00:45

15 z 15  Walidacja

usługi
- 27-03-2026 14:15 15:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 268,29 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 266,77 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN




1 z 1

Monika Gnyp

Profesjonalna wizażystka i instruktorka z wieloletnim doświadczeniem w pracy szkoleniowej i

usługowej. Prowadziła zajęcia z zakresu wizażu dla osób niezwiązanych wcześniej z branżą

kosmetyczną, wykazując się kreatywnością, wysokim zaangażowaniem oraz skutecznością w

przekazywaniu wiedzy praktycznej podczas współpracy z Centrum Zimbardo w 2022 roku.

Od ponad 5 lat świadczyła usługi makijażu okolicznościowego dla klientek gabinetu kosmetycznego

Oaza Urody, jednocześnie prowadząc instruktaż z zakresu wykonywania codziennego makijażu,

doboru produktów oraz technik dostosowanych do typu urody. Doświadczenie to potwierdza jej

wysokie kompetencje praktyczne oraz zdolność do pracy z klientem indywidualnym.

Posiada kwalifikacje potwierdzone ukończeniem specjalistycznych szkoleń: Foundation Level Pro

Make-Up Course, Makeup Academy Artistry Training – Trening Mistrzów, a także I i II stopnia

makijażu. Stale podnosi swoje kompetencje zawodowe, łącząc aktualną wiedzę z zakresu wizażu z

praktyką rynkową.

Specjalizuje się w przygotowaniu do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego,

wieczorowego i okolicznościowego. Posiada doświadczenie w pracy z osobami początkującymi

oraz średniozaawansowanymi, wykazując się umiejętnością dostosowania metod dydaktycznych do

poziomu grupy. Charakteryzuje się profesjonalizmem, zaangażowaniem oraz wysokimi standardami

higieny i organizacji pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Wizażysta

Każdy dzień szkoleniowy obejmuje 1 przerwę 15-minutową, która nie wlicza się w czas trwania zajęć. Czas trwania każdego dnia szkoleniowego

rozdzielony jest na jednostki dydaktyczne, z których każda wynosi 45 minut, zgodnie ze standardami edukacyjnymi.

Usługa obejmuje łącznie 16 godzin dydaktycznych, w tym 8 g. teoretycznych i 8h praktyki.

Każdy uczestnik otrzyma niezbędne materiały w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz długopisu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć oraz uzyskania 80% punktów z testu przyrostu wiedzy.

Informacje dodatkowe

Ujęte godziny szkolenia są godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów

Dokument potwierdza, że zostały zastosowane rozwiązania zapewniające rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba

prowadząca usługę, nie dokonuje weryfikacji efektów uczenia się uczestników usługi.

Trener przygotowuje walidację: zaprojektował efekty uczenia się, kryteria weryfikacji przez określenie metod ich oceny po przygotowanie

zestawu pytań testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocenę wyników testu ani w proces jego

wypełniania.



Adres

ul. Wojciecha 36a/-

40-474 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jakub Majchrzak

E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584


