Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs wizazu: makijaz dzienny i wieczorowy 5250,00 PLN brutto
od podstaw — szkolenie prowadzace do 4268,29 PLN netto
K2 e ono kwalifikacji 328,13 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/02/131563/3187566 266,77 PLN netto/h

K2 CENTRUM
SZKOLENIOWO
KONSULTINGOWE
SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Katowice / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 49/5 ® 16h

201 ocen B 26.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupg docelowa szkolenia sg osoby zainteresowane rozwojem
podstawowych umiejetnosci w zakresie wizazu, pielegnacji skéry i
wykonywania makijazu na rézne okazje. Szkolenie skierowane jest do
amatoréw oraz osob poczatkujgcych, ktére chcag poznaé praktyczne
zasady przygotowania cery, doboru kosmetykéw, modelowania twarzy,

Grupa docelowa ustugi stylizacji brwi, pracy kolorem oraz aplikacji sztucznych rzes.

Projekt dedykowany jest uczestnikom pragngcym rozwija¢ swoje
kompetencje w obszarze makijazu uzytkowego i okazjonalnego,
poszerzy¢ kwalifikacje zawodowe w branzy beauty lub zdoby¢
umiejetnosci do uzytku wtasnego zgodnie z aktualnymi standardami
estetycznymi i higienicznymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 25-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw praktycznych umiejetnosci wykonywania makijazu
dziennego i wieczorowego, w tym prawidtowego przygotowania skory, doboru kosmetykéw do typu cery, modelowania
twarzy Swiattem i cieniem, stylizacji brwi, pracy kolorem oraz aplikacji sztucznych rzes. Uczestnicy rozwing kompetencije
pozwalajgce samodzielnie wykona¢ petny makijaz zgodnie z zasadami higieny, estetyki oraz aktualnymi standardami

branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
przygotowania skéry do makijazu oraz
podstawowe etapy pielegnaciji.

Uczestnik rozréznia rodzaje
kosmetykdw oraz narzedzi do makijazu
i definiuje ich zastosowanie.

Uczestnik definiuje zasady
modelowania twarzy oraz
charakteryzuje dobér koloréw i techniki
stylizacji oczu oraz brwi.

Uczestnik wykonuje samodzielnie
przygotowanie cery oraz kompletny
makijaz dzienny i wieczorowy.

Uczestnik dobiera i stosuje kosmetyki
oraz techniki makijazu do okreslonego
typu cery i ksztattu twarzy.

Uczestnik modeluje brwi oraz aplikuje
sztuczne rzesy na pasku lub w formie
kepek.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
oraz przestrzega zasad higieny i
odpowiedzialnos$ci zawodowe;j.

Uczestnik analizuje i wykorzystuje
informacje zwrotng do doskonalenia
swoich umiejetnosci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje oraz uzasadnia
kolejnos$é¢ etapow przygotowania cery
do makijazu oraz dobér odpowiednich
produktéw pielegnacyjnych do typu
skoéry

Uczestnik wskazuje i poprawnie
przyporzadkowuje kosmetyki oraz
akcesoria do poszczegélnych etapéw
wykonywania makijazu.

Uczestnik wyjasnia technike
Swiatlocienia, uzasadnia dobor koloréw
do typu urody oraz rozréznia cechy
makijazu dziennego i wieczorowego.

Uczestnik realizuje petny proces
makijazu, zachowujac wtasciwag
kolejnos¢ dziatan, estetyke wykonania
oraz zasady higieny.

Uczestnik analizuje cechy modelki,
dobiera odpowiedni podktad, technike
konturowania oraz styl makijazu zgodny
z jej typem urody i budowa twarzy.

Uczestnik wykonuje stylizacje brwi oraz
poprawnie aplikuje sztuczne rzesy,
zachowujac symetrig, estetyke i
bezpieczenstwo.

Uczestnik dezynfekuje narzedzia,
utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy i stosuje zasady bezpieczenstwa.

Uczestnik wprowadza korekty w
technice wykonania makijazu zgodnie z
otrzymanymi wskazéwkami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

MODUL 1 — Podstawowe produkty i narzedzia do makijazu

Cel modutu: Przekazanie wiedzy na temat podstawowych kosmetykdw i akcesoriéw niezbednych do wykonania makijazu, ich zastosowania
oraz réznic miedzy poszczegdlnymi rodzajami produktéw.

Zakres:

e Charakterystyka podstawowych kosmetykéw do makijazu (podktady, korektory, bazy, pudry, réze, bronzery, rozswietlacze, cienie, pomadki).
* Omowienie rodzajow pedzli: do twarzy, oczu, brwi; gabki, aplikatory.

e Produkty kremowe, sypkie, prasowane — zastosowanie i réznice.

¢ Sposoby pielegnacji i dezynfekcji narzedzi.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka potrafi rozpoznac¢ i prawidtowo dobra¢ kosmetyki oraz narzedzia do okreslonych etapdéw makijazu.
MODUL 2 — Przygotowanie cery oraz etapy wykonywania makijazu

Cel modutu: Wyposazenie uczestniczek w praktyczng wiedze dotyczaca pielegnacji twarzy przed makijazem oraz przedstawienie logicznej
kolejnosci wykonywania makijazu.

Zakres:

¢ Prawidtowe oczyszczanie cery.

¢ Tonizacja i nawilzanie — rola przygotowania skory.

e Produkty pielegnacyjne jako baza pod makijaz.

¢ Standardowa kolejnos$¢ wykonywania makijazu krok po kroku.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka zna i stosuje zasady prawidtowego przygotowania skéry oraz potrafi wymieni¢ i zastosowacé kolejne etapy
makijazu.

MODUL 3 — Typy cery i dobér produktéw makijazowych
Cel modutu: Nauka rozpoznawania typéw cery i $wiadomego dobierania kosmetykdw pielegnacyjnych i makijazowych.

Zakres:



e Charakterystyka typow cery: sucha, mieszana, ttusta, normalna, wrazliwa, naczyniowa.
¢ Dobér produktéw pielegnacyjnych pod makijaz.

e Wybor podktadow, baz, pudréw, technik aplikacji w zaleznosci od typu cery.

¢ Metody przedtuzania trwatos$ci makijazu.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka potrafi prawidtowo dobra¢ kosmetyki i techniki wykonania makijazu do typu skory.
MODUL 4 — Ksztalty twarzy i modelowanie

Cel modutu: Nauka analizy twarzy oraz zasad korekcji ksztattu przy uzyciu $wiatta i cienia.

Zakres:

e Omowienie podstawowych ksztattéw twarzy: owalna, okragta, kwadratowa, prostokatna, trojkatna, w ksztatcie serca, diamentowa.
e Zasady optycznego modelowania: konturowanie na mokro i sucho.

* Réwnowaga proporcji i korekta niedoskonatosci.

¢ Prezentacja na modelce.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka potrafi rozpoznaé typ twarzy oraz dobra¢ wtasciwg technike modelowania.
MODUL 5 — Stylizacja brwi: teoria i prezentacja

Cel modutu: Pozyskanie wiedzy o ksztattowaniu brwi i produktach do ich stylizaciji.

Zakres:

¢ Proporcje idealnych brwi wzgledem twarzy.

¢ Najczestsze btedy w stylizacji brwi.

¢ Produkty do brwi: pomady, kredki, zele, mydetka, cienie — poréwnanie.
¢ Prezentacja techniki makijazu brwi.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka potrafi dobra¢ produkt i metode stylizacji brwi do typu urody.

MODUL 6 — Praktyka: przygotowanie skéry, makijaz dzienny, brwi

Cel modutu: Zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce oraz ocena poziomu umiejetnosci uczestniczek.
Zakres:

e Samodzielne przygotowanie skéry pod makijaz (pielegnacja + baza).
¢ Wykonanie petnego makijazu dziennego krok po kroku.

e Makijaz brwi pod kierunkiem instruktorki.

¢ Analiza efektéow i omdwienie btedow.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka samodzielnie wykonuje kompletny makijaz dzienny i stylizacje brwi zgodnie z etapami przedstawionymi w
czesci teoretycznej.

MODUL 7 — Prezentacja makijazu dziennego na modelce
Cel modutu: Utrwalenie wiedzy dotyczacej etapéw makijazu dziennego i prawidtowego przygotowania cery.
Zakres:

e Kompletny pokaz makijazu dziennego.
e Omoéwienie technik, produktéw i ruchéw aplikacyjnych.
* Mozliwos¢ dokumentaciji fotograficznej do celéw szkoleniowych.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka obserwuije i analizuje profesjonalny proces tworzenia makijazu dziennego, rozpoznaje etapy oraz zasady
pielegnacji.

MODUL 8 — Makijaz w parach: praca na sobie i innych uczestniczkach
Cel modutu: Utrwalenie podstawowych technik poprzez wzajemne wykonywanie makijazu.
Zakres:

¢ Makijaz dzienny wykonywany w parach.

¢ Korekta btedéw pod okiem instruktora.
¢ Nauka precyzyjnych ruchéw oraz poprawnego operowania pedzlami.



Efekty uczenia sie: Uczestniczka nabywa manualng precyzje, uczy sie pracy z drugg osoba i kontrolowania symetrii.
MODUL 9 — Kolorystyka, swiattocien i korekta ksztattéw oczu

Cel modutu: Rozwiniecie umiejetnosci pracy kolorem i cieniowaniem w makijazu.

Zakres:

¢ Podstawy kolorystyki: koto barw, kolory do typu urody.

e Zasady tagczenia i przechodzenia koloréw.

¢ Technika Swiattocienia w praktyce.

* Makijaz korygujacy ksztatt oka: opadajgca powieka, oczy blisko/szeroko osadzone, oczy mate/gteboko osadzone.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka potrafi dobrac kolory i zastosowac¢ cieniowanie w sposéb korygujacy ksztatt oka.
MODUL 10 — Sztuczne rzesy: pokaz + praktyka

Cel modutu: Nauka bezpiecznej i estetycznej aplikacji sztucznych rzes.

Zakres:

* Rodzaje rzes: paskowe, kepki, rzgsy akcentowe.
e Pokaz aplikacji rzes krok po kroku.

e Samodzielna aplikacja na sobie i kolezankach.
e Zasady bezpieczenstwa i higieny.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka umie poprawnie i bezpiecznie aplikowac sztuczne rzesy, dobra¢ ich rodzaj oraz wykona¢ wykoriczenie oka.
MODUL 11 — Prezentacja makijazu wieczorowego

Cel modutu: Nauka etapdw intensywnego makijazu odpowiedniego na wieczér i specjalne okazje.

Zakres:

* Omodwienie zasad makijazu wieczorowego.
¢ Pokaz makijazu wieczorowego na modelce.
¢ Modelowanie, intensyfikacja oka, glow, utrwalenie.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka zna charakterystyke i poszczegodlne etapy makijazu wieczorowego.
MODUL 12 — Makijaz wieczorowy: praktyka

Cel modutu: Samodzielne wykonanie makijazu wieczorowego z pomocg instruktora.

Zakres:

¢ Wykonanie petnego makijazu wieczorowego.
¢ Dopasowanie koloréw, modelowania i intensywnosci do typu urody.
e Korekta btedéw i indywidualne sugestie instruktora.

Efekty uczenia sie: Uczestniczka wykonuje kompletny makijaz wieczorowy zgodny z zasadami przedstawionymi podczas szkolenia.
MODUL 13 - Walidacja ustugi

Przeprowadzenie testu teoretycznego i sprawdzenie analizy dowodoéw i deklaracji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajet

Podstawowe
produkty i
narzedzia do
makijazu

Przygotowanie
cery oraz etapy
wykonywania
makijazu

Typy cery i

dobér produktéw
makijazowych

przerwa

Ksztatty

twarzy i
modelowanie

Stylizacja
brwi: teoria i
prezentacja

Praktyka:

przygotowanie
skory, makijaz
dzienny, brwi

Prezentacja
makijazu
dziennego na
modelce

Makijaz w

parach: praca na
sobie i innych
uczestniczkach

LFARN Przerwa

Kolorystyka,
Swiattocien i
korekta
ksztattéw oczu

Prowadzacy

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Monika Gnyp

Data realizacji
zajeé

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

26-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

08:00

08:45

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

13:30

08:45

10:15

10:30

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:30

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Sztuczne
rzesy: pokaz + Monika Gnyp 27-03-2026 12:00 12:45 00:45
praktyka
Prezentacja .
I Monika Gnyp 27-03-2026 12:45 13:30 00:45
makijazu
wieczorowego
Makijaz
wieczorowy: Monika Gnyp 27-03-2026 13:30 14:15 00:45
praktyka
Walidacja
; - 27-03-2026 14:15 15:00 00:45
ustugi
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4268,29 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 266,77 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



121

O Monika Gnyp

‘ ' Profesjonalna wizazystka i instruktorka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy szkoleniowej i
ustugowej. Prowadzita zajecia z zakresu wizazu dla oséb niezwigzanych wczesniej z branza
kosmetyczng, wykazujgc sie kreatywnoscig, wysokim zaangazowaniem oraz skutecznoscig w
przekazywaniu wiedzy praktycznej podczas wspotpracy z Centrum Zimbardo w 2022 roku.

Od ponad 5 lat $wiadczyta ustugi makijazu okolicznosciowego dla klientek gabinetu kosmetycznego
Oaza Urody, jednoczesnie prowadzac instruktaz z zakresu wykonywania codziennego makijazuy,
doboru produktéw oraz technik dostosowanych do typu urody. Doswiadczenie to potwierdza jej
wysokie kompetencje praktyczne oraz zdolno$é do pracy z klientem indywidualnym.

Posiada kwalifikacje potwierdzone ukoriczeniem specjalistycznych szkolen: Foundation Level Pro
Make-Up Course, Makeup Academy Artistry Training — Trening Mistrzéw, a takze | i Il stopnia
makijazu. Stale podnosi swoje kompetencje zawodowe, tgczac aktualng wiedze z zakresu wizazu z
praktyka rynkowa.

Specjalizuje sie w przygotowaniu do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego,
wieczorowego i okolicznosciowego. Posiada doswiadczenie w pracy z osobami poczatkujgcymi
oraz $redniozaawansowanymi, wykazujac sie umiejetnoscig dostosowania metod dydaktycznych do
poziomu grupy. Charakteryzuje sie profesjonalizmem, zaangazowaniem oraz wysokimi standardami
higieny i organizacji pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Wizazysta

Kazdy dzien szkoleniowy obejmuje 1 przerwe 15-minutowa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania zaje¢. Czas trwania kazdego dnia szkoleniowego
rozdzielony jest na jednostki dydaktyczne, z ktérych kazda wynosi 45 minut, zgodnie ze standardami edukacyjnymi.

Ustuga obejmuje tacznie 16 godzin dydaktycznych, w tym 8 g. teoretycznych i 8h praktyki.

Kazdy uczestnik otrzyma niezbgedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz dtugopisu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktow z testu przyrostu wiedzy.

Informacje dodatkowe

Ujete godziny szkolenia sg godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut
Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba
prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.

Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich oceny po przygotowanie
zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania.



Adres

ul. Wojciecha 36a/-
40-474 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



