Masaz KOBIDO i techniki liftingujgce -
ﬁ szkolenie

w Numer ustugi 2025/12/02/196241/3187518

MK.aesthetic © Kérnik / stacjonarna
Martyna Kochanska

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
219,23 PLN brutto/h
219,23 PLN netto/h

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 26h
4 oceny B 15.01.2026 do 16.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa: kosmetolodzy, masazysci, terapeuci manualni oraz
osoby pracujace lub planujgce prace w branzy beauty, chcace zdoby¢
umiejetnosci masazu Kobido i technik liftingujgcych twarz.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 14-01-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

26

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetnosci wykonywania masazu Kobido oraz technik
liftingujgcych twarz, umozliwiajgcych profesjonalng prace z klientem w obszarze naturalnego odmtadzania, redukciji

napieé¢ i poprawy estetyki tkanek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przedstawia i omawia jakie wymogi
obowiazuja przy przygotowaniu skéry
do bezpiecznego zabiegu masazu.

Objasnia jak wykona masaz Kobido.
Wskazuje jakie techniki stosowaé na
réznych etapach masazu, liftingujacy,
odmtadzajacy i upiekszajacy.

Przeprowadza zabieg samodzielnie
stosujac sie do zasad bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Organizuje bezpieczne i ergonomiczne
stanowisko pracy.

Stosuje srodki ochrony osobistej,
wykonuje dezynfekcje stanowiska pracy
oraz sterylizacje narzedzi.

Poprawnie omawia korzysci, efekty,
przeciwwskazania do masazu Kobido
Poprawnie wykorzystuje wiedze z
zakresu anatomii twarzy

Weryfikuje wiedze z zakresu
przygotowania skéry do masazu twarzy.

Posiada wiedze na temat anatomii,
rozréznia migsnie twarzy i szyi.

Uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do masazy kobido.

Przygotowuje klienta do masazu.

Wykonuje wszystkie etapy masazu
kobido.

Stosuje "stymulacje skéry"z uzyciem
stymulatoréw tkankowych, ktére
polegaja na podaniu preparatu, np.
kwasu polimlekowego czy
polinukleotydéw, w celu pobudzenia
skéry do produkcji wtasnego kolagenu i
elastyny, co prowadzi do jej regeneraciji,
zageszczenia i ujedrnienia.

Wykonuje

Taping estetyczny, znany tez jako
facetaping, to nieinwazyjna metoda
wykorzystujgca elastyczne tasmy
kinesiotapingowe do poprawy kondyc;ji i
wygladu skéry twarzy i szyi. Polega na
aplikacji specjalnych tasm, ktére
unosza skore, tworzac
mikronaczyniowg przestrzen, co
usprawnia krazenie krwi i limfy,
redukuje obrzeki i napiecia miesniowe,
a w efekcie sptyca zmarszczki,
modeluje owal twarzy i daje efekt
liftingu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Analizuje efekty zabiegu oraz konsultuje
z trenerem niedociaggniecia i btedy
popetnione podczas pracy.

Wykazuje kompetencje spoteczne w
kazdym etapie zabiegu od wejscia
klienta po zakonczenia.

Kryteria weryfikacji

Poznaje opinie klienta, czy jest
zadowolony, inicjuje wspétprace z
klientem.

Wyciaga wnioski z wykonania ustugi,
analizuje ewentualne btedy i
niedociaggniecia

Komunikacja interpersonalna,
Profesjonalizm i etyka, Obstuga klienta,
Praca zespotowa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wielko$é grupy: max. 2 uczestnikdw (szkolenie prowadzone w matych grupach w celu zapewnienia wysokiej jakosci praktyki).

Liczba stanowisk: 1 stanowisko zabiegowe. Stanowisko wyposazone w: fotel zabiegowy, zestaw narzedzi jednorazowych, zestaw
preparatéw demonstracyjnych, srodki dezynfekcyjne, rekawiczki i ostony.

Liczba modelek: min. 2 modelki zapewnione przez organizatora na potrzeby ¢wiczen praktycznych (w zaleznosci od zakresu ¢wiczen
liczba modelek moze by¢ zwiekszona — informacja przypisana w opisie organizacyjnym).

Walidacja: przeprowadzana oddzielnie od procesu szkolenia. Sktada sie z praktycznej demonstracji umiejetnosci na modelu lub w
warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego.

Sposéb organizacji walidaciji:
Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona na zakorczenie ustugi, zgodnie z opisanymi celami i efektami uczenia sie.

Forma walidacji: praktyczna (zadanie praktyczne, studium przypadku, obserwacja wykonania zadania/wywiad swobodny).



Walidacja zostanie przeprowadzona przez wykwalifikowanego trenera, ktéry oceni stopier osiggniecia efektéw uczenia sie w odniesieniu
do zaktadanych rezultatéw.

Proces walidacji zostanie udokumentowany — uczestnik otrzyma informacje zwrotng oraz zaswiadczenie/certyfikat potwierdzajacy
udziat w ustudze i osiggniecie efektéw uczenia sie.

llos¢ godzin szkoleniowych
Czas trwania szkolenia 26 godziny dydaktyczne

e zajecia teoretyczne 9 godzin

e zajecia pokazowe 4 godzin

e zajecia praktyczne 12 godzin

e przeprowadzenie walidacji 1 godziny

e Podane godziny sg godzinami dydaktycznymi 1 godz dydaktyczna = 45minut
e Przerwy w ciggu dnia trwajg 15 min i 30 minut

e Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania szkolenia.

Dzief |
BLOK | CZESC TEORETYCZNA 9 godz dydaktycznych

. Historia i filozofia masazu Kobido — pochodzenie techniki, zatozZenia, réznice miedzy Kobido a innymi masazami twarzy.

. Anatomia twarzy — budowa mie$ni mimiczych, przebieg nerwéw, uktad limfatyczny, struktura skoéry i tkanek gtebokich.

. Proces starzenia sie skéry — mechanizmy, wptyw napie¢ migesniowych, rola pracy manualnej w profilaktyce anti-aging.

. Wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido i technik liftingujacych.

. Zasady bezpiecznej pracy — ergonomia, higiena, dobér sity nacisku, przygotowanie klienta i terapeuty.

. Etapy masazu Kobido — omowienie sekwenciji, cel poszczegdlnych ruchéw, logika pracy warstwowe;j.

. Techniki liftingujace — teoria dziatania, wptyw na uniesienie tkanek, poprawe napiecia skoéry i drenaz.

. Reakcje klienta i efekty zabiegowe — naturalne odpowiedzi skéry, spodziewane rezultaty krétkoterminowe i dtugoterminowe.
. Standardy prowadzenia dokumentacji i wywiadu — ocena przeciwwskazan, dobér technik.
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BLOK Il CZESC POKAZOWA 4 godz dydaktycznych

1. Demonstracja petnej sekwencji masazu Kobido - trener prezentuje techniki krok po kroku, omawiajgc ich cel, tempo, kierunki pracy i
zastosowanie.

2. Pokaz technik liftingujacych — uniesienie tkanek, praca na owalu twarzy, modelowanie policzkéw, techniki drenazowe.

3. Omoéwienie btedéw najczesciej popetnianych podczas pracy manualnej oraz sposoboéw ich korekcji.

4. Analiza pracy trenera na modelu — wyjasnienie sity nacisku, ustawienia dtoni, poziomoéw gtebokosci i dynamiki ruchu.

DZIEN II
BLOK Il CZESC PRAKTYCZNA 12 godz dydaktycznych

1. Gwiczenia pod okiem trenera — uczestnicy odtwarzajg poszczegélne techniki na sobie i/lub modelach, otrzymujac natychmiastowa
korekte.

2. Praca w parach - trening petnej sekwencji Kobido oraz technik liftingujgcych z zachowaniem prawidtowej ergonomii.

3. Doskonalenie kluczowych elementéw — tempo, ptynnos¢ ruchu, praca palcami, kciukami, gtebokie rozluznianie tkanek.

4. Samodzielne wykonanie catego zabiegu — uczestnik prowadzi masaz od A do Z, zgodnie z protokotem, pod nadzorem prowadzacego.

5. Indywidualna korekta techniki — trener poprawia ustawienie rak, site, kierunek ruchu i ptynnos¢, aby osiggna¢ efekt liftingujacy.

6. Podsumowanie i ocena umiejetnosci — omowienie postepow, wskazéwki do dalszej praktyki.

BLOK VI PRZEPROWADZENIE WALIDACJI 1 GODZ

e Ocena praktyczna w warunkach rzeczywistych - wywiad swobodny
e Wreczenie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
BLOK I
, Martyna
CZESC , 15-01-2026 08:00 11:00 03:00
Kochanska
TEORETYCZNA
Martyna
PRZERWA ) 15-01-2026 11:00 11:15 00:15
Kochariska
BLOK I
, Martyna
CZESC . 15-01-2026 11:15 15:00 03:45
Kochariska
TEORETYCZNA
Martyna
PRZERWA 3 15-01-2026 15:00 15:30 00:30
Kocharnska
,BLOK . Martyna
CZESC i 15-01-2026 15:30 18:30 03:00
Kocharska
POKAZOWA
6 BLOK II
, Martyna
CZESC , 16-01-2026 08:00 11:00 03:00
Kochariska
PRAKTYCZNA
Martyna
PRZERWA i 16-01-2026 11:00 11:15 00:15
Kocharnska
,BLOK . Martyna
CZESC 3 16-01-2026 11:15 15:00 03:45
Kocharnska
PRAKTYCZNA
PRZERWA  aryna 16-01-2026 15:00 15:30 00:30
9z1 -01- : : :
Kochanska
BLOKII Martyna
CZESC ) 16-01-2026 15:30 17:45 02:15
Kochariska
PRAKTYCZNA
BLOK VI
PRZEPROWADZE - 16-01-2026 17:45 18:30 00:45
NIE WALIDACJI
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 219,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 219,23 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Kochariska

‘ ' Trenerka — absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia i Urody, od wielu lat zwigzana z branza
kosmetologiczng oraz medycyng estetyczng. Posiada bogate do$wiadczenie praktyczne,
zdobywane pod okiem ekspertéw oraz poparte licznymi certyfikowanymi szkoleniami i kursami
specjalistycznymi. Ukoniczyta m.in. zaawansowane szkolenia z zakresu modelowania ust (poziom
Expert), wolumetrii, nici PDO, mezoterapii igtowej oraz zastosowania kwasu polimlekowego.

Od ponad 5 lat nieprzerwanie rozwija swoje kompetencje, uczestniczgc w konferencjach,
szkoleniach stacjonarnych i webinarach branzowych, co pozwala jej wdraza¢ nowoczesne i
bezpieczne rozwigzania w codziennej pracy. Posiada doswiadczenie szkoleniowe i walidacyjne, co
przektada sie na wysoka jako$é prowadzonych zaje¢ praktycznych i teoretycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty bezposrednio zwigzane z realizowang ustuga rozwojowa:

e szczego6towy skrypt szkoleniowy,
e formularze: zgoda na zabieg

Informacje dodatkowe

Koszty dojazdu/noclegu uczestnik ponosi z wtasnych $rodkéow

Podstawa zwolnienia z Vat - (art.113 ust.1 i 9 ustawy o Vat)

Adres

ul. Mikotaja Reja 2
62-035 Kornik

woj. wielkopolskie

Szkolenia odbywaja sie w Centrum Zdrowia Urody i Wizerunku.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail martynakochaaj@gmail.com

Telefon (+48) 530 893 973

Martyna Kochanska



