Mozliwo$¢ dofinansowania

metody objetosciowe, lifting i laminacja 4 500,00 PLN  netto

ﬁ Szkolenie Klasyczna stylizacja rzes, 4 500,00 PLN brutto

rzes - Joanna Jasiak
Numer ustugi 2025/12/02/120579/3186980

© Turek / stacjonarna

ANGELIKA SZULETA
Kk ok kK 49/5

71 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 36h

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

B 27.01.2026 do 29.01.2026

125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla 0séb chcacych poszerzyé swoje umiejetnosci z
zakresu stylizacji rzes, os6b bez doswiadczenia w stylizacji rzes,
kosmetyczek, kosmetologow.

23-01-2026

stacjonarna

36

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje do pracy z zakresu stylizacji rzes metodami objetosciowymi oraz liftingu i laminaciji rzes. Po
ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie w stanie samodzielnie wykonac zabieg liftingu i laminacji rzes, stylizacji rzes
metodg 1:1 oraz tworzy¢ stylizacje rzes metodami objetosciowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje strukture wiosa i
preparaty

Kwalifikuje klientke do zabiegu liftingu i

laminaciji rzes, stylizacji rzes metoda
1:1 oraz metodami objetosciowymi

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji
rzes, stylizacji rzes metoda 1:1 oraz
stylizacje rzes metodami
objetosciowymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje strukture wlosa

Opisuje wptyw poszczegéinych
preparatéw na strukture wtosa

Wymienia etapy wzrostu wiosa

Wymienia przeciwskazania do zabiegu

Rozréznia alergie i pseudoalergie oraz
poparzenia chemiczne oka

Stosuje sposoby na odbudowe wiosa po

nieudane;j stylizacji

Wykonuje zabieg liftingu i laminaciji
rzes, stylizacji rzes metoda 1:1oraz
stylizacje rzes metodami
objetosciowymi

Stosuje zasady BHP w pracy stylisty
brwi oraz stylisty rzes

Stosuje sie do wymagan sanepidu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Klasyczna stylizacja rzes oraz metody objetosciowe

Czes¢ teoretyczna:

1. Historia stylizacji rzes — wstep

2. Na czym poleca zabieg przedtuzania rzes metoda 1:1

3. Budowa i funkcje rzes naturalnych

4. Fazy wzrostu rzes

5. Rodzaje rzes syntetycznych- dtugosci, grubosci, skrety i widkna
6. Niezbedne preparaty oraz narzedzia

7. Swiadoma praca z klejem

8. Alergie, poparzenia oparami kleju oraz urazy mechaniczne — sposoby zapobiegania i postepowanie w przypadku ich wystgpienia
9. Przeciwwskazania do zabiegu

10. Karta Klientki

11. Przebieg zabiegu krok po kroku

12. Uzupetnianie stylizacji

13. Scigganie rzes — mechaniczne oraz removerem

14. Sposoby naklejania rzes oraz prawidtowa powierzchnia styku
15. Prawidtowy dystans od powieki

16. Rzedowos¢ — podstawy.

17. Techniki aplikacji

18. Kierunkowanie rzes

19. Modelowanie oka — podstawy

20. Zalecenia pozabiegowe

21. Trwatos¢ aplikacji — czynniki

22. Podklejanie rzes oraz taping pomocniczy

23.BHP

24. Cennik stylistki oraz marketing

25. Profesjonalne zdjecia oraz ich obrébka na potrzeby social media

26. Metody objetosciowe

Czesé praktyczna:

1. Cwiczenia praktyczne na ggbce/manekinie
2. Wykonanie dwéch modelek

Lifting i Laminacja rzes

Czes$¢ Teoretyczna:



. struktura wtosa/rzgsy i wptyw poszczegdlnych preparatow

. Struktura rzesy i wptyw preparatéw na kondycje rzes naturalnych
. elementy odpowiadajace za skret naturalnej rzesy

. etapy wzrostu rzgsy naturalnej

. Przeciwskazania do zabiegu

. BHP w pracy stylisty rzes

. Wymagania sanepidu

0N OoO U WON =

. Stanowisko i ergonomia pracy

O

. Odpowiedzialnos¢ stylisty, zagorzenia w pracy stylisty

10. Zdrowie Stylisty

11. Wszystko o odzywkach i stymulatorach wzrostu rzes naturalnych

12. Reakcje alergiczne i pseudoalergie

13. Poparzenie chemiczne oka

14. rodzaje i réznice zabiegéw podkrecajacych rzesy

15. lifting/ biotrwata

16. laminacja

17. botox rzes

18. materiatoznawstwo

19. etapy zabiegdw i preparaty aktywne wykorzystywane podczas zabiegu
20. wtos spalony / przetrawiony — sposoby na odbudowe struktury wtosa po nieudanej stylizacji.
21. Farbowanie rzes

22. Pielegnacja domowa

23. Laminowanie i koloryzacja brwi

Czes¢ praktyczna

1. Pokaz instruktora.
2. Samodzielna praca kursantki na dwéch modelkach.

Walidacja
Szkolenie przeprowadzone jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Dla kazdego kursanta przeznaczone jest jedno stanowisko pracy, wyposazone w 16zko, krzesto, lampe i wszystkie narzedzie i produkty niezbedne
do przeprowadzenia stylizacji rzes.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizaciji

zajeé

Modut

teoretyczny
stylizacja rzes

Przerwa

Modut

praktyczny,
éwiczenia
manualne

Prowadzacy

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

zajeé

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

17:00

Liczba godzin

04:00

00:30

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut

praktyczny,
éwiczenia na
manekinie

Modut
praktyczny,

modelka dla
kursantki

Przerwa

Modut

praktyczny,
modelka dla
kursantki

Modut

teoretyczny,
lifting i laminacja
rzes

Modut

praktyczny,
pokaz
instruktorski

Przerwa

Modut

praktyczny,
modelka dla
kursantki

D Mod

praktyczny,
modelka dla
kursantki

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Joanna Jasiak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-01-2026 08:00
28-01-2026 10:00
28-01-2026 13:00
28-01-2026 13:30
29-01-2026 08:00
29-01-2026 10:00
29-01-2026 11:30
29-01-2026 12:00
29-01-2026 14:00
29-01-2026 16:00

Cena

4 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

17:00

10:00

11:30

12:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

03:30

02:00

01:30

00:30

02:00

02:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Jasiak

‘ ' 0d 11 lat zwigzana z branzg beauty, od 6 lat autoryzowany instruktor marki Angeliki Szulety -
Lash.pl.
Specjalizuje sie w szkoleniach ze stylizacji rzes i brwi. Wielokrotna laureatka mistrzostw stylizacji
rzes i brwi, rowniez na arenie miedzynarodowe;j.
Prowadzi szkolenia na wszystkich poziomach zaawansowania. Pracuje na topowych produktach
najlepszych marek.
Edukacja to jej pasja - uwielbia dzieli¢ sie wiedzg, inspirowac i przekazywaé pewnos¢ siebie
kobietom, ktére chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dla kazdego kursanta przeznaczone jest jedno stanowisko pracy, wyposazone w 16zko, krzesto, lampe i wszystkie narzedzia i produkty niezbedne
do przeprowadzenia dowolnej stylizacji rzes

Kursant otrzyma skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga prowadzona w godzinach dydaktycznych. 1h dydaktyczna odpowiada 45 minutom zegarowym.
Th-45min

2h - 1:30 zegarowe

3h-2:15 zegarowe

4h - 3:00 zegarowe

5h - 3:45 zegarowe

6h - 4:30 zegarowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Ustawa o podatku od towaréw i ustug art. 113 ust. 1 Zwalnia sie od podatku sprzedaz dokonywang przez podatnika
posiadajacego siedzibe dziatalno$ci gospodarczej na terytorium kraju, u ktérego warto$¢ sprzedazy, z wytgczeniem podatku, nie przekroczyta w
poprzednim ani biezgcym roku podatkowym kwoty 200 000 zt.



Adres

ul. Uniejowska 48B/4
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Centrum szkoleniowe Joanna Jasiak, autoryzowany instruktor LASH.PL

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Angelika Szuleta
ﬁ E-mail szkolenia.angelikaszuleta@gmail.com

Telefon (+48) 794 749 780



