Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Manualna Terapia Powiezi 1 700,00 PLN brutto

/v\ Numer ustugi 2025/12/02/36350/3186823 1700,00 PLN netto
\ / 85,00 PLN brutto/h

85,00 PLN netto/h
Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia

Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 47/5  (@© 20h
3614 ocen £ 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowig:

e fizjoterapeucii osteopaci

¢ studenci zawodéw medycznych

¢ lekarze

* masazysci/technik masazysta

e pielegniarki, potozne

e trener sportu, trener przygotowania motorycznego, trener personalny

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem"

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do profesjonalnej pracy z powiezig powierzchowng i gteboka, obejmujgc badanie,
diagnoze oraz dobdr skutecznych technik manualnych. Uczestnicy nauczg sie lokalizowaé dysfunkcje tkanki tacznej,
ocenia¢ napiecia i ograniczenia ruchu oraz stosowac bezpieczne techniki terapii powiezi w obrebie koriczyn, tutowia,
gtowy i struktur trzewnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia budowe i funkcje
powiezi

Uczestnik wskazuje mechanizmy
powstawania zaburzen powigziowych

Uczestnik przeprowadza podstawowe
badanie powieziowe

Uczestnik lokalizuje obszary
zwiekszonego napiecia powieziowego

Uczestnik wykonuje techniki powiezi
powierzchownej

Uczestnik stosuje techniki pracy na
powiezi gtebokiej

Uczestnik identyfikuje miejsca przebicia

nerwoéw przez powiez

Uczestnik pracuje z powiezig trzewna

Uczestnik dobiera techniki pracy do
specyfiki obszaru

Kryteria weryfikacji

opisuje rodzaje powiezi i ich role

wymienia czynniki i procesy biologiczne

wykonuje ocene posturalng, wizualng i
palpacyjna

identyfikuje restrykcje na powiezi
powierzchownej

stosuje rolowanie, mobilizacje i techniki
uktadowe w sposéb poprawny

lokalizuje przegrody miedzymiesniowe i
wykonuje mobilizacje

wskazuje miejsca ryzyka kompresji

ocenia napiecia i wykonuje delikatne
techniki wisceralne

taczy wiedze z anatomii i palpacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi 15 h zegarowych bez przerw 17 h z przerwami).
Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tagcznie 2h zegarowe w ciagu 2 dni.

* Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

DZIEN 1
1.ZAGADNIENIA TEORETYCZNE

* Anatomia powiezi
e budowa
e schematyczny podziat powiezi
e fizjologia powiezi
® unerwienie i unaczynienie powiezi

¢ Powiez powierzchowna - wprowadzenie

¢ Powiez gteboka - wprowadzenie

¢ Namiesna, omiesna i Srodmiesna

¢ Powiez konczyn

e Powiez tutowia

¢ Mechanizmy tworzenia zaburzen w obrebie tkanki tgcznej
e Fenomen rozluzniania

¢ Podstawowe zatozenia i strategie leczenia

* Przeciwwskazania

2.CZESC PRAKTYCZNA

¢ Wywiad i badanie
e karta badania
* techniki badania
e ocena posturalna i wizualna

¢ Techniki ogdlne
* ocena rozciggliwosci tkanki podskérnej i skory
¢ techniki rolowania
¢ automobilizacja tkanki podskérnej

e + Powiez powierzchowna
e uktady iich lokalizacja
¢ powiez posladkowa
* powiez piersiowo-ledzwiowa
e powiez boczna



powiez klatki piersiowej

czepiec Sciegnisty

rotacyjne uwalnianie napie¢ powierzchownych KD i KG

uwalnianie restrykcji w obszarze kosci krzyzowej

uwalnianie nerwowych gatezi powierzchownych (nerwy skérne ledzwiowo-krzyzowe

¢ nerwy podpotyliczne, nerwy miedzyzebrowe)

techniki uktadowe

DZIEN 2

1. CZESC PRAKTYCZNA

e Tutéow

klatka piersiowa

powiez gteboka dolnego odcinka plecéw
przepona

powiez trzewna

e QObrecz biodrowa

gtéwne przegrody miedzymiesniowe obszaru miednicy i dna miednicy
powiezi tréjkata udowego (trdjkata Scarpy)

gtebokie miesnie posladkowe

nerwy splotu ledzwiowego

e - Konczyna dolna

powiez szeroka uda

troczki stawu kolanowego

gesia stopa

powiez gteboka podudzia

troczki stawu skokowego i kanat stepu
rozciggno podeszwowe

e - Konczyna gérna

powiez stozka rotatoréw

powiezi ramienia i gtéwne przegrody miedzymiesniowe (boczna, przysrodkowa)
tuki Sciegniste konczyny gornej

miejsca przebicia sie nerwdw przez powiez i przegrody miedzymiesniowe
obszar kanatu nadgarstka i rowka nerwu tokciowego

e - Gtowai szyja

powiez szyi (powiezi gtebokie, punkt Erba)

powiez okototarczycowa

obszar mig$nia MOS i stawu skroniowo-zuchwowego
powiezi glowy

kluczowe miejsca wyjscia nerwéw

Sposoéb walidacji:

test pisemny i/lub zaprezentowanie techniki

Czes¢ praktyczna szkolenia moze byé nagrywana dla celéw walidacyjnych.

Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencjg nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

ZAGADNIENIA
TEORETYCZNE -
powiez

Przerwa

Anatomia

funkcjonalna
powiezi i
mechanizmy
zaburzen

Przerwa

obiadowa

Strategie
pracy z powiezig
i bezpieczenstwo
terapii

Przerwa

CZESC
PRAKTYCZNA -
wywiad i badanie;
techniki ogdlne;
powiez
powierzchowna;
nerwy
podpotyliczne,
nerwy
migdzyzebrowe

CZESC

PRAKTYCZNA -
tutéw; obrecz
biodrowa

Przerwa

PRAKTYKA -
konczyna dolnaii
konczyna gérna

Data realizacji
Prowadzacy L,
zajeé

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

14-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

15-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

15-03-2026

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:10

13:00

13:40

14:50

15:00

09:00

11:00

11:10

Godzina
zakonczenia

11:00

11:10

13:00

13:40

14:50

15:00

18:00

11:00

11:10

13:00

Liczba godzin

02:00

00:10

01:50

00:40

01:10

00:10

03:00

02:00

00:10

01:50



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
mgr Dariusz
Przerwa Ciborowski MSc, 15-03-2026 13:00 13:40 00:40
PT
. mgr Dariusz
PPEE) Glowa i
Ciborowski MSc, 15-03-2026 13:40 16:40 03:00
szyja BT
Walidacja - 15-03-2026 16:40 17:00 00:20
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Dariusz Ciborowski MSc, PT

Dariusz Ciborowski specjalizuje sie w diagnostyce narzadu ruchu, a jego celem jest pomaganie
fizjoterapeutom w opanowaniu sztuki badania pacjenta. Absolwent poznanskiej Akademii
Wychowania Fizycznego na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii
na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku, jako jeden z nielicznych terapeutéw w Polsce moze
tytutowac sie Certyfikowanym Specjalistg Manipulacji Powiezi wg Stecco. Dariusz Ciborowski
prowadzi swoj gabinet Body Medica Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Poznaniu. Do roku 2021
kierowat rehabilitacjg Grupy Lux Med. W Poznaniu. Jest autorem ksigzki ,Testy kliniczne w
fizjoterapii” i wspo6tautorem badan naukowych z zakresu fizjoterapii, w tym badan pt. ,Effectiveness
of Fascial Manipulation and eccentric exercise for lateral elbow pain”, prezentowanych podczas
Fascia Research Congress w Berlinie w 2008, nagrodzonych réwniez Il nagroda podczas Fascial
Manipulation Association Congress w Padwie.

Autor publikacji “Udziat powiezi piersiowo-ledzwiowej w bélu plecow”.

Czynny uczestnik wielu konferencji z zakresu fizjoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe



zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/manualna-terapia-powiezi/10655

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

Krakow
Krakéw

woj. matopolskie
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



