Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Wykorzystywanie 5 000,00 PLN bruto

ChatGPT w pracy i biznesie: Cyfrowe, 5000,00 PLN netto
2 ekologiczne rozwigzania z elementami 250,00 PLN  brutto/h

zrbwnowazonego rozwoju 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/02/52663/3186698

AWDIR KRYSTIAN

& Ustuga szkoleniowa

BAJOR © zdalna w czasie rzeczywistym
Yk Kk k 49/5

O 20h
2 468 ocen

5 28.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Biznes / Marketing

e Osoby, ktére chcag zmieni¢ swojg $ciezke zawodowag i rozwija¢ sie w
obszarze wykorzystania nowoczesnych technologii, w tym sztucznej
inteligencji, w codziennych obowigzkach zawodowych

¢ Profesjonalisci planujagcy kariere w dziedzinach takich jak marketing,
sprzedaz, obstuga klienta, IT czy e-commerce, ktérzy chcg wprowadzié¢
ChatGPT i inne narzedzia Al do swojej pracy

e Osoby, ktére pragng podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe,
zdobywajgc nowe umiejgtnosci

12

27-02-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do efektywnego i Swiadomego wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji, w szczegdlnosci
ChatGPT, w pracy zawodowej z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik nabedzie umiejetnosci



pozwalajgce na generowanie tresci, analize danych, tworzenie kampanii marketingowych oraz wdrazanie rozwigzan
proekologicznych przy uzyciu Al. Bedzie potrafit personalizowa¢ komunikacje, projektowa¢ dziatania wspierajgce cele

ESG.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe pojecia
zwigzane z Al w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju

Charakteryzuje sposéb wykorzystania
ChatGPT w pracy zawodowej z
uwzglednieniem zréwnowazonego
rozwoju

Planuje efektywne wykorzystanie
ChatGPT w procesach zwigzanych z
ESG

Tworzy tresci wspierajace zielong
transformacje z wykorzystaniem
ChatGPT

Generuje analize danych w kontekscie
celéw zréwnowazonego rozwoju

Rozréznia aspekty prawne i etyczne
zwigzane z wykorzystaniem Al

Projektuje kampanie marketingowe
uwzgledniajgce zasady
zréwnowazonego rozwoju

Identyfikuje konkretne przyktady
wplywu sztucznej inteligencji na
spoteczenstwo i Srodowisko

Kreuje dziatania proekologiczne z
wykorzystaniem Al, ktére wspieraja
lokalne spotecznosci

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo definiuje pojecia
takie jak uczenie maszynowe, gtebokie
uczenie, sieci neuronowe w kontekscie
ekologicznych rozwigzan.

Uczestnik przedstawia przyktady
zastosowania ChatGPT w réznych
branzach, wskazujac na korzysci
ekologiczne z wykorzystania tego
narzedzia.

Uczestnik formutuje plan dziatan z
wykorzystaniem ChatGPT,
uwzgledniajac cele zrbwnowazonego
rozwoju.

Uczestnik generuje teksty i artykuty,
ktdére wspieraja ekologiczne inicjatywy,
np. w zakresie polityki ESG.

Uczestnik tworzy wykresy i analizy
danych zwigzane z celami ESG,
prezentujac je w przejrzysty sposéb.

Uczestnik wskazuje gtéwne przepisy
prawne i etyczne normy dotyczace
wykorzystania Al w kontekscie
zrbwnowazonego rozwoju.

Uczestnik przygotowuje plan kampanii
marketingowej, ktéra promuje produkty
ekologiczne zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik identyfikuje pozytywne i
negatywne aspekty wykorzystania Al w
kontekscie zrbwnowazonego rozwoju i
odpowiedzialnos$ci spoteczne;j.

Uczestnik proponuje inicjatywy, ktére
tacza technologie Al z lokalnymi
potrzebami ekologicznymi, np.
wspierajg lokalne akcje ochrony
Srodowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje role Al w promowaniu
réwnosci i dostepnosci w
zréwnowazonym rozwoju

Projektuje kampanie proekologiczne z
wykorzystaniem Al, ktére angazuja
spotecznosci lokalne i globalne

Identyfikuje wptyw sztucznej inteligenciji
na spoteczenstwo i Srodowisko

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje przyktady
wykorzystania Al do wspierania
réwnosci spotecznej i dostepnosci
zasob6w w procesach
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik opracowuje strategie
kampanii, ktéra nie tylko promuje
zrownowazony rozwaj, ale réwniez
angazuje spotecznosci w dziatania
proekologiczne.

Uczestnik aktywnie wspoétdziata w
grupie, proponujac rozwigzania
wspierajgce zrbwnowazony rozwdj i
ekologiczne inicjatywy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Zielone umiejetnosci: Wykorzystywanie ChatGPT w pracy i biznesie: Cyfrowe, ekologiczne rozwigzania z elementami zréwnowazonego
rozwoju

Dzien 1: Zielone kompetencje w sztucznej inteligencji i wykorzystanie ChatGPT w pracy zawodowej
Godziny: 10:00 - 18:00 (dwie przerwy po 15 minut: 11:45-12:00 i 14:30-14:45)

10:00 - 10:15

Wprowadzenie do szkolenia: Zielone umiejetnosci w wykorzystaniu ChatGPT w pracy i biznesie

¢ Cele szkolenia i znaczenie zréwnowazonego rozwoju w wykorzystaniu Al.
¢ Jak technologie cyfrowe i Al wspierajg zréwnowazony rozwo;.
¢ Wprowadzenie do energooszczednych rozwigzan i cyfryzaciji w firmach.

10:15 - 11:45
Modut 1: Wprowadzenie do sztucznej inteligenc;ji i zielonych kompetencji

* Definicje, historia i zastosowania Al w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.
¢ Kluczowe pojecia: uczenie maszynowe, gtebokie uczenie, sieci neuronowe.
e Jak wykorzysta¢ Al w pracy zawodowej z uwzglednieniem zielonych kompetenciji i ekologicznym podejsciem.

11:45 - 12:00
Przerwa
12:00 - 14:30

Modut 2: Efektywne wykorzystanie mozliwosci ChatGPT do wspierania zréwnowazonego rozwoju

e Jak ustawi¢ narzedzie ChatGPT

¢ Pozyskiwanie i analiza danych w kontekscie ESG.

¢ Weryfikowanie poprawnosci informacji, budowa planéw dziatan

e Generowanie tresci i pisanie artykutéw wspierajgcych ekologiczng transformacje.
e Personalizacja komunikacji i wykorzystanie Al w ekologicznych inicjatywach.

14:30 - 14:45
Przerwa
14:45 - 18:00

Modut 3: Komunikacja z ChatGPT i zielone umiejetnosci w generowaniu tresci

¢ Nauka pisania skutecznych polecen do ChatGPT.

e Interakcja z ChatGPT: podstawowe komendy i zapytania wspierajgce zréwnowazony rozwdj.

e Przyktady zastosowan w marketingu, sprzedazy, IT i obstudze klienta z uwzglednieniem ekologicznych wartosci.
¢ Personalizacja odpowiedzi i tworzenie asystentdw wspierajgcych zadania zwigzane z ESG.

¢ Praca z analizg danych i tworzenie wykreséw dotyczacych celéw zrébwnowazonego rozwoju.

Dzien 2: Zielone umiejetnosci w Al, marketingu i aspektach prawnych

Godziny: 10:00 - 18:00 (dwie przerwy po 15 minut: 11:45-12:00 i 14:30-14:45)
10:00 - 11:45

Modut 4: Przeglad warto$ciowych narzedzi Al wspierajacych zielong transformacje

e Generowanie obrazéw, dzwiekéw i wideo w kontekscie ekologicznych inicjatyw.

Jak Al wspiera procesy zwigzane z analizg danych i tworzeniem raportéw zgodnych z ESG.

e Zastosowanie Al w tworzeniu kampanii proekologicznych i spotecznych.

¢ Gdzie jeszcze mozna wykorzysta¢ Al w codziennej pracy z uwzglednieniem zréwnowazonego rozwoju.

11:45 - 12:00



Przerwa

12:00 - 14:30

Modut 5: Aspekty prawne i etyczne w wykorzystaniu Al do wspierania zrownowazonego rozwoju

ChatGPT a prawo autorskie w kontekscie tresci ekologicznych.

Bezpieczenstwo danych przy wykorzystywaniu Al w dziataniach proekologicznych.

Podstawowe normy prawne dotyczgce wykorzystywania sztucznej inteligencji w zgodzie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Etyka w pracy z Al w firmach, ktére promujg inicjatywy proekologiczne i odpowiedzialno$¢ spoteczna.

14:30 - 14:45
Przerwa
14:45-17:30

Modut 6: Zastosowanie ChatGPT w zréwnowazonym marketingu i promocji ekologicznych produktow

Jak wykorzystaé ChatGPT do tworzenia tresci wspierajacych zielong transformacje w firmach.
Tworzenie kampanii marketingowych z uwzglednieniem zasady zréwnowazonego rozwoju.
Automatyzacja proceséw marketingowych z uwzglednieniem celéw ESG.

Optymalizacja dziatan reklamowych i sprzedazowych w duchu ochrony $rodowiska.

17:30 - 18:00

Egzamin - Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Zielone kompetencje nabywane przez uczestnika po szkoleniu

|. Wdrazanie strategii zrownowazonego rozwoju w organizacji

Umiejetnos¢ tworzenia i wdrazania strategii zréwnowazonego rozwoju w kontekscie dziatan biznesowych.
Zdolno$¢ do projektowania dziatan wspierajacych ekologiczne cele organizaciji.

Umiejetnos¢ komunikowania wartosci proekologicznych w sposéb autentyczny i angazujacy dla odbiorcéw.
Zdolno$¢ do budowania i zarzadzania zespotami zajmujgcymi sie zielonymi inicjatywami w firmie.

Il. Zréwnowazony marketing i komunikacja proekologiczna

Umiejetnosc¢ tworzenia tresci marketingowych promujacych zréwnowazony rozwdj i inicjatywy ekologiczne.

Zdolnos¢ do wykorzystywania narzedzi cyfrowych i Al w celu wspierania ekologicznych komunikatéw marketingowych.
Umiejetnos¢ zarzadzania kampaniami marketingowymi zgodnymi z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Zdolnos¢ do budowania spotecznosci online wokét wartosci ekologicznych, angazujac odbiorcow w dziatania proekologiczne.

. Zoptymalizowane procesy w marketingu cyfrowym

Zdolno$¢ do wdrazania energooszczednych praktyk w kampaniach marketingowych.

Umiejetnos¢ zarzadzania kampaniami marketingowymi z minimalnym wykorzystaniem zasobdw i emisji CO2.

Zdolnos¢ do wykorzystywania narzedzi do automatyzacji proceséw marketingowych, zwiekszajac efektywnos¢ przy jednoczesnej
oszczednosci zasobow.

Wiedza na temat optymalizacji dziatan marketingowych, majac na uwadze zréwnowazony rozwéj i minimalizowanie $ladu weglowego.

IV. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w zrownowazonym rozwoju

Umiejetnosc¢ efektywnego wykorzystania sztucznej inteligencji do tworzenia tresci i analizy danych z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Zdolnos¢ do automatyzowania procesow marketingowych z pomoca Al, co prowadzi do oszczednosci czasu i zasobow.

Wiedza na temat personalizacji kampanii marketingowych z wykorzystaniem Al, promujacych wartosci ekologiczne i odpowiedzialne
postawy konsumenckie.

V. Zréwnowazone zarzadzanie danymi i analityka

Zdolnos¢ do precyzyjnego zbierania i analizy danych dotyczacych dziatan proekologicznych w firmie.



¢ Umiejetnos¢ tworzenia raportéw i wykresow do monitorowania postepow w zakresie zréwnowazonego rozwoju.
e Zdolnosc¢ do wykorzystywania narzedzi analitycznych w celu optymalizacji dziatarh marketingowych, minimalizujgc zasoby potrzebne
do realizacji celéw.

VI. Kreacja i promocja zielonych produktow i ustug

e Umiejetnos¢ projektowania wizualnych kampanii reklamowych, ktére podkreslajg wartosci ekologiczne marki.

e Zdolnos¢ do tworzenia tresci marketingowych w mediach spotecznos$ciowych, ktére promujg zrbwnowazony rozwdj.

¢ Umiejetnos$¢ promociji produktéw ekologicznych i ustug za pomoca narzedzi takich jak social media, e-mail marketing, czy reklama
online.

VII. Prawa i etyka w kontekscie dziatan zrownowazonego rozwoju

e Zrozumienie kluczowych kwestii prawnych i etycznych zwigzanych z wykorzystaniem technologii, szczegdlnie w kontekscie Al i
ochrony $rodowiska.
e Wiedza na temat odpowiedzialnos$ci prawnej zwigzanej z wykorzystywaniem narzedzi cyfrowych do dziatan proekologicznych.

Uwagi do szkolenia:

1. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

2. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy taczng
liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczeg6towym harmonogramie.

3. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej.

4. Ze wzgledu na rézne tempo pracy uczestnikdw, mozliwe sa przesunigcia w przedstawionym harmonogramie, aby zapewni¢ optymalne
przyswojenie materiatu przez wszystkich uczestnikéw szkolenia.

5. Uczestnicy bedg uczestniczy¢ w ustudze na wtasnym sprzecie komputerowym.

6. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: Specjalista ds. wykorzystania Al (ChatGPT) w biznesie i zréwnowazonym
rozwoju.

7. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegow.

e godzin praktycznych: 10 godziny dydaktyczne,
* godzin teoretycznych: 10 godziny dydaktyczne.

1. Proces walidacji uczestnikéw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie
swoich kursantow w zakresie, ktérego nauczata. Koncowga walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. .. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do szkolenia:
Zielone
umiejetnosci w
wykorzystaniu
ChatGPT w pracy Milena Sobczyk 28-02-2026 10:00 10:15 00:15
i
biznesie(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspoétdzielenie
ekranu)



Przedmiot / temat

zajec

Modut 1:

Wprowadzenie
do sztucznej
inteligencji i
zielonych

kompetencji(Wyk

tad, rozmowa na
zywo, chat i
wspétdzielenie
ekranu)

Modut 2:

Efektywne
wykorzystanie
mozliwosci
ChatGPT do
wspierania

zréwnowazonego

rozwoju(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa

Modut 3:

Komunikacja z
ChatGPT i
zielone
umiejetnosci w
generowaniu
tresci(Wyktad,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu)

Modut 4:
Przeglad
wartosciowych
narzedzi Al
wspierajacych
zielong

transformacje(W

yktad, rozmowa
na zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Przerwa

Prowadzacy

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

14:30

14:45

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

11:45

14:30

14:45

18:00

11:45

12:00

Liczba godzin

01:30

02:30

00:15

03:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 5:

Aspekty prawne i

etycznew

wykorzystaniu Al

do wspierania

zrbwnowazonego Milena Sobczyk
rozwoju(Wyktad,

rozmowa na

zywo, chat i

wspoétdzielenie

ekranu)

Przerwa Milena Sobczyk

Modut 6:

Zastosowanie
ChatGPT w
zrbwnowazonym
marketingu i
promociji
ekologicznych
produktéw(Wykta
d, rozmowa na
zywo, chati
wspotdzielenie
ekranu)

Milena Sobczyk

Egzamin -

Walidacja (Test,
rozmowa na
zywo, chat i
wspotdzielenie
ekranu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-03-2026 12:00
01-03-2026 14:45
01-03-2026 14:45
01-03-2026 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

17:30

17:30

18:00

Liczba godzin

02:30

02:45

02:45

00:30



W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Milena Sobczyk

Nasza trenerka to doswiadczony specjalista w dziedzinie marketingu internetowego, telemarketingu
i sprzedazy bezposredniej, z imponujgcym 11-letnim stazem w branzy sprzedazy i marketingu
cyfrowego. W trakcie swojej kariery wspotpracowata z szeregiem prestizowych organizacji, w tym
Orange Polska S.A., Polcall Sp. z 0.0, Contact Center One, TERRANO.PL, TQIT.PL, SAUERSAND,
Urzad Gminy Patnow oraz Sekretariat ZSS im. Wtadystawa Stanistawa Reymonta w Patnowie. Jako
trener przeprowadzita ponad 500 godzin szkolen dla réznorodnych firm i organizacji, w tym Contact
Center One, TERRANO, MONUMENT, RAD-GUM, Niezta Jazda, Ecochemical i TOMEX. Ponadto, brata
udziat w szkoleniu nowych wolontariuszy dla kilku projektéw Stowarzyszenia Wiosna, co $wiadczy o
jej zaangazowaniu w dziatalnos¢ spoteczng i umiejetnosci przekazywania wiedzy réznorodnym
grupom odbiorcéw. Milena Sobczyk rozwijata swoje kompetencje w zakresie zrGwnowazonego
rozwoju i gospodarki obiegu zamknietego poprzez ukonczenie szkolen "Zielona transformacja w
biznesie" oraz "Cyfryzacja a zréwnowazony rozwéj". Zdobyta umiejetnosci pozwalajgce na
projektowanie i wdrazanie rozwigzan wspierajgcych zrownowazong dziatalnosc¢ biznesows,
optymalizacje proceséw z wykorzystaniem technologii cyfrowych oraz integracje strategii GOZ w
przedsiebiorstwach. Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie prowadzacego zostaty zdobyte w ciggu
ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i

praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgca zastosowania sztucznej inteligencji w biznesie.
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest znajomosc¢ podstawowej wiedzy z zakresu obstugi komputera.



Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowg (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

¢ Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkos$ci min. 1 MB/s

Dotgczenie do szkolenia nastepuje poprzez kliknigcie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail krystianvé@gmail.com

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



