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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/12/02/147274/3186688

© Bedzin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Zielone kompetencje: Stylizacja rzes w 5200,00 PLN brutto
zgodzie zasadami zrbwnowazonego 5200,00 PLN netto
rozwoju z wykorzystaniem Al (kwalifikacje) 260,00 PLN  brutto/h

260,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére:

1. Z wtasnej inicjatywy chca zdoby¢ zielone kompetencije

2. Chca rozwija¢ sie w branzy beauty w zgodzie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju

3. Chca nauczy¢ sie stylizacji rzes w oparciu o ekologiczne rozwigzania

05-02-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji rzes i zielonych kompetencji. Uczestnik
nauczy sie wdrazania technik ograniczajacych zuzycie materiatdw, energii i wody, monitorowania i dokumentowania



zuzycia materiatéw i mediow, dokonywania oceny wptywu zabiegu na $rodowisko, organizowania miejsc pozwalajgcych
na skuteczny recykling. Bezpieczenstwa pracy i archiwizacji z uzyciem Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wskazuje zasady i procedury
przygotowania stanowiska pracy do
stylizacji rzes zgodnie z ideg GOZ.

Uczestnik okresla rodzaje materiatow i
narzedzi stosowanych stylizacji rzes
oraz ich wptyw na zdrowie i Srodowisko.

Uczestnik opisuje procedury BHP,
przeciwwskazania i zasady
prowadzenia dokumentacji z
uwzglednieniem aspektéw
ekologicznych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wymagane elementy
wyposazenia stanowiska zgodnego z
zasadami clean beauty.

Opisuje sposoby minimalizacji odpadéw
i wykorzystania materiatéw
biodegradowalnych lub wielorazowych.

Okresla znaczenie sterylizacji i
dezynfekcji zgodnych z normami
ekologicznymi.

Wymienia rodzaje rzes i charakteryzuje
ich wiasciwosci

Identyfikuje bezpieczne i certyfikowane
sktadniki klejow oraz narzedzi.

Wskazuje réznice w bilansie
Srodowiskowym narzedzi
jednorazowych i wielorazowych.

Okresla podstawowe procedury BHP w
pracy stylisty rzes, w tym zasady
ograniczania zuzycia $rodkow
chemicznych.

Identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu oraz sposoby
bezpiecznego usuwania zuzytych
materiatéw zgodnie z zasadami GOZ.

Wskazuje zasady prowadzenia e-karty
zabiegowej z minimalizacja uzycia
papieru i stosowaniem rozwigzan
cyfrowych, wspierajacych redukcje
odpadéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
zgodnie z zasadami BHP i GOZ.

Uczestnik przestrzega zasad etyki
zawodowej oraz odpowiedzialnego,
zrownowazonego podejscia do pracy w
branzy beauty.

Uczestnik podejmuje dziatania na rzecz
wlasnego rozwoju zawodowego,
uwzgledniajac aktualne trendy, zielone
technologie i cyfryzacje w branzy
beauty.

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy z
zastosowaniem narzedzi wielokrotnego

uzytku i materiatéw biodegradowalnych.

Aplikuje rzgsy z zachowaniem precyzji,
symetrii, trwatosci efektu oraz uzyciem
klejow o niskiej emisji lotnych
zwigzkow.

W trakcie pracy ogranicza odpady,
wykorzystuje narzedzia wielokrotnego
uzytku, a jednorazowe akcesoria
dobiera w wersjach biodegradowalnych
lub z recyklingu.

Weryfikuje zastosowanie materiatow
zgodnych z wymaganiami clean beauty,
w tym certyfikowanych i o niskim
wptywie na srodowisko

Sprawdza zgodno$¢ przebiegu zabiegu
z zasadami GOZ i PRT, w tym
minimalizacje odpadéw, optymalne
wykorzystanie zasobow oraz poprawne
prowadzenie cyfrowej dokumentacji (e-
karta, zdjecia przed i po zabiegu).

Opisuje, w jaki sposob utrzymuje
profesjonalne relacje z klientem oparte
na szacunku i zaufaniu.

Wyjasnia, jak wdraza w pracy aspekty
ekologiczne i spoteczne zgodnie z ideg
clean beauty i GOZ.

Opisuje, jak zapewnia poufnos$¢ danych
i bezpieczenstwo informacji w
dokumentacji cyfrowej.

Opisuje, jak korzysta z narzedzi
cyfrowych i Zrédet branzowych do
podnoszenia kwalifikacji.

Opisuje przyktady udziatu w
szkoleniach, warsztatach lub innych
formach doskonalenia zawodowego
zwigzanych z kierunkami PRT.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
. . Lo Test teoretyczny
zasady bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania i kontroli dostepu.
Okresla zasady przetwarzania i ochrony

danych osobowych w gabinecie beauty,

uwzgledniajac narzedzia cyfrowe i Opisuje nowoczesne rozwigzania

technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu

rozwigzania Al.

Test teoretyczny

bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z.0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. z.0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program Szkolenia
DZIEN 1 - Fundamenty: ekologia, bezpieczeristwo, teoria zabiegu + praktyka

Modut 1. Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetencji - teoria (9:00-9:45)



e e« Omodwienie programu, zasad pracy i kryteriéw walidac;ji.
* Pojecia: clean beauty, GOZ, less/zero waste w stylizacji rzgs.
e Znaczenie zielonych kompetencji w branzy beauty — odpowiedzialno$¢ spoteczna gabinetu.
* Przeglad trendéw i regulacji dot. bezpiecznych materiatéw (kleje, rzesy, akcesoria).

Modut 2. Zréwnowazona stylizacja rzes — teoria (9:45-10:30)

e ¢ Przeglad metod stylizacji w duchu $wiadomej kosmetyki.
¢ Analiza ksztattu oka, doboru dtugosci, grubosci i skretu rzes do efektu: naturalny / podkreslony / mocny.
e Wptyw wyboru ekologicznych produktéw i narzedzi wielorazowych na $lad weglowy gabinetu.

Modut 3. Dane osobowe i Al w gabinecie beauty — teoria (10:30-11:15)

e ¢ Obowigzki administratora danych w gabinecie: zgody, zakres danych, poufnos$é.
e Zasady bezpiecznej archiwizaciji: hasta, szyfrowanie, kontrola dostepu, backup.
e Dokumentacja fotograficzna przed/po zabiegu — zgody, przechowywanie zdjec.
e Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi i Al w ochronie prywatnosci i porzadkowaniu danych klientéw.

Modut 4. Materialy i narzedzia — analiza sktadu + ekologia - teoria (11:15-12:15)

e ¢ Rodzaje rzes: syntetyczne, jedwabne, z wtdkien bio — trwatos$¢, efekt, wptyw na srodowisko.
o Sktady klejow — najczestsze substancje, eliminacja agresywnych komponentéw, zgodnos¢ z REACH.
» Narzedzia wielorazowe vs jednorazowe - bilans ekologiczny (G0OZ).
« Cwiczenia: analiza INCI kleju i preparatéw z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Przerwa 12:15-12:30
Modut 5. BHP, higiena i zielona dezynfekcja - teoria (12:30-13:15)

e o Zagrozenia biologiczne i chemiczne w stylizacji rzes.
¢ Tradycyjne srodki dezynfekujgce vs ekologiczne alternatywy.
e Wybdr certyfikowanych, niskoemisyjnych preparatéw do dezynfekcji narzedzi.
¢ Organizacja stanowiska zgodnie z GOZ — minimalizacja odpaddw, segregacja.

Modut 6. Wywiad z klientem i e-karta zabiegowa - teoria (13:15-14:00)

e ¢ Rozpoznanie potrzeb klienta, oczekiwanego efektu i stylu zycia.
e Przeciwwskazania: choroby oczu, alergie, leki, higiena.
e Wprowadzenie cyfrowej karty zabiegowej — zbieranie danych, RODO, archiwizacja.

Modut 7. Przygotowanie stanowiska clean & green + podstawy techniczne na gabce - praktyka (14:00-15:30)

e e« QOrganizacja ekologicznych narzedzi wielorazowych i preparatéw.
e Dobor: pesety ze stali chirurgicznej, szczoteczki biodegradowalne, podktadki i tasmy zgodne z GOZ.
¢ Podstawy techniczne: dobdr rzes do ksztattu oka, ergonomia pracy, izolacja rzes.
¢ Aplikacja pojedynczych rzes na ggbce treningowej, kontrola ilosci kleju.

Modut 8. Praktyka na gtéwkach treningowych - praktyka (15:30-16:45)

e e Przygotowanie “naturalnych” rzes: oczyszczanie, odttuszczanie produktami mozliwie tagodnymi i ekologicznymi.
 Cwiczenia petnej stylizacji na gtéwkach treningowych — tempo, precyzja, kierunek wzrostu.
e Korekta btedéw: sklejenia, nieregularna linia, nadmiar kleju.

DZIEN 2 - Praktyka stylizacji rzes, odpady, optymalizacja zasobéw i marka eco
Modut 9. Innowacyjne zarzadzanie odpadami w gabinecie beauty — teoria (9:00-9:45)

o o 7Zrédta odpaddw w stylizaciji rzes (opakowania, zuzyte akcesoria, Srodki higieniczne).
e Prewencja, recykling, odzysk i bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw.
e Praktyczne rozwigzania: systemy segregacji, wspotpraca z firmami odbierajgcymi odpady, redukcja jednorazéwek.

Modut 10. Praca na modelkach - praktyka (9:45-12:00)

e o Przygotowanie modelki, powtorzenie wywiadu i aktualizacja e-karty.
¢ Wykonanie petnej stylizacji pod okiem instruktora.
 Nacisk na bezpieczenstwo, komfort klientki oraz eco-rozwigzania (minimum odpaddéw, prawidtowa utylizacja).
e Dokumentacja zdjeciowa przed/po + zapis efektu w e-karcie.



Przerwa 12:00-12:15
Modut 11. Techniki objetosciowe i tworzenie kepek - teoria + praktyka (12:15-13:15)

e ¢ R&znice migdzy klasyczng metodg, a technikami objeto$ciowymi (2D, 3D, light volume).
» Wptyw technik objetosciowych na kondycje naturalnych rzes (bezpieczeristwo, lekko$¢).
e Tworzenie kepek: symetria, kierunek, ilo$¢ rzes w kepce vs stan rzes naturalnych.
 Cwiczenia na pasku i gléwkach treningowych.

Modut 12. Praktyka objetosciowa na modelkach — praktyka (13:15-14:30)

e o Dobdr techniki objeto$ciowej do kondycji rzes i oczekiwan klientki.
» Aplikacja kepek z zachowaniem zasad clean beauty (dobér kleju, ilo$¢, wietrzenie stanowiska).
¢ Dokumentacja zdjeciowa, wpis do e-karty, omdwienie zalecen pozabiegowych.

Modut 13. Bezinwazyjne usuwanie rzes — praktyka (14:30-14:45)

e o Bezpieczne i mozliwie ekologiczne metody zdejmowania rzes.
e Minimalizacja zuzycia srodkédw chemicznych, ochrona naturalnych rzes.
¢ Procedura informowania klientki o higienie i regeneraciji rzes po zdjeciu stylizaciji.

Modut 14. Optymalizacja czasu pracy i redukcja zuzycia zasobdéw + cyfrowa archiwizacja zdje¢ — praktyka (14:45-15:15)

e  Organizacja stanowiska i kolejnosci dziatan tak, by skréci¢ czas zabiegu bez utraty jako$ci.
e Techniki pracy ograniczajgce zuzycie energii, wody i materiatéw jednorazowych.
* Wdrozenie cyfrowej archiwizacji zdje¢ (chmura, katalogowanie, podstawy anonimizacji danych).

Modut 15. Swiadome budowanie marki eco-stylistki w mediach spotecznosciowych - teoria (15:15-15:45)

e e« Kanaly i formaty komunikacji (Instagram, Facebook, TikTok, Reels, Stories).
» Jak opowiada¢ o ekologicznych dziataniach gabinetu (transparentno$¢, edukacja klienta).
¢ Podstawowe narzedzia analityczne do mierzenia skutecznosci dziatan (statystyki, insighty).
e Przyktadowe strategie postow: przed/po, edukacja o clean beauty, “zero waste w gabinecie”.

Modut 16. Walidacja (15:45-16:45)

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych
Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informac;ji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu
przyktadowychzielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

« |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji rzes oraz nauke ich efektywnej segregac;ji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos$é
zasadekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi
ienergetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

e Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik stylizacji rzes
iodpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i
dziatania w salonie kosmetycznym.

Szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie
zrbwnowazonych materiatow, w sposéb angazujacy i praktyczny PRT 3.3

e Omdwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej
archiwizacji,szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych
narzedzi i Al wochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia i
zielonych
kompetenciji —
teoria

Zréwnowazona
stylizacja rzes -
teoria

Dane

osobowe i Alw
gabinecie beauty
- teoria

Materiaty i

narzedzia -
analiza skfadu +
ekologia - teoria

Przerwa

@ eHe

higiena i zielona
dezynfekcja -
teoria

Wywiad z

klientem i e-karta
zabiegowa -
teoria

Przygotowanie
stanowiska clean
& green +
podstawy
techniczne na
gabce - praktyka

Praktyka

na gtéwkach
treningowych -
praktyka

Prowadzacy

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:15

12:30

13:15

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:15

12:30

13:15

14:00

15:30

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:00

00:15

00:45

00:45

01:30

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Innowacyjne
zarzadzanie
odpadami w
gabinecie beauty
- teoria

Praca na

modelkach -
praktyka

Przerwa

Techniki
objetosciowe i
tworzenie kepek
- teoria +
praktyka

Praktyka

objetosciowa na
modelkach -
praktyka

Bezinwazyjne
usuwanie rzes -
praktyka

Optymalizacja
czasu pracy i
redukcja zuzycia
zasobow +
cyfrowa
archiwizacja
zdje¢ — praktyka

Swiadome

budowanie marki
eco-stylistki w
mediach
spotecznosciowy
ch - teoria (

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Klaudia Kiklaisz

Data realizacji
zajeé

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

12:00

12:15

13:15

14:30

14:45

15:15

15:45

Godzina
zakonczenia

09:45

12:00

12:15

13:15

14:30

14:45

15:15

15:45

16:45

Liczba godzin

00:45

02:15

00:15

01:00

01:15

00:15

00:30

00:30

01:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Klaudia Kiklaisz

‘ ' Trener i stylistka rzes z 7-letnim doswiadczeniem zawodowym. Stylizacja rzes zajmuje sie od
2018roku, a od 4 lat prowadzi szkolenia w tym zakresie. Ukonczyta technikum o profilu organizac;ji
reklamy, a nastepnie odbyta liczne kursy specjalistyczne z zakresu stylizacji rzes, doskonalgc swoje
umiejetnosci u cenionych instruktoréw w Polsce. Kilkanascie odbytych szkolen pozwolito jej zdoby¢
szeroka wiedze teoretyczng i praktyczng, obejmujaca m.in. techniki przedtuzania i zageszczania
rzes, stylizacje objetosciowe, prace artystyczne oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Lata
praktyki i tysigce wykonanych stylizacji umozliwity jej rozwoj w roli instruktora i stworzenie
autorskiego programu szkoleniowego. Ukonczyta dodatkowe szkolenia z Al od podstaw, GOZ w
praktyce, cyberbezpieczenstwo w firmie oraz slad weglowy w organizacji.W pracy szkoleniowej
ktadzie nacisk na indywidualne podejscie do kursantéw, doktadne przekazywanie wiedzy oraz
wsparcie po zakonczeniu szkolenia —co potwierdzajg liczne pozytywne opinie uczestniczek.
Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa



e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowoddéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie
zwolnieriod podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

al. aleja Hugona Kottagtaja 46
42-500 Bedzin

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@centrum-innowacji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dagbrowska



