Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Terapia reki i trening
@, umiejetnosci spotecznych.

Numer ustugi 2025/12/02/22948/3186023
ernabo

© zdalna w czasie rzeczywistym
Ernabo Adrian Flak .
& Ustuga szkoleniowa

dhkkkok 46/5  (© 4oh
771 ocen 59 17.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow

Szkolenie skierowane jest do:

Bony Szkoleniowe

¢ Nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
¢ Pedagogéw, psychologéw szkolnych oraz terapeutéw zajeciowych,
¢ Logopedéw, terapeutow integracji sensorycznej oraz terapeutéw

pedagogicznych,

¢ Opiekunéw, asystentow i oséb pracujacych z dzieémi z

niepetnosprawnosciami,

Grupa docelowa ustugi * Rodzicéw, opiekunéw i os6b pracujacych z dzieémi ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnym, kt6rzy chca ktérzy chca aktywnie wspiera¢

rozwdj motoryczny i spoteczny dzieci

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikdw projektu ,Kierunek —

Rozwdj”

Szkolenie skierowane réwniez do uczestnikéw projektu "Matopolski

Pociag do Kariery"

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 13

Data zakonczenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 40



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania, prowadzenia i oceny zaje¢ terapii reki u dzieci, dobierajgc
odpowiednie techniki, narzedzia i metody pracy do potrzeb rozwojowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje gtéwne cele,
zatozenia oraz znaczenie terapii reki w
rozwoju motoryki matej dziecka.

Uczestnik analizuje psychologiczne i
pedagogiczne uwarunkowania terapii
reki oraz wptyw emocji na przebieg
zajec.

Uczestnik porzadkuje techniki i zadania
terapeutyczne tgczace terapie reki z
innymi formami aktywnosci

Kryteria weryfikacji

Wskazuje cele terapii reki sposrod
podanych opiséw

Rozréznia elementy motoryki matej od
innych kompetencji rozwojowych

Identyfikuje obszary rozwoju dziecka,
ktore sg bezposrednio wspierane przez
terapie reki

Dobiera przyktad zachowania dziecka
do odpowiedniego stanu
emocjonalnego wptywajacego na
przebieg terapii

Rozpoznaje elementy relacji
spotecznych, ktére moga by¢
ksztattowane poprzez terapie reki

Kategoryzuje zadania terapeutyczne w
zaleznosci od ich funkcji
psychologicznej lub pedagogicznej

Klasyfikuje przyktady zaje¢ jako
indywidualne, zespotowe lub
integracyjne

Wskazuje ktére zadania manualne
wspierajg zarowno motoryke, jak i
kompetencje spoteczne

Ocenia poprawnos$¢ zestawienia
aktywnosci terapeutycznej z jej celem

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera metody
terapeutyczne i narzedzia niezbedne w
codziennej pracy oraz organizuje
przestrzen terapeutyczna.

Uczestnik stosuje zasady skutecznej
komunikaciji z podopiecznymi i
rodzicami oraz opracowuje elementy
kwestionariusza rozmowy.

Uczestnik interpretuje opisy
przypadkéw terapeutycznych i
formutuje zatozenia planu wdrozenia
nowych technik w swojej praktyce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wtasciwe wyposazenie
gabinetu terapeuty reki sposrod
zaproponowanej listy

Dopasowuje metode terapeutyczng do
wskazanego celu zajecia

Ocenia poprawnos$¢ organizacji
przyktadowego stanowiska
terapeutycznego na podstawie zdjecia

Wskazuje wtasciwa reakcje terapeuty
na opisane zachowanie podopiecznego

Rozréznia elementy poprawnie
sformutowanego kwestionariusza od
elementéw zbednych lub
nieadekwatnych

Dobiera forme komunikatu do intencji
rozmowy z rodzicem

Wskazuje trafng diagnoze opisanych
trudnosci ruchowych lub spotecznych

Dobiera odpowiednie techniki terapii
reki do problemu przedstawionego w
przyktadzie

Ocenia adekwatnos$¢ zaproponowanego
planu dziatania do opisanego przypadku

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania. Powinien natomiast posiada¢ podstawowa
umiejetnosc¢ obstugi komputera. Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych.

Szkolenie ma charakter teoretyczno- praktyczny. W ramach szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja.

Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilo$é przerw
oraz dtugosc¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikdw szkolenia. tgczna dtugos$¢ przerw podczas szkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuja nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwo$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Warunki organizacyjne: Szkolenie z elementami éwiczen, rozméw na zywo, testy, wyktady, prezentacje, wspétdzieleniu ekranu, ankiety.
Program szkolenia:
Modut 1. Podstawy terapii reki i jej znaczenie

1. Czym jest terapia reki, gitdwne cele i zatozenia.
2. Znaczenie motoryki matej dla rozwoju dziecka.

Modut 2. Psychologiczne i pedagogiczne aspekty terapii reki

1. Wprowadzenie do psychologii terapii reki: podstawowe pojecia, znaczenie w kontekscie psychologicznym i pedagogicznym.
2. Rola emocji w terapii reki: wptyw stanu emocjonalnego pacjenta na proces rehabilitacji i wsparcie emocjonalne ze strony terapeuty.
3. Terapia reki w budowaniu relacji spotecznych.

Modut 3. Integracja terapii reki z innymi formami pracy

1. Integracija terapii reki z innymi technikami terapeutycznymi (np. zajecia artystyczne wymagajace precyzji i wspotpracy).
2. Zadania zespotowe z elementami manualnymi rozwijajgce motoryke i umiejetnosci spoteczne.

Modut 4. Warsztat praktyczny terapeuty reki

1. Cwiczenia rozwijajgce umiejetnosci psychologiczne niezbedne w pracy terapeuty reki i trenera umiejetnosci spotecznych.
2. Jak w codziennej pracy przeplataé zajecia z terapii reki — przeglad metod terapeutycznych.
3. Wyposazenie sali/gabinetu pedagoga.

Modut 5. Wspétpraca i komunikacja z podopiecznymi oraz rodzicami

1. Motywowanie podopiecznych do zaangazowania w terapie.
2. Jak rozmawiac¢ z rodzicami o problemach podopiecznego — opracowanie kwestionariusza.

Modut 6. Analiza przypadkow i wdrozenie umiejetnosci

1. Case studies — analiza konkretnych przypadkéw z pracy uczestnikéw.
2. Omoéwienie nabytych umiejetnosci.
3. Wspolne wypracowanie planu wdrazania nowych technik w pracy zawodowe;j.

Walidacja

Walidacja zostanie przeprowadzony przez wyznaczong osobe do walidacji w ostatni dzien ustugi. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$é
funkcji pomiedzy trenerem a osoba odpowiedzialng za walidacje efektow uczenia sie.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy iy . R
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
DZIEN 1//
12 godzin dyd +
30 min przerwy/
Szczego6towy
haromonogram z
podziatem godz.
zostanie
udostepniony
maksymalnie na

JOANNA MICKA 17-01-2026 08:00 17:30 09:30

7 dni przed
rozpoczeciem
ustugi

DZIEN 2//
12 godzin dyd +
30 min przerwy/
Szczegébtowy
haromonogram z
podziatem godz.
zostanie
udostepniony
maksymalnie na

JOANNA MICKA 18-01-2026 08:00 17:30 09:30

7 dni przed
rozpoczeciem
ustugi

DZIEN 3// 8
godzin dyd + 30
min przerwy/
Szczegdtowy
haromonogram z
podzialemgodz. ;.\ \NAMIGKA  24-01-2026 08:00 14:30 06:30
zostanie

udostepniony

maksymalnie na

7 dni przed

rozpoczeciem

ustugi

DZIEN 4// 7
godzin dyd + 30
min przerwy/
Szczego6towy
haromonogram z
podziatem godz.
zostanie
udostepniony
maksymalnie na

JOANNA MICKA 25-01-2026 08:00 13:45 05:45

7 dni przed
rozpoczeciem
ustugi



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Walidacja
(test z wynikiem

gen.
automatycznie)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JOANNA MICKA

rozpoczecia

JOANNA MICKA 25-01-2026 13:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

Liczba godzin

00:45

‘ ' Certyfikowany terapeuta integracji sensorycznej (Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw Integracji
Sensorycznej Sl). W sierpniu 2021 roku ukonczyta dwustopniowy kurs , uzyskujac kwalifikacje do
diagnozowania, planowania i prowadzenia terapii SI.

W maju 2023 roku brata udziat w warsztacie ,Zmysty a postawa ciata”, poszerzajac wiedze i
umiejetnosci w zakresie pracy z dzie¢mi i dorostymi.

taczy wiedze pedagogiczng i terapeutyczng, dzieki czemu skutecznie wspiera rozwdj dzieci o
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych. W pracy cechuje sie zaangazowaniem,
indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika procesu terapeutycznego oraz dgzeniem do
statego podnoszenia kwalifikacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:



Prezentacja PDF z najwazniejszymi informacjami prezentowanymi podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecno$¢ min 80% lub zgodna ze wskazaniami Operatora. Obecnos$¢ na ustudze weryfikowana bedzie na podstawie
raportu logowan wygenerowanego z platformy.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR najpdZniej w dniu zakoriczenia rekrutacji.

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla polityki
spéjnosci 2021-2027". W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge!

Informacje dodatkowe

e Zapis BUR " oczekujacy" nie jest jednoznaczny z zarezerwowaniem miejsca. W celu potwierdzenia miejsca prosimy o dodatkowy kontakt
telefoniczny/sms lub mailowy na adres/numer wskazany w zaktadce " kontakt"

e zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek Rozwdj

¢ zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

¢ ustugi dedykowane réwniez uczestnikom innych programéw dofinansowan

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci
100%

2) § 3ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkow stosowania tych zwolnier - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi naleZy doliczy

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:

Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.
Szkolenie odbedzie sie przy pomocy platformy Clickmeeting.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, mikrofon i bezptatng aplikacje ZOOM (do pobrania na komputer lub dostep
bezposrednio w przegladarce internetowej). Wymagane jest rowniez posiadanie kamery.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

Uczestnik moze skorzysta¢ z dowolnego tacza sieciowego (predkoscia tacza od 512 KB/sek.)

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéow.

Okres waznosci linku umozliwiajagcego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

Okres waznosci linku: Th przed rozpoczeciem szkolenia w pierwszym dniu do ostatniej godziny w dniu zakoriczenia
Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

Uczestnik jest zobowigzany posiada¢ komputer z dostepem do internetu, wyposazony w kamere, gtosnik i i mikrofon.



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl

Telefon (+48) 791 511 221

Agata Flak



