Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Kompleksowa stylizacja brwi - 3 500,00 PLN brutto

Barbara Puszkarek" 3500,00 PLN netto
145,83 PLN brutto/h

145,83 PLN netto/h

B aaac” @y Numer ustugi 2025/12/02/26868/3185432

Barbara Puszkarek © Krotoszyn / stacjonarna

Beauty And You & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 24h
1891 ocen B 07.02.2026 do 18.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb bez doswiadczenia z zabiegami
stylizacji brwi jak i dla 0s6b majacych pewne umiejetnosci chcacych
rozszerzy¢ swoj warsztat o nowe techniki. Szkolenie skierowane jest do
wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz oséb dorostych

Grupa docelowa ustugi planujgce przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w
branzy Beauty - w tym osoby pracujgce niezwigzane dotad z sektorem, osoby
bezrobotne, bierne zawodowo, uczace sie. Szkolenie umozliwia zdobycie
wiedzy i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozwoju pracy w
zawodzie stylisty brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 7

Data zakornczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia "Kompleksowa stylizacja brwi — Barbara Puszkarek" jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego

wykonania zabiegu stylizacji brwi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe wtosa.

Charakteryzuje rodzaje ksztattow
twarzy oraz stylizacji brwi.

Przeprowadza wywiad z klientem.

Przygotowuje stanowisko pracy.

Kryteria weryfikacji

1. Omawia budowe wtosa.

2. Wymienia fazy wzrostu wiosa.

1. Omawia ksztatty twarzy oraz typy
urody.

2. Opisuje rodzaje stylizacji brwi.

3.Charakteryzuje metody, techniki i
sposoby wykonania stylizacji brwi.

4.0pisuje rodzaje preparatéw
stosowanych przed wykonaniem ustugi,
w trakcie ustugi i po ustudze stylizacji
brwi,

5.0mawia zZrddta inspiracji do
wykonywania stylizacji brwi.

1. Rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta, aktywnie stucha.

2. ldentyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi.

3. Omawia mozliwo$ci wystapienia
niepozadanych reakciji na skérze.

4.Dobiera ksztatt i kolor brwi do cech
indywidualnych klienta.

5.Informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

1. Dobiera srodki ochrony
indywidualne;j.

2. Dobiera narzedzia, przybory,
preparaty do wykonania ustugi.

3.Zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje ustuge stylizacji brwi.

Przestrzega i stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
trakcie wykonywania ustugi stylizacji
brwi.

Przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy i sprzetéow po wykonaniu ustugi
stylizaciji brwi.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1.0czyszcza skore klienta, nadaje
ksztatt brwi.

2.Przygotowuje preparaty do
farbowania brwi zgodnie z zaleceniami
producenta.

3.Farbuje brwi, reguluje brwi,
wykorzystujac np. pesete, wosk, nitke
do depilaciji brwi.

4.Stosuje techniki utrwalania brwi, np.
laminowanie, botoks oraz techniki
wyczesywania i modelowania brwi.

5.Wykonuje pielegnacje i ochrone brwi
po zabiegu.

6.Edukuje klienta w zakresie pielegnacji
domowej brwi po wykonanej stylizacji.

1.Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi.

2.Rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy w trakcie
wykonywania ustugi.

3.Stosuje preparaty wirusobdjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i
stanowiska pracy.

4. Przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

1.Wykonuje dezynfekcje fotela
kosmetycznego.

2.0mawia sposob sterylizacji narzedzi.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji



Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji 14084

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Rarity Monika Mroczka
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Rarity Monika Mroczka

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga ma charakter grupowy. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna.
Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci. W
czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt
spozytkowac wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowe;j.

Szkolenie sktada sie z dni zawierajacych 24 godziny dydaktyczne (w tym 7 godzin zegarowych teorii i 8:30 godzin zegarowych praktyki, egzamin
teoretyczny 1:30 godziny zegarowej i egzamin praktyczny 1:30 godziny zegarowe - 1 godzina dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo szkolenie
zawiera 15 min. przerwe kazdego dnia wspdlng dla wszystkich uczestnikéw, ktéra nie jest uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia.
Harmonogram zawiera szczeg6towy opis prowadzonych etapdw szkolenia w godzinach zegarowych. Kolejne krétkie przerwy w trakcie
prowadzonych zajec¢ praktycznych sa ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i sg dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta
podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Weryfikacja efektow uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwdéch czesciach: teoretycznej i praktycznej.

e Egzamin teoretyczny - test wiedzy - metoda testu teoretycznego.

e Egzamin praktyczny - proces egzaminowania polega na wykonywaniu praktycznych zadan weryfikujgcych wszystkie wymagane dla
kwalifikacji efekty uczenia sie majgce wymiar praktycznych umiejetnosci. W czesci praktycznej dopuszcza sie zastosowanie nastepujacych
metod weryfikacji: obserwacja (w warunkach symulowanych lub rzeczywistych); rozmowa z komisjg walidacyjng (rozmowa ma mie¢
kazdorazowo charakter uzupetniajacy).

Dzien 1

: Czes¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. Podstawy profesjonalnej stylizacji brwi
e ¢ Budowa wiosa brwiowego oraz przebieg cyklu jego wzrostu.
e Wptlyw typu urody i ksztattu twarzy na dobér stylizac;ji.
¢ Przeglad technik i metod pracy stosowanych w stylizacji brwi.
e Zakres dostepnych ustug: od klasycznych metod do zabiegéw specjalistycznych.
¢ Rodzaje preparatéw stosowanych na etapach: przed zabiegiem, w trakcie oraz po jego zakonczeniu.
e Sposoby rozwijania kreatywnosci i pozyskiwania inspiracji w pracy stylistki/stylisty.

Czesc¢ teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. Standardéw BHP i Higieny pracy

e e Zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce podczas $wiadczenia ustug stylizaciji.
Czynniki szkodliwe i Zrédta zagrozen w srodowisku pracy.

e Preparaty dezynfekujgce i biobdjcze — ich wtasciwosci i prawidtowe stosowanie.
¢ Postepowanie z narzedziami i powierzchniami: dezynfekcja, oczyszczanie, dekontaminacja.

Czes¢é teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. Konsultacji z klientem



e o |dentyfikacja oczekiwan klienta i dobér odpowiedniej ustugi.
¢ Przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu i ich rozpoznawanie.

¢ Reakcje niepozadane skéry — omoéwienie mozliwych sytuacji i sposobéw reagowania.
e Prezentacja przebiegu ustugi i szczegétowe omdwienie etapdw zabiegowych.

Czes¢é teoretyczna - Wyktad prowadzony przez Instruktora dot. Przygotowania stanowiska i organizacja pracy

e o Dobdr srodkéw ochrony osobistej i zasady ich stosowania.

e Wiasciwa selekcja narzedzi, akcesoridw i produktéw wykorzystywanych przy ustudze.

e Przygotowanie i zabezpieczenie miejsca pracy oraz odziezy klienta.

Czes$é praktyczna - Cwiczenia wprowadzajace

e « Symulacja konsultacji i wywiadu z klientem (praca scenkowa).
e Przeprowadzenie testéw uczuleniowych na materiatach treningowych.

e Analiza proporcji twarzy i dopasowanie odpowiedniego ksztattu brwi.

e Tworzenie rysunku wstepnego — praca w parach i ocena doktadnosci.

Dzien 2

: Czes¢ teoretyczna - Podsumowanie wiadomosci z 1 dnia, pytania i odpowiedzi

Czesé praktyczna - Cwiczenia wprowadzajace c.d

e o Tworzenie rysunku wstepnego — praca w parach i ocena doktadnosci.

e Oczyszczanie skory i przygotowanie brwi do stylizaciji.
e Mapowanie oraz precyzyjne nadanie ksztattu zgodnego z analizg twarzy.

e Przygotowanie preparatéow do koloryzacji wedtug zalecen producenta i wykonanie farbowania.

e Metody regulacji: peseta, wosk, nitkowanie — zasady bezpiecznego stosowania.

e Techniki utrwalania efektu (np. laminacja, botoks brwi).
¢ Wyczesywanie, modelowanie i optyczna korekcja brwi.
e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu oraz instruktaz domowy dla klienta.
e Czynnosci higieniczne po zakonczonej stylizacji: dezynfekcja stanowiska, sprzetu i narzedzi.
e Sterylizacja narzedzi wielokrotnego uzytku.

Czesé praktyczna

e« Wykonanie zabiegu stylizacji brwi przez Instruktora na modelce pokazowej

¢ Wykonanie zabiegu stylizacji brwi przez kursanta na modelce szkoleniowe;j

Dzier 3

e o Egzamin teoretyczny
e Egzamin praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Czesé

teoretyczna -

Wyktad

prowadzony Barbara
przez Instruktora Puszkarek
dot. Podstawy

profesjonalnej

stylizacji brwi.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-02-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

teoretyczna -

Wyktad

prowadzony Barbara
przez Instruktora Puszkarek
dot. Standardéw

BHP i Higieny

pracy.

D ces

teoretyczna -
Wyktad
prowadzony
przez Instruktora
dot. Konsultacji z
klientem

Barbara
Puszkarek

Barbara
Puszkarek

Przerwa.

Czescé

teoretyczna -

Wyktad

prowadzony

przez Instruktora Barbara
dot. Puszkarek
Przygotowania

stanowiska i

organizacja

pracy.

Czesé
praktyczna - Barbara
Cwiczenia Puszkarek

wprowadzajace.

Czesé

teoretyczna -

Podsumowanie Barbara
wiadomosci z 1 Puszkarek
dnia, pytania i

odpowiedzi.

@ czesc

raktyczna -
E . y Z. a Barbara
Cwiczenia

. Puszkarek
wprowadzajace

c.d.

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:30

13:45

15:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

13:45

15:15

16:45

10:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

01:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D czesc

praktyczna -

Wykonanie

zabiegu stylizacji Barbara
brwi przez Puszkarek
Instruktora na

08-02-2026 11:30 13:30 02:00

modelce
pokazowe;j.

Barbara

Przerwa. Puszkarek 08-02-2026 13:30 13:45 00:15

G Coese
praktyczna -
Wykonanie

zabiegu stylizacji Barbara
. 08-02-2026 13:45 16:45 03:00
brwi przez Puszkarek

kursanta na
modelce
szkoleniowe;j.

Egzamin
- 18-02-2026 09:00

10:30 01:30
teoretyczny.

Przerwa. - 18-02-2026 10:30 10:45 00:15

Egzamin
18-02-2026 10:45 12:15

- 01:30
praktyczny.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 145,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 1 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 1 000,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Barbara Puszkarek

Magister Inzynier, technik ustug kosmetycznych. Licencjonowany trener makijazu permanentnego
od 2018 roku. W 2012 roku rozpoczeta swoja kariere instruktorska jako trener przedtuzania rzes
metodami podstawowymi oraz objetosciowymi marki Magnitica. Od tego czasu przeszkolita setki
kursantow, ktérzy z powodzeniem wykonujg zabiegi przedtuzania rzes. W 2017 otrzymata
uprawnienia instruktorskie Swiatowej marki Elleebana jako instruktor stylizacji brwi oraz liftingu
rzes. Sedzia mistrzostw krajowych oraz zagranicznych z zakresu stylizacji rzes i brwi. Wielokrotna
Mistrzyni konkurséw z zakresu stylizacji oprawy oka na arenie polskiej i miedzynarodowej, w tym
zdobywczyni 3 miejsca na finale Mistrzostw Swiata organizowanym w Paryzu w 2019 roku (kat.
Lashlift).

Tworca wiasnych programéw szkoleniowych, w tym przygotowania do startéw w konkursach, autor
artykutéw w pismach branzowych, prelegent na konferencjach BEAUTY. Trener niezalezny, jak i
réwniez akredytowany instruktor Swiatowych marek, takich jak Elleebana,Jolash, ArtPmu.

W swojej karierze przeszkolita setki kursantek (ponad 600 kursantow).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w

ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towarow lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
Swiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie

ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. 56 Putku Piechoty Wikp. 1E

63-700 Krotoszyn

woj. wielkopolskie



1 pietro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



