Mozliwo$¢ dofinansowania

szkolenie - twérz angazujgce materiaty 3 500,00 PLN brutto
wideo, samodzielne nagrywanie filméw za 3 500,00 PLN  netto
pomoca smartfona oraz ich edycjaw 17500 PLN brutto/h

w darmowych programach do montaz (rolki, 17500 PLN netto/h

reels) - szkolenie praktyczne

WARSZTAT PASJI Numer ustugi 2025/12/01/171356/3185073
Urszula
Klimaszewska © Olsztyn / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 19.01.2026 do 22.01.2026

98 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Osoby doroste, z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢
gospodarczy, ktére chca z wtasnej inicjatywy podnies$é swoje
kompetencje/kwalifikacje oraz mikro, mate i $rednie przedsigbiorstwa
(MSP), ktére moga uzyskaé dofinansowanie do szkolenia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego nagrywania filméw za pomocg smartfona oraz ich
edycji w darmowych programach do montazu. Szkolenie skierowane jest na praktyczne umiejetnosci pozwalajgce
tworzyé angazujgce materiaty wideo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje nagrania wideo, w
tym przygotowuje scenariusze i
aranzuje przestrzen nagraniowg

Dobiera i ustawia oswietlenie, dZwigk
oraz kompozycje kadru

Korzysta z darmowych narzedzi do
montowania wideo i stosuje techniki
takie jak koloryzacja, udzwiekowienie
czy dodawanie animacji.

Samodzielnie nagrywa i edytuje krétkie
filmy, w tym materiaty promocyjne oraz
tresci do mediéw spotecznosciowych

Nagrywa filmy bazujac na ustawieniach
manualnych telefonu.

Kryteria weryfikacji

Opracowuje scenariusze nagran

planuje ujecia i kadrowanie

Organizuje przestrzen nagraniowg

Dobér sprzetu i ustawien technicznych

dobiera i ustawia oswietlenie

stosuje podstawowe zasady nagrywania
dzwieku

komponuje kadry

stosuje poprawne ustawienia
techniczne

obstuguje darmowe narzedzia do
montazu wideo

stosuje koloryzacje i korekcje barwna

posiada umiejetno$¢ udzwiekowienia
materiatéw

stosuje efekty i animacje w nagraniu

realizuje nagrania

montuje wideo

potrafi dostosowa¢ nagranie do
platformy docelowej

Optymalizuje tres¢ pod katem
odbiorcéw

obstuguje ustawienia manualne w
telefonie

kontroluje ostro$¢ i gtebie ostrosci

dostosowuje klatkaz i rozdzielczo$é

stabilizuje i kadruje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

**Modut 1: Podstawy nagrywania filmow**

- Podstawy fotografii telefonem komérkowym: kompozycja, $wiatto, ekspozycja.

- Wprowadzenie do rodzajéw i formatéw wideo.

- Przeglad platform: jak dostosowac tre$é wideo do YouTube, Instagrama i innych mediéw spotecznosciowych.
**Modut 2: Techniki nagrywania**

- Wykorzystanie technik fotograficznych w nagrywaniu wideo: zasady kompozycji, balans bieli, ostro$¢.
- Planowanie scenariusza: jak stworzy¢ narracje wideo.

- Techniczne aspekty nagrywania:

os$wietlenie, dZwiek, kadrowanie i akcesoria.

- Planowanie kadréw przed ich nakreceniem.

**Modut 3: Montaz wideo i edycja zdje¢**

- Rodzaje montazu: linearny, réwnolegty, match cut, j-cut, I-cut, jump cut, b-roll, montaz na ruchu.

- Bezpieczne obszary w reels'ach.

- Skad bra¢ muzyke do filméw, jak pobraé reels z Instagrama.

- Wprowadzenie do darmowych narzedzi do edycji filméw na przyktadzie CapCut.

- Podstawy montowania: koloryzacja, dodawanie dZzwieku, animacji, przejs¢ i napisow.

- Tworzenie angazujacych stories i rolek.

- Nauka edytowania zdje¢ w darmowych programach do edycji.

**Modut 4: Warsztaty praktyczne**



- Nagrywanie i edycja krétkich filméw promocyjnych i sprzedazowych.
- Tworzenie rolek na Instagramie i Facebooku z uzyciem szablonéw.

- Praktyczne ¢wiczenia: od pomystu do gotowego materiatu wideo.
Walidacja

Walidacja odbedzie sie w formie stacjonarnej ostatniego dnia szkolenia od godziny 19.35. Walidacja kazdego z uczestnikdéw szkolenia
bedzie trwata 10 min, maksymalnie do godziny 21.15 (w zaleznosci od ilosci uczestnikéw szkolenia).

¢ analiza dowodéw i deklaracji - omdéwienie z uczestnikiem stosowanych technik wraz z prezentacjg wykonanych podczas szkolenia
zmontowanych nagran

e obserwacja w warunkach rzeczywistych - praktyczne sprawdzenie umiejetnosci przez walidatora na rzeczywistych materiatach i
programach/ustawieniach

W Harmonogramie podano czas walidacji na 1 uczestnika.

Wymagania wstepne - uczestnicy muszg posiadac¢ wtasny smartphone do wykonywania nagran, zaleca sie dodatkowo posiadanie laptopa
do pracy z obrébka materiatu filmowego (nie jest obowigzkowe, ale znacznie poprawia jako$¢ pracy)

Zajecia praktyczne

- uczestnicy wykonuja prace indywidualng, korzystajgc z wtasnego smartphona. Nagrywajg i opracowuja w programach wtasne materiaty,
ktére majg stuzy¢ w promowaniu ich bizneséw lub bizneséw ich klientow.

Podczas szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy (max 10 stanowisk). Prowadzacy bedzie wszystkie
teoretyczne informacje przedstawiat w formie prezentacji oraz w zajeciach praktycznych.

Sala szkoleniowa znajduje sie na 2gim pietrze, bez windy.
Ustuga realizowana w trybie godzin dydaktycznych.

Przerwy nie s3 przewidziane.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Pods.tawy Michat
nagrywania . 19-01-2026 16:00 19:45 03:45
; Zdanowicz
filméw
233 Montaz
. Z Michat
wideo i edycja . 20-01-2026 16:00 19:45 03:45
L Zdanowicz
zdjeé
Techniki Michat
. . 21-01-2026 16:00 19:45 03:45
nagrywania Zdanowicz
@@ Warsztaty Michat 22-01-2026 16:00 19:35 03:35
praktyczne Zdanowicz

Walidacja - 22-01-2026 19:35 19:45 00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Michal Zdanowicz

Osoba prowadzaca jest praktykiem i szkoleniowcem, wtascicielem firmy Pan Fotograf Michat
Zdanowicz.

Zrealizowat szereg szkolen indywidualnych i grupowych z zakresu

fotografii, tworzenia tresci wideo oraz obstugi sprzetu fotograficznego i filmowego. W 2021 roku
prowadzit m.in. szkolenie dla pracownikéw Chorggwi Warminsko-Mazurskiej ZHP z zakresu
tworzenia tresci foto-wideo na potrzeby mediéw spotecznosciowych. W latach 2022-2024
prowadzit szkolenia na zlecenie takich firm i instytucjijak: Lenart Interactive, Ale Zebra Olsztyn, Klub
Mieta, Inspire Consulting oraz Lokalna Grupa Dziatania ,Barcja” oraz Stowarzyszenie Coolturalni
dziatajgce przy RCK w Mragowie. Posiada referencje oraz pozytywne opinie klientéw i uczestnikéw
szkolen.

0d 2023 roku odpowiada za prowadzenie mediéw spotecznosciowych dwéch najwiekszych galerii
handlowych w Olsztynie. Do jego obowigzkéw nalezy m.in. tworzenie materiatow wideo oraz
realizacja contentu dedykowanego do kanatéw social media, co przektada sie bezposrednio na
skutecznos¢ komunikacji z klientami i budowanie silnej obecnosci marek w sieci.

Jego podejscie do szkolen taczy kreatywnos$é z praktyka, co pomaga uczestnikom w szybkim
przyswajaniu wiedzy i zdobywaniu nowych umiejetnosci. Szkolenia, ktére prowadzi, sg interaktywne i
angazujace

- skupiajg sie na planowaniu, pisaniu i projektowaniu tresci, tworzeniu materiatéw wideo, a takze
analizie wynikéw kampanii reklamowych.

Jest trenerem, szkoleniowcem i przede wszystkim praktykiem.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt przygotowany na szkolenie.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Staromiejska 14/E
10-018 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Lokal znajduje sie na 2 pietrze, bez windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O Urszula Klimaszewska

ﬁ E-mail kobietastolarz@gmail.com

Telefon (+48) 505 002 180



