
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzęs metodą
1:1 oraz małych objętości (2D–3D), z zachowaniem zasad estetyki, higieny i ergonomii pracy, zielonymi kwalifikacjami
(ekologia w salonie) oraz kompetencjami cyfrowymi (tworzenie materiałów do mediów społecznościowych i
wykorzystanie narzędzi cyfrowych w pracy stylistki).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


Malowana Studio
Sylwia Obrzut

    4,9 / 5

9 ocen

„Stylizacja Rzęs w Nowoczesnym Salonie
– Techniki 1:1, 2D/3D z Eko-Standardami i
Cyfryzacją”
Numer usługi 2025/12/01/194463/3185057

4 998,00 PLN brutto

4 998,00 PLN netto

312,38 PLN brutto/h

312,38 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 17.01.2026 do 18.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby początkujące, chcące rozpocząć pracę w zawodzie stylistki rzęs
lub uzupełnić ofertę usług salonu kosmetycznego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 15-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, higieny, ergonomii oraz
świadomego ograniczania odpadów.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
procedurami higienicznymi, racjonalnie
wykorzystując materiały jednorazowe.

Segreguje odpady (mikroszczoteczki,
płatki, taśmy) zgodnie z zasadami
ekologii.

Prawidłowo stosuje środki
dezynfekujące o niższej szkodliwości
dla środowiska.

Organizuje miejsce pracy
ergonomicznie, zmniejszając
obciążenie kręgosłupa i wzroku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty i akcesoria do
stylizacji rzęs z uwzględnieniem
bezpieczeństwa i świadomego,
ekologicznego użytkowania.

Rozpoznaje typy rzęs, skręty, długości i
grubości.

Dobiera klej i rzęsy minimalizując ilość
odpadów i zużycie produktów.

Wyjaśnia zasady bezpiecznego
stosowania kleju i oparów.

Identyfikuje sytuacje, w których
stylizacji nie wykonuje (alergie,
infekcje).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje aplikację rzęs metodą
klasyczną 1:1 zgodnie z zasadami
higieny, precyzji i estetyki.

Poprawnie separuje naturalne rzęsy.

Aplikuje rzęsy syntetyczne zgodnie z
kierunkiem wzrostu i proporcjami oka.

Pracuje oszczędnie klejem i
materiałami, unikając nadmiernego
zużycia.

Utrzymuje czystość narzędzi w trakcie
zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje lekkie objętości 2D/3D z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa i
świadomego korzystania z produktów.

Tworzy kępki 2D/3D z właściwą
podstawą i równomiernym rozłożeniem
rzęs.

Dobiera odpowiednią ilość kleju i
kierunek aplikacji.

Zachowuje prawidłową geometrię
stylizacji (mapowanie oka).

Utylizuje pozostałości materiałów
zgodnie z zasadami ekologii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy kępki 2D/3D z właściwą
podstawą i równomiernym rozłożeniem
rzęs.

Dobiera odpowiednią ilość kleju i
kierunek aplikacji.

Zachowuje prawidłową geometrię
stylizacji (mapowanie oka).

Utylizuje pozostałości materiałów
zgodnie z zasadami ekologii.

Zbiera wywiad dotyczący potrzeb,
alergii i stylu życia klientki.

Doradza odpowiednią metodę stylizacji
(1:1, 2D/3D).

Przekazuje instrukcję pielęgnacji po
zabiegu.

Zapewnia komunikację empatyczną i
profesjonalną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy materiały cyfrowe (zdjęcia,
krótkie wideo, grafiki) do promocji usług
stylizacji rzęs.

Wykonuje poprawne zdjęcia rzęs (kadr,
światło, tło, makro).

Edytuje zdjęcia i nagrania w aplikacjach
(Canva/CapCut).

Tworzy prosty post marketingowy lub
grafikę informacyjną.

Zapisuje i udostępnia materiały zgodnie
z zasadami RODO i etyki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Przerwy są wliczone w czas usługi .

godziny usługi są godzinami zegarowymi .

PROGRAM SZKOLENIA – Stylizacja Rzęs od Podstaw 1:1 i
Małe Objętości 2D/3D z Zielonymi Kwalifikacjami i
Cyfryzacją
Czas trwania: 2 dni × 8 godzin (8:00–16:00)

DZIEŃ 1 — PODSTAWY + POKAZ + PRACA NA LALCE +
PRACA NA MODELCE (8:00–16:00)
8:00–9:00 — TEORIA (1h)

Zakres:

Zasady BHP, higiena i organizacja stanowiska pracy stylistki rzęs.
Ekologia w branży rzęs:

świadomy dobór produktów (kleje, płatki, aplikatory),
ograniczanie odpadów jednorazowych,
prawidłowa dezynfekcja w duchu „smart-cleaning” (mniejsza ilość chemii).

Anatomia oka, rodzaje naturalnych rzęs, przeciwwskazania.
Wprowadzenie do metody 1:1 i małych objętości 2D/3D.
Dobór stylizacji do typu oka.

9:00–11:00 — POKAZ INSTRUKTORSKI (1h 45 min)

Instruktorka prezentuje:

przygotowanie klientki (higiena i zasady ekologiczne),
separację rzęs naturalnych,
aplikację metodą 1:1 krok po kroku,
podstawy pracy z klejem (zasady ekonomicznego użycia),
ergonomię pracy (postawa, ustawienie lampy, oszczędność energii),
omówienie błędów początkujących.

11:00–13:00 — PRACA NA LALCE (2h)

Uczestnik ćwiczy:

izolację rzęs,
kierunki doklejania,
prawidłową pracę z pęsetami,
ekonomiczne zużycie materiałów (płynów, wacików, aplikatorów),
tworzenie pierwszych 1:1.

Instruktorka koryguje technikę indywidualnie.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



13:00–13:15 — PRZERWA obiadowa (15 min)

13:15–16:00 — PRACA NA MODELCE (3h)

Uczestnik wykonuje:

przygotowanie modelki zgodnie z zasadami BHP i ekologii,
stylizację 1:1,
kontrolę kierunków, długości i skrętu,
analizę efektu końcowego + dokumentację zdjęciową (wstęp do cyfryzacji).

Krótkie podsumowanie dnia.

DZIEŃ 2 — OBJĘTOŚCI 2D/3D + CYFRYZACJA +
WALIDACJA (8:00–16:00)
8:00–9:00 — TEORIA (1h)

Zakres:

Zasady małych objętości 2D/3D.
Rodzaje kępek i techniki ich tworzenia.
Praca z klejem przy objętościach (ekonomiczne użycie produktu).
Bezpieczeństwo aplikacji i ekologia w doborze materiałów.
Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji.

9:00: 10:30 — NAUKA TWORZENIA KĘPEK + PRACA NA LALCE

Ćwiczenia:

tworzenie kępek na pasku: metoda przekładana, bujanie, „łezka”,
równość nóżek i wachlarza,
ćwiczenie objętości 2D/3D,
ekologiczne zarządzanie zużyciem pasków i kleju.

10:30–12:30 — PRACA NA MODELCE

Uczestnik wykonuje:

pełną stylizację metodą 2D lub 3D,
dobór odpowiedniej stylizacji pod typ oka,
przestrzeganie zasad BHP i ekologii,
ergonomię pracy,
dokumentację zdjęciową postępów.

12:30–12:45 — PRZERWA (15 min)

12:45–15:45 — PANEL CYFRYZACYJNY

Panel cyfryzacyjny

Jak wykonać poprawne zdjęcia stylizacji (światło, ustawienia telefonu).
Podstawy edycji zdjęć w darmowych aplikacjach.
Tworzenie krótkich materiałów do social media (Reels/TikTok).
Bezpieczne przechowywanie zdjęć klientów (RODO).

Walidacja (ok. 15 min):

Krótka rozmowa sprawdzająca wiedzę.
Ocena wykonanego efektu na modelce.
Pytania dotyczące ekologii i higieny.



Podsumowanie i rekomendacje indywidualne.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  TEORIA
:Zasady BHP,
higiena i
organizacja
stanowiska pracy
stylistki rzęs.
Ekologia w
branży rzęs

Patrycja Majdak 17-01-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 11  POKAZ
INSTRUKTORSKI

Patrycja Majdak 17-01-2026 09:00 11:00 02:00

3 z 11  Praktyka -
PRACA NA
LALCE

Patrycja Majdak 17-01-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 11  przerwa Patrycja Majdak 17-01-2026 13:00 13:15 00:15

5 z 11  Praktyka :
PRACA NA
MODELCE

Patrycja Majdak 17-01-2026 13:15 16:00 02:45

6 z 11  Teoria
Zasady małych
objętości 2D/3D.
Rodzaje kępek i
techniki ich
tworzenia.

Patrycja Majdak 18-01-2026 08:00 09:00 01:00

7 z 11  Praktyka
NAUKA
TWORZENIA
KĘPEK + PRACA
NA LALCE

Patrycja Majdak 18-01-2026 09:00 10:30 01:30

8 z 11  Praktyka -
PRACA NA
MODELCE

Patrycja Majdak 18-01-2026 10:30 12:30 02:00

9 z 11  przerwa Patrycja Majdak 18-01-2026 12:30 12:45 00:15

10 z 11  Panel
cyfryzacyjny

Patrycja Majdak 18-01-2026 12:45 15:45 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak – instruktorka i stylistka rzęs z ponad pięcioletnim doświadczeniem w branży
beauty. W 2021 roku ukończyła kurs instruktorski , przez ten czas przeprowadziła szereg szkoleń
podstawowych i zaawansowanych .

Ukończyła liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzęs — od metod podstawowych 1:1 ( 2020 rok ) i
małych objętości po techniki zaawansowane obejmujące duże objętości oraz efekty
niestandardowe.

Jest laureatką wielu konkursów i mistrzostw w dziedzinie stylizacji rzęs, co potwierdza jej wysoki
poziom umiejętności i precyzję pracy. W zawodzie stylistki rzes od 2015 roku . ciagle podnosi swoje
kwalfikacje

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 11  walidacja - 18-01-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 998,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 998,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Posiada ukończony kurs instruktorski z zakresu stylizacji rzęs oraz prowadzenia szkoleń, dzięki
czemu skutecznie przekazuje wiedzę teoretyczną i praktyczną w sposób przystępny i zgodny ze
standardami branżowymi.
W pracy trenerskiej skupia się na bezpieczeństwie, higienie pracy oraz doskonaleniu technik aplikacji
rzęs, wspierając uczestniczki w rozwijaniu profesjonalnych kompetencji i indywidualnego stylu
pracy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedzę i praktyczne umiejętności pozwalające na wykonywanie różnych stylizacji.
2. Możliwość natychmiastowego ćwiczenia nabytych umiejętności.
3. Indywidualne wsparcie i nadzór instruktora podczas zajęć.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiału dydaktycznego.

🧰 Metody nauczania
wykład z prezentacją multimedialną,
pokaz instruktorski krok po kroku,
ćwiczenia praktyczne w parach i na modelkach,
analiza przypadków,
dyskusja i sesje Q&A.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz nabycie kwalifikacji.
2. Dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych i porad.
3. 3-miesięczną opiekę poszkoleniową.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty lub chcąc nauczyc sie stylizacji
rzes nie jest wymagane doświadczenie

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych
przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów
i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz. 736).`



Adres
ul. 11 Listopada 46

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Obrzut

E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780 019 778


