Mozliwos$¢ dofinansowania

Modelowanie ust poziom podstawowy - 5200,00 PLN brutto

ol BASIC z Jowita Ciura - warsztaty z 5200,00 PLN netto
"!M H‘ wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 288,89 PLN brutto/h
weetvaouoek produktéw proekologicznych (kwalifikacje) 288,89 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/173195/3185049

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 49/5  (@© 1gh
677 ocen B 17.03.2026 do 18.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z modelowania ust, powiktan oraz pierwszej pomocy w
kosmetologii estetycznej jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik modelowania ust oraz procedur
pierwszej pomocy w kosmetologii estetycznej.

¢ Specjalistow z branzy beauty, ktérzy pragng wprowadzi¢ do swoich

Grupa docelowa ustugi ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajace trwatos¢ i
naturalny efekt zabiegu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.
¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod modelowania ust oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zr6wnowazonymi praktykami.

e Oso6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej
gospodarki, ktére chca wdrazaé proekologiczne rozwigzania w
kosmetologii estetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 16-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw modelowania ust na poziomie podstawowym, z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoiju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzagdzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy
kosmetologicznej i przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz

Charakt j dy G darki
araiteryzuje zasady Sospocarki o poprawnie klasyfikuje i opisuje

Obiegu Zamknigtym (GOZ) w pracowni

. : procedure unieszkodliwiania odpadéw Test teoretyczny
kosmetologicznej oraz procedury X i k
o i medycznych (igly, kaniule, resztki
efektywnosci surowcowej (Less Waste). .
preparatéw).

Wymienia 5 bezwzglednych
przeciwwskazan do modelowania ust
oraz 3 procedury postepowania w Test teoretyczny

Rozréznia kluczowe protokoty
bezpieczenstwa zabiegéw iniekcyjnych i
zasady kwalifikacji pacjentéw do

k iktani .
modelowania Ust. przypadku powiktania (np. zator

naczyniowy).

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3 identyfikuje 3 metody szyfrowania
(Cyberbezpieczenstwo) dla ochrony asymetrycznego oraz zasady kontroli
S . Test teoretyczny
danych klientéw i zasady dostepu Zero- dostepu Zero-Trust do cyfrowej
Trust w dokumentacji cyfrowe;j. dokumentac;ji klienta (PRT 4.5.3).
Stosuje techniki iniekcyjne, Demonstruje technike aplikacji
optymalizujac zuzycie preparatu (kwasu preparatu na modelu, osiggajac poziom
hialuronowego) oraz materiatéw marnotrawstwa produktu (preparatu) Analiza dowodoéw i deklaraciji
jednorazowych, zgodnie z zasadami ponizej 3% normy i cyfrowo
zasobooszczednosci. dokumentuje to zuzycie.
Wdraza i konfiguruje zaszyfrowany Prezentuje skonfigurowany system oraz
system CRM lub specjalistyczne poprawnie archiwizuje zaszyfrowany
oprogramowanie (PRT 4.5.3) do cyfrowy protokét zabiegu i Analiza dowodoéw i deklaraciji
archiwizacji protokotéw zuzycia dokumentacje fotograficzng w
preparatéw i dokumentaciji klienta. weryfikowanym systemie PRT.

Opracowuje i prezentuje klientowi
cyfrowy zestaw zalecen
ozabiegowych, zawierajgcy min. 3 X L. .
komunikac;ji z klientem, wykorzystujac P il . jacy Analiza dowodoéw i deklaraciji
argumenty proekologiczne
uzasadniajgce wybér

produktéw/procedur.

Wydaje i uzasadnia idee
zréwnowazonego rozwoju i GOZ w

cyfrowe narzedzia do przekazywania
informacji.



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie swiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatdw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust na poziomie podstawowym. Uczestnik nauczy
sie od podstaw stosowania precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia
sobie z trudnymi przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegéw. Dodatkowo szkolenie wyposazy w umiejetnosci zapobiegania
potencjalnym powiktaniom oraz rozwigzywania probleméw, co pozwoli na Swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie w medycynie estetycznej.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposoéb angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Szkolenie ktadzie nacisk na praktyke, umozliwiajgc uczestnikowi zdobycie doswiadczenia w pracy z modelkami pod nadzorem instruktora. Po
zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi modelowania ust na poziomie podstawowym,
podnoszac jakos¢ $wiadczonych ustug i rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka ust z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomosé¢, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych, skupienia oraz
precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla 0séb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie w godziny szkolenia.
Program szkolenia

Dzien 1

9:00 - 10:00 Zasady ekologii w branzy beauty i zrownowazone praktyki w gabinecie (teoria)

¢ Implementacja standardéw Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (PRT 3.3) w gabinecie.
e Warsztat z zakresu automatyzacji segregacji odpadéw medycznych oraz wdrazania procedur Less Waste w celu minimalizacji zuzycia
biokomponentéw.

10:00 - 10:30 Przepisy prawne, wywiad i Swiadoma zgoda pacjenta (teoria)

¢ Regulacje dotyczace zabiegow estetycznych

¢ Dokumentacja medyczna i zgoda pacjenta

¢ Procedura wywiadu medycznego i analiza przeciwwskazan
¢ Prawa pacjenta oraz obowigzki specjalisty

10:30 - 12:00 Obowigzki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo informacji
(PRT) (teoria)

 Konfiguracja systemdw bezpieczeristwa informacji (PRT 4.5.3) w chmurze obliczeniowe;.
¢ Wdrozenie standardéw ochrony prywatnosci (PRT 4.5.1) oraz protokotéw Zero-Trust w cyfrowej archiwizacji dokumentacji medycznej

pac]
12:00 - 13:00 Podstawy modelowania ust — ksztatt, anatomia, proporcje (teoria)

e Mapowanie struktur krytycznych z wykorzystaniem algorytméw Al w predykcji starzenia tkanek.
* Analiza biomechaniki mig$ni w celu optymalizacji liczby iniekcji (redukcja sladu weglowego poprzez ograniczenie wizyt korygujacych).

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 14:30 Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi do zabiegu (praktyka)

¢ Dezynfekcja tdézka i stoliczka zabiegowego

¢ Uktadanie narzedzi: igty, strzykawki, preparaty, srodki dezynfekujace

¢ Organizacja akcesoridw: rekawiczki, waciki, wazelina, lusterko, ,$liniaki”
¢ Procedury zapewniajgce bezpieczenstwo i higiene pracy

14:30 - 16:00 Diagnostyka i planowanie pracy na ustach — pierwsza praktyka na modelkach (praktyka)

¢ Wywiad z modelka i analiza stanu ust

¢ Rozplanowanie pracy — okreslenie obszaréw do korekty

e Zdjecia i filmiki przed zabiegiem

¢ Demonstracja odpowiedniego kata pracy, gtebokosci iniekcji i tempa podawania preparatu
 Cwiczenia wstepne na modelkach pod nadzorem trenera

Dzien 2
9:00 - 10:00 Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

¢ Implementacja zaawansowanych technologii gospodarki o obiegu zamknigtym (PRT 3.3) w procesach prewencji, recyklingu i odzysku
zasobow.

e Optymalizacja cyklu zycia produktu w gabinecie beauty poprzez cyfrowe monitorowanie odpadéw i wdrozenie procedur bezpiecznego
unieszkodliwiania komponentéw medycznych zgodnie z normami $srodowiskowymi.

10:00 - 11:00Techniki iniekcji — mikrobolusowa, liniowa i ich zastosowanie (teoria + demonstracja)

e Oméwienie technik aplikacji preparatu
e Dobér techniki do rodzaju ust i oczekiwanego efektu
e Demonstracja technik na modelce przez instruktora



11:00 - 11:45 Przeciwwskazania, powiktania i zalecenia pozabiegowe (teoria)

¢ Diagnostyka powiktan z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi obrazowania.
e Zarzadzanie ryzykiem medycznym i archiwizacja zdarzen niepozadanych w systemach bezpieczenstwa informacji (PRT 4.5.3).
* Opracowanie e-zalecen dla klienta w standardzie bezpapierowym (Zero Waste).

11:45 - 13:00 Personalizacja efektu — dobor techniki do indywidualnych potrzeb klienta (teoria)

¢ Indywidualne podejscie do modelowania ust
¢ Techniki tworzenia efektu ,miekkich ust” i ,liftingu ust”
e Korekta asymetrii i praca w trudnych przypadkach

¢ Monitorowanie zuzycia preparatu z uzyciem wag precyzyjnych i systemow IT w celu wykazania poziomu marnotrawstwa ponizej 3%
normy.

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 14:30 Praca na modelkach - aplikacja i kontrola efektow (praktyka)

e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu na modelkach
¢ Doboér odpowiedniej ilosci preparatu
¢ Monitorowanie efektu i wprowadzanie korekt

14:30 - 15:00 Ekologiczne podejscie w kosmetologii — redukcja odpadéw i recykling w salonie (praktyka)

¢ Wykorzystanie narzedzi wielokrotnego uzytku

e Warsztaty recyklingowe — efektywne zarzadzanie odpadami

e Zastosowanie ekologicznych metod w codziennej pracy

e Obstuga innowacyjnych systemoéw recyklingowych i zarzadzanie narzedziami wielokrotnego uzytku w obiegu zamknietym

15:00 - 16:00 Walidacja

Szkolenie koriczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikaciji.

Teoria: 8h zegarowych = 10h 30 min dydaktycznych
Praktyka: 4h 30 min zegarowych = 6h dydaktycznych
Walidacja: 1h zegarowa = Th 15 min dydaktycznych

Przerwa: 2 x 15 min (nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Zasady

ekologii w branzy
beauty i
zrébwnowazone
praktyki w
gabinecie (teoria)

Jowita Ciura 17-03-2026 09:00 10:00 01:00

Przepisy

prawne, wywiad i
$wiadoma zgoda
pacjenta (teoria)

Jowita Ciura 17-03-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajet

Obowigzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(teoria)

Podstawy

modelowania ust
- ksztalt,
anatomia,
proporcje (teoria)

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska pracy
i narzedzi do
zabiegu
(praktyka)

Diagnostyka i
planowanie pracy
na ustach -
pierwsza
praktyka na
modelkach
(praktyka)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(teoria)

Techniki
iniekcji —
mikrobolusowa,
liniowaiich
zastosowanie
(teoria +
demonstracja)

Prowadzacy

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Data realizacji
zajeé

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

17-03-2026

18-03-2026

18-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:00

13:15

14:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:15

14:30

16:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:15

01:15

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przeciwwskazani
a, powiktania i
zalecenia
pozabiegowe
(teoria)

Jowita Ciura 18-03-2026 11:00 11:45 00:45

Personalizacja

efektu — dobér

techniki do Jowita Ciura 18-03-2026 11:45 13:00 01:15
indywidualnych

potrzeb klienta

(teoria)

Przerwa Jowita Ciura 18-03-2026 13:00 13:15 00:15

Praca na

modelkach -

aplikacja i Jowita Ciura 18-03-2026 13:15 14:30 01:15
kontrola efektow

(praktyka)

Ekologiczne

podejscie w

kosmetologii —

redukcja Jowita Ciura 18-03-2026 14:30 15:00 00:30
odpadow i

recykling w

salonie

(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza - 18-03-2026 15:00 16:00 01:00
dowodow i

deklaraciji

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidaciji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Jowita Ciura

Wyksztatcenie: magister kosmetologii — Akademia Gérnoslaska, specjalizacja: kosmetologia
estetyczna. Doswiadczenie zawodowe: od 2018 roku zwigzana z Kosmetologig Estetyczng Jowita
Ciura na stanowisku kosmetologa i szkoleniowca; prowadzi zabiegi z zakresu kosmetologii
estetycznej oraz praktyczne szkolenia dla oséb ksztatcgcych sie w tym zawodzie. Aktualizacje
wiedzy i uprawnienia: ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej: wrzesien
2023; ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zrbwnowazonego rozwoju: czerwiec 2024; dokument
potwierdzajgcy kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych, identyfikaciji i
rodzajéw odpadow oraz znajomosci przepisow dotyczacych recyklingu i zarzgdzania odpadami -
2024. W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w
firmie oraz $lad weglowy w organizacji. Dziatalno$¢ proekologiczna i podejscie do szkolen:
wprowadza do centrum szkoleniowego produkty ekologiczne i aktywnie uczy kursantki podejscia
przyjaznego srodowisku, taczac praktyke zabiegowa z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz
znajomoscig przepiséw dotyczacych gospodarki odpadami. W 2021 roku ukonczyta szkolenia:
Esthetic Care — Joanna Wartecka, Medestetic — Katarzyna Furmaniak, Art Essencial — Elwira
Gorska, Lipsmed — Katarzyna,Glamroom — Klaudia Wisniewska,Marta Szuter / Shadowlines.
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

¢ W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

¢ Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu szkolenia.



Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Ustuga wpisuije sie w RIS Wojewddztwa Slaskiego poprzez rozwdj Inteligentnej Specjalizacji ,Medycyna”, wdrazajgc innowacyjne procesy
biotechnologiczne w kosmetologii estetycznej. Realizuje model GOZ (PRT 3.3) poprzez optymalizacje cyklu zycia produktu i precyzyjne
miareczkowanie surowcéw, co wspiera strategie ,Zielone Slaskie”. Cyfryzacja dokumentacji oraz wdrozenie protokotéw Zero-Trust i
systemdw CRM (PRT 4.5.3) bezposrednio realizujg regionalny cel transformacji cyfrowej oraz bezpieczenstwa danych.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



