Mozliwo$¢ dofinansowania

Modelowanie ust poziom zaawansowany - 5000,00 PLN brutto

il Masterclass z Jowitg Ciura- warsztaty z 5000,00 PLN netto
"MJ mi wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 357,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw proekologicznych (kwalifikacje) 357,14 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/173195/3185036

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 14h
567 ocen B 15.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z modelowania ust na poziomie Masterclass jest przeznaczone dla:

¢ Kosmetologow i stylistéw, ktérzy chcag poszerzy¢ swoje umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik modelowania ust.

¢ Specjalistéw z branzy beauty, kt6rzy pragng wprowadzi¢ do swoich
ustug nowoczesne technologie biotechnologiczne, wspierajgce trwatosé i

Grupa docelowa ustugi naturalny efekt zabiegu, dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta.

¢ Profesjonalistéw dazacych do podniesienia kompetencji w zakresie
nowoczesnych metod modelowania ust oraz pracy z biotechnologicznymi
produktami w zgodzie z ekologicznymi i zrbwnowazonymi praktykami.

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone
szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 14-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zaawansowanych zabiegéw modelowania ust, z uwzglednieniem zasad
Gospodarki o Obiegu Zamknietym (GOZ) oraz zasobooszczednosci (Less Waste), minimalizujgc zuzycie materiatow i
mediéw (energia, woda). Uczestnik zdobywa kompetencje PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczerstwo), uczac sie cyfrowego
protokotowania zuzycia preparatéw, archiwizacji danych klienta (RODO) i minimalizacji emisji odpadéw medycznych.
Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci EKO i wdrazanie proekologicznyc

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Klasyfikuje zaawansowane techniki
modelowania ust (np. Russian Lips, M-
Shaping) z uwzglednieniem anatomii i
potencjalnych powiktan.

Definiuje zasady Gospodarki o Obiegu
Zamknigtym (GOZ) i
zasobooszczednosci w konteks$cie
zuzycia kwasu hialuronowego, igiet i
materiatéw jednorazowych.

Wymienia wymogi PRT 4.5.3
(Cyberbezpieczenstwo) dotyczace
archiwizacji dokumentacji medycznej,
RODO i zdje¢ przed/po zabiegu.

Wykonuje zaawansowany zabieg
modelowania ust z dostosowaniem
techniki iniekcji do specyficznych
wymagarn klienta (np. asymetria,
korekta ust).

Wdraza procedury Less Waste i
zasobooszczednosci podczas zabiegu,
minimalizujgc marnotrawstwo kwasu
hialuronowego i materiatéw
jednorazowych.

Stosuje narzedzia cyfrowe do
protokotowania zabiegu, monitorowania
zuzycia energii i archiwizacji
zaszyfrowanej dokumentac;ji pacjenta
(PRT).

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za etyczne
i transparentne prowadzenie
komunikac;ji z klientem, argumentujac
wybory produktowe zasadami GOZ i
$wiadomosci proekologiczne;.

Kryteria weryfikacji

Wymienia trzy zaawansowane czynniki
ryzyka zwigzane z modelowaniem ust i
opisuje procedury postepowania w
przypadku powiktan.

Opisuje procedure unieszkodliwiania
odpadéw medycznych i chemicznych
(np. zuzyte igly/kaniule) oraz metody
redukcji zuzycia surowcéw w gabinecie

Wyjasnia zasady szyfrowania danych i
cyfrowego protokotowania zabiegu w
kontekscie ochrony wrazliwych danych
pacjenta.

Demonstruje i Dokumentuje technike
iniekgiji, ilos¢ i rodzaj preparatu,
spetniajac zatozenia protokotu
zabiegowego oraz kryteria estetyczne
(np. symetria, projekcja

Przedktada cyfrowy protokét zuzycia
preparatéw (PRT) i materiatow,
wykazujac redukcje marnotrawstwa o
min. 5% w stosunku do normy.

Generuje i weryfikuje poprawnos¢
zaszyfrowanego protokotu
zabiegowego (PRT) oraz sporzadza
cyfrowy plan pielegnaciji
proekologicznej, oparty na GOZ.

Opracowuje pisemny plan komunikaciji
proekologicznej, uzasadniajgc co
najmniej 3 wybory zasobooszczedne
klientowi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie swiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania ust na poziomie zaawansowanym.

Uczestnik nauczy sie stosowania precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze
radzenia sobie z trudnymi przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegdw.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposoéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.



PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Po zakonczeniu kursu uczestnik bedzie w stanie bezpiecznie i skutecznie wykonywac zabiegi modelowania ust na poziomie zaawansowanym,
podnoszac jakos¢ $wiadczonych ustug i rozwijajgc swoje kompetencje zawodowe.

Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.
Szkolenie rozliczane jest w godzinach dydaktycznych. Th= 45min.
Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ $wiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnos$ci manualnych, skupienia oraz
precyzji.

Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wezesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub kosmetycznymi.
Program szkolenia
8:00 - 9:00 | Zasady EKO i Zréwnowazone Praktyki (Teoria)

» Swiadomos¢ proekologiczna w kosmetologii estetycznej i zasady GOZ.
¢ Rozpoznanie substancji kontrowersyjnych w sktadach INCI i wybér ekologicznych alternatyw.
¢ Wyjasnienie cyklu zycia preparatéw i sprzetu — metody redukcji $ladu weglowego i wodnego.

9:00 - 10:00 | Cyberbezpieczeristwo i RODO (PRT) (Teoria)

e PRT 4.5.3: Szyfrowanie i ochrona danych osobowych (RODO).
e Bezpieczna, zaszyfrowana archiwizacja dokumentacji medycznej i fotograficznej zabiegéw.
¢ Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji.

10:00 - 11:00 | Gospodarka Odpadami i PRT 3.3 (Teoria)

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (prewencja, recykling, odzysk).
e Minimalizacja odpaddéw i wdrazanie ekorozwigzan zgodnych z zasadami Less Waste.
e PRT 3.3: Cyfrowe raportowanie i monitorowanie odpadéw medycznych i chemicznych.

11:00 — 12:00 | Modelowanie Ust - Anatomia i Protoko6t EKO (Teoria)

e Zaawansowana anatomia ust: naczynia krwionosne, unerwienie, tkanki.
¢ Klasyfikacja preparatéw pod katem wptywu na srodowisko i ich ekologicznego $ladu.
¢ Procedura wywiadu medycznego i analiza przeciwwskazan.

12:00 - 13:00 | Demonstracja Mistrzowska - Optymalizacja Pracy (Praktyka)

 Praca z r6znymi, zaawansowanymi technikami iniekcyjnymi (np. Russian Lips, M-Shaping).
e Zasobooszczednos$¢ w praktyce — precyzyjna aplikacja preparatu i minimalizacja marnotrawstwa.
¢ Analiza i oméwienie technik optymalizacji czasu zabiegu.

13:00 - 13:15 | Przerwa
13:15 - 14:00 | Przygotowanie Stanowiska i EKO Higiena (Praktyka)

¢ Organizacja zielonego stanowiska pracy zgodnie z zasadami Zero Waste.
* Ekologiczne podejscie do dezynfekgiji i sterylizacji narzedzi (GOZ).
¢ Minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych i mediéw (woda, energia).

14:00 - 17:45 | Praca na Modelkach i Cyfrowe Protokotowanie (Praktyka)

¢ Praca uczestnikdow pod nadzorem: zaawansowane techniki korekcji asymetrii i nietypowej budowy.
¢ Ciggte stosowanie zasad Less Waste i zasobooszczednosci podczas aplikacji.

» Cyfrowe protokotowanie (PRT) zuzycia preparatéw i materiatow jednorazowych.

¢ Wykonanie petnego zabiegu z uwzglednieniem zaawansowanych technik.



17:45 - 18:45 | Walidacja
Teoria 4h - 5h 15 mindydaktycznych
Praktyka 5h 30 min - 7h 15 mindydaktycznych

Walidacja 1h - 1Th 15 min dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat
zajec

Zasady EKO
i Zrownowazone
Praktyki

Cyberbezpieczen
stwo i RODO
(PRT)

Gospodarka
Odpadami i PRT
33

4z9
Modelowanie Ust
- Anatomiai
Protokot EKO
(Teoria)

Demonstracja
Mistrzowska -
Optymalizacja
Pracy

Przerwa

@ 13:15-

14:00 |
Przygotowanie
Stanowiska i EKO
Higiena
(Praktyka)

Praca na

Modelkach i
Cyfrowe
Protokotowanie

Prowadzacy

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Data realizaciji
zajec

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

16:00

17:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

02:45

03:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 15-03-2026 17:45 18:45 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Jowita Ciura

Wyksztatcenie: magister kosmetologii — Akademia Gérnoslaska, specjalizacja: kosmetologia
estetyczna.

Doswiadczenie zawodowe: od 2018 roku zwigzana z Kosmetologig Estetyczng Jowita Ciura na
stanowisku kosmetologa i szkoleniowca; prowadzi zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej oraz
praktyczne szkolenia dla os6b ksztatcacych sie w tym zawodzie.

Aktualizacje wiedzy i uprawnienia: ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej:
wrzesien 2023; ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zréwnowazonego rozwoju: czerwiec 2024;
dokument potwierdzajgcy kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych,
identyfikacji i rodzajow odpadéw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania
odpadami - listopad 2024. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al oraz
social media: grudzien 2024. W 2025 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO,



cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji.

Dziatalnos$¢ proekologiczna i podejscie do szkolen: wprowadza do centrum szkoleniowego produkty
ekologiczne i aktywnie uczy kursantki podejscia przyjaznego srodowisku, tagczgc praktyke
zabiegowa z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz znajomoscig przepiséw dotyczacych
gospodarki odpadami.

W 2021 roku ukonczyta szkolenia: Esthetic Care — Joanna Wartecka, Medestetic — Katarzyna
Furmaniak, Art Essencial — Elwira Gérska, Lipsmed — Katarzyna,Glamroom — Klaudia
Wisdniewska,Marta Szuter / Shadowlines.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z mysla o kompleksowej realizacji szkolenia.

¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

* Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczacego tematu szkolenia.

e Jeden uczestnik pracuje na minimum 3 modelkach, z ktérych kazda moze udostepnic kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla kursantow.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukonczone szkolenie z zakresu modelowania ust na poziomie podstawowym.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczaja sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodoéw i deklaracji.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 799 064 333

Anna Wieczorek



