Mozliwo$¢ dofinansowania

Lipoliza iniekcyjna - szkolenie 3 500,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2025/12/01/33060/3185007 3 500,00 PLN  netto
291,67 PLN brutto/h

Dialexi 291,67 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Kobytka / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  @© 12h
5182 oceny B3 10.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga adresowana jest dla kosmetyczek, kosmetologéw, pielegniarek i
potoznych oraz osob, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i sg

Grupa docelowa ustugi . . T
zainteresowanych rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o lipolize

iniekcyjna.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 05-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Lipoliza iniekcyjna - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego
wykonywania zabiegdw lipolizy iniekcyjnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje regulacje prawne przed

przystagpieniem do zabiegéw

Charakteryzuje substancje czynne
wykorzystywane podczas zabiegéw
lipolizy

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
mozliwe powiktania

Wykonuje zabieg lipolizy

Kryteria weryfikacji

* przestrzega regulacji prawnych

* przestrzega wymagan sanitarnych dla

gabinetéw wykonujacych zabiegi z
medycyny estetycznej

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegéw z medycyny estetycznej
* przestrzega zasad BHP

« prowadzi dokumentacje wymagana do
przeprowadzenia zabiegéw z medycyny

estetycznej

« charakteryzuje preparaty stosowane

podczas zabiegu lipolizy

« charakteryzuje miejsca wymagajace

zabiegu

« charakteryzuje techniki zabiegowe w

lipolizie
« definiuje gtebokos¢ iniekcji
« definiuje ilo$¢ preparatu

« definiuje budowe tkanki ttuszczowej

« definiuje uktad limfatyczny i jego

wptyw na proces uwalniania komoérek

tluszczowych
+ definiuje techniki zabiegowe z

wykorzystaniem iniekcji za pomoca iglty

i strzykawki

* przekazuje pacjentowi zalecenia
pozabiegowe

« okresla mozliwe powiktania po
zabiegu

+ definiuje procedury zabiegowe

« definiuje techniki znieczuleniowe

+ okresla mozliwo$¢ taczenia zabiegéw

z medycyny estetycznej z innymi
zabiegami kosmetycznymi

* przeprowadza wywiad z klientka
+ wypetnia z klientka formularz
$wiadomej zgody

+ wykonuje lipolize

* planuje serie zabiegoéw

* reaguje w przypadku wystapienia
powiktan

* przygotowuje skére do zabiegow
- aplikuje znieczulenie

« zaleca pielegnacje pozabiegowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« komunikuje sie z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu

* buduje relacje z klientem

+ udziela wskazéwek dotyczacych
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

+ doradza klientkom w zakresie obszaru
zabiegowego

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 9 godzin praktycznych

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest dla kosmetyczek, kosmetologéw, pielegniarek i potoznych oraz oséb, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i
sg zainteresowanych rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o lipolize.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie na ¢wiczeniach na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie
narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja
sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci
praktyczne;j.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.



PROGRAM
Czesc¢ teoretyczna:

e czym jest lipoliza iniekcyjna i jak dziata

¢ jak substancje aktywne rozpuszczajg tkanke ttuszczowa

* miejsca zabiegowe: brzuch, uda, ramiona, podbrédek

e wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

* budowa tkanki ttuszczowej i struktura komérek ttuszczowych

¢ rola uktadu limfatycznego w procesie usuwania ttuszczu

¢ rodzaje preparatow: fosfatydylocholina, deoksycholan sodu

e sktad i mechanizm dziatania preparatow

¢ jak dobra¢ odpowiedni preparat do indywidualnych potrzeb pacjenta
e zasady bezpieczenstwa i dezynfekcji podczas zabiegu

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie pacjenta do zabiegu

e wywiad z pacjentem, dokumentacja

e omowienie technik iniekcji: gtebokos$¢ iniekciji, miejsca iniekcji, ilos¢ preparatu na jedno podanie
e wykonanie zabiegu na modelce przez instruktora

¢ wykonanie zabiegu na modelce przez uczestnikéw pod nadzorem instruktora

e postepowanie po zabiegu

e zalecenia pozabiegowe

¢ mozliwe powiktania po zabiegu: obrzeki, zasinienia, reakcje alergiczne

e postepowanie w przypadku powiktan, czyli jak reagowaé w sytuacjach awaryjnych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
i Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
czesé Olga Jeziorska-
10-01-2026 09:00 11:15 02:15
teoretyczna Kondrat

warsztaty .
Olga Jeziorska-
praktyczne z 10-01-2026 11:15 13:30 02:15
. Kondrat
modelkami

Olga Jeziorska-

przerwa 10-01-2026 13:30 13:45 00:15

Kondrat
'P%A warsztat
y Olga Jeziorska-
praktyczne z 10-01-2026 13:45 16:00 02:15
. Kondrat

modelkami
Olga Jeziorska-

przerwa 10-01-2026 16:00 16:15 00:15

Kondrat

arsztat
warszialy Olga Jeziorska-
praktyczne z 10-01-2026 16:15 17:45 01:30

Kondrat
modelkami



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 10-01-2026 17:45 18:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Olga Jeziorska-Kondrat

Instruktor medycyny estetycznej z 7-cio letnim do$wiadczeniem zawodowym najpierw w
charakterze balsamisty i dyplomowanego laboranta sekcyjnego, a nastepnie zabiegowca z zakresu
medycyny estetycznej. W trakcie studiéw - kierunek prawo medyczne. Ukonczyta ponad 30 kurséw z
zakresu medycyny estetycznej i coachingu, doradztwa medycznego, farmaceutycznego, a takze
szkoleniowca i trenera. Wielokrotnie zapraszana do programéw telewizyjnych pokazujgcych na wizji
zabiegi medycyny estetycznej w zakresie m.in. twarzy oraz ginekologii estetycznej. W 2014 roku
rozpoczeta szkolenia z zakresu tanatokosmetologii, nastepnie balsamaciji by zdoby¢ wiedze,
doswiadczenie i umiejetnosci dyplomowanego laboranta sekcyjnego. W latach 2014 — 2016
wspotpracowata z wieloma patologami w kraju i za granicg (m. in. Niemcy). W 2015 roku
uczestniczyta w indywidualnym szkoleniu pod okiem uznanego w $wiecie medycznym patologa z
Berlina. Lata 2015 — 2018 to czas dziatalnosci takze jako wspdtautor w miedzynarodowym Projekcie
Little Star (Mata Gwiazda) promujgcego mtode talenty. Petnita prestizowg i odpowiedzialng funkcje
zastepcy redaktora naczelnego w czasopismie ,Little Star — Mata Gwiazda”.

Wspotpraca z firmg ReProMa - to czas doswiadczen w zakresie nabywania umiejetnosci
praktycznych w prowadzeniu szkolen m.in. z zakresu coachingu, technik sprzedazy czy psychologii
klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. ks. Antoniego Zaganczyka 15
05-230 Kobytka
woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



