Mozliwos$¢ dofinansowania

Estetyczna regeneracja twarzy- modut Il - 9 900,00 PLN brutto
j szkolenie 9.900,00 PLN netto
215,22 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/12/01/33060/3184953
Dialexi 21522 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi sp6tka z © Warszawa
ograniczong
odpowiedzialnoscig

& Ustuga szkoleniowa
[f] stacjonarna

Kok kK k 4975 (© 46:00h
5600 ocen B 19.05.2026 do 22.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla zaawansowanych specjalistéw w branzy
. manualnych terapii odmtadzajacych oraz leczniczych, czyli dla masazystéw,
Grupa docelowa ustugi » i j o )
rehabilitantéw oraz kosmetologéw specjalizujgcych sie w manualnych

technikach na twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 05-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Estetyczna regeneracja twarzy- modut Il - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
terapii manualnej twarzy i okolic, ze szczegdlnym uwzglednieniem technik liftingujacych, terapeutycznych i estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe i
funkcjonowanie tkanki tgcznej oraz
mozliwe procesy patologiczne

Charakteryzuje elementy anatomiczne
wplywajace na postawe ciata oraz jego
deformacje

Charakteryzuje mechanizmy regeneracji
i techniki pracy manualne;j

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje mikroskopowa budowe
tkanki tacznej
+ wyjasnia kluczowe funkcje tkanki
tacznej
« definiuje role proteoglikanéw i
glikozaminoglikanéw w utrzymaniu
elastycznosci oraz nawilzenia tkanek
« analizuje wptyw proceséw starzenia
biologicznego na degeneracje tkanki
tacznej

o, Test teoretyczny
« okresla rownowage enzymatyczna
* rozpoznaje objawy wtéknienia i glikacji
* planuje dziatania zapobiegawcze i
terapeutyczne
+ analizuje wptyw zastoju limfatycznego
i zaburzen mikrocyrkulacji na
funkcjonowanie tkanek
+ ocenia skutki atrofii i hiperplazji
+ dobiera odpowiednie techniki
manualne w celu ich minimalizacji

« charakteryzuje miesnie i struktury
kluczowe dla pracy estetyczne;j i
terapeutycznej: klatka piersiowa, szyja,
kark, aparat gnykowy, zuchwa

« identyfikuje struktury twarzy — miesnie
mimiczne, wiezadta, powiezi

* wyjasnia znaczenie miesni w
kontekscie liftingu manualnego

« analizuje budowe skory i tkanki
podskdrnej w kontekscie technik
neuromobilizacji i poprawy krazenia

+ wyjasnia biomechaniczne powigzania Test teoretyczny
postawy ciata z napieciami i

deformacjami twarzy

+ analizuje lokalne zmiany anatomiczne

(np. wiotkos$¢ wiezadet, asymetrie

miesni)

+ dobiera odpowiednie techniki

korekcyjne

+ okresla wptyw stresu i napigé

emocjonalnych na napiecia tkanek

miekkich twarzy

+ wdraza techniki relaksacyjne

* wyjasnia zjawiska neuroplastycznosci
i mechanotransdukcji jako podstawy
regeneracji

* poréwnuje skutecznosé réznych
metod terapii manualnej: powieziowej,
mioplastyki, terapii punktéw
spustowych i technik mioestetycznych
« charakteryzuje zasady efektywnej
terapii manualnej (kierunek, gtebokos¢,
rytm, czas) z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb klienta

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i stosuje techniki
rozluzniajace kark i szyje oraz
liftingujace twarz

Charakteryzuje i stosuje techniki pracy
wewnatrz jamy ustnej, donosowe oraz
okolicy ucha

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

+ wykonuje techniki manualne na
miesniach MOS, dzwigaczu topatki,
pochytych

- stosuje techniki powieziowe dla szyi i
dekoltu,

+ uwalnia struktury gérnego otworu

klatki piersiowej, wspierajac prawidtowy

przeptyw limfy i funkcje oddechowa
+ wykonuje manualny lifting
strategicznych stref twarzy (policzki,
czoto, powieki, bruzdy)

« stosuje techniki odprezajace i
limfatyczne

+ stymuluje punkty neurologiczne
wplywajace na tonus miesni i rysy
twarzy

* mobilizuje przestrzenie
miedzypowieziowe

* rozluznia napiecia miesni jezyka,
policzkowych i skrzydetkowych

+ wykonuje techniki terapeutyczne na
stawie skroniowo-zuchwowym

« stosuje manualne dziatania
wspierajagce rownowage napigciowa
podniebienia

+ mobilizuje matzowing uszna,
wptywajac na uktad nerwowy i
limfatyczny

+ uwalnia napiecia w rejonie wyrostka
sutkowatego i nerwu btednego

« stosuje techniki witalizujgce
wspierajace regulacje autonomiczna.
» mobilizuje przegrode i przestrzen
podoczodotowa,

* redukuje obrzeki srodkowej czesci
twarzy poprzez odpowiednie techniki
drenujace

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

« doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 48 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 43 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Ustuga przeznaczona jest dla zaawansowanych specjalistéw w branzy manualnych terapii odmtadzajgcych oraz leczniczych, czyli dla
masazystéw, rehabilitantow oraz kosmetologéw specjalizujgcych sie w manualnych technikach na twarzy.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/tézko do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$é poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest
walidacja. Walidacja sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych (obejmuje pytania zamknigte/otwarte/rysunki), a
obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci praktycznej. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie
w dniu 22.05.2026 od godz. 17.00 Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug

Instruktor weryfikuje na biezaco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Czes¢ teoretyczna:
1. Tkanka taczna - budowa i funkcjonowanie

¢ Mikroskopowa budowa tkanki tagcznej

¢ Rola proteoglikanéw i glikozaminoglikanéw
¢ Starzenie biologiczne a degeneracja tkanki
¢ Rownowaga kolagenazy i elastazy

2. Mechanizmy regeneracji i techniki pracy manualnej

¢ Neuroplastycznos$¢ i mechanotransdukcja
e Poréwnanie réznych metod: terapia punktéw spustowych, powieziowa, mioplastyka, techniki mioestetyczne
e Zasady efektywnej terapii manualnej: kierunek, gtebokosé¢, czas, rytm

3. Procesy patologiczne tkanki tgcznej

e Widknienie i glikacja: jak powstaja, jak im przeciwdziata¢
e Zastoje limfatyczne, problemy z mikrocyrkulacja
¢ Atrofia i hiperplazja tkanek

4. Anatomia funkcjonalna kluczowych obszaréw

¢ Miesnie i struktury: klatka piersiowa, szyja, kark, aparat gnykowy, zuchwowy



¢ Twarz: miesnie mimiczne, wigezadta twarzowe, powiez powierzchowna i gteboka
e Skora i podskérze: typy tkanki ttuszczowej, uktad nerwowy i naczyniowy twarzy

5. Deformacje i wptyw postawy

¢ Globalna biomechanika ciata: jak garbienie sig, napiecia w miednicy wptywaja na rysy twarzy
¢ Lokalne deformacje twarzy: przemieszczenia powiezi, wiotko$¢ wigzadet, asymetrie miesniowe

¢ Korelacja z napieciem emocjonalnym i stresem przewlektym
Warsztaty praktyczne:
1. Techniki rozluzniajace kark i szyje

e Praca na migsniach MOS, dzwigaczu topatki, pochytych
e Techniki powigziowe szyi i obszaru dekoltu
¢ Uwolnienie gérnego otworu klatki piersiowej (praca z przepona szyjna)

2. Praca wewnatrz jamy ustnej
¢ Separacja i mobilizacja przestrzeni miedzypowieziowych
¢ Rozluznianie miesni jezyka, policzkowych, skrzydetkowych

¢ Praca z napieciami stawu skroniowo-zuchwowego
e Techniki pracy w rejonie podniebienia twardego i miekkiego

3. Techniki na uchu i strefach okotousznych

¢ Mobilizacja matzowiny usznej — wptyw na uktad limfatyczny i nerwowy
¢ Uwolnienie strefy wyrostka sutkowatego
* Praca wzdtuz nerwu btednego i techniki witalizujgce

4. Techniki donosowe (endo i perinazalne)

e Praca z zatokami i $luzéwka nosa
* Mobilizacja przegrody nosowej i przestrzeni podoczodotowej
e Technik wptywajgcych na obrzeki i "opadanie" srodkowej czesci twarzy

5. Zewnetrzne techniki liftingu twarzy
e Manualny lifting policzkéw, czota, powiek, bruzd nosowo-wargowych

¢ Techniki odprezajace i drenujace: limfatyka twarzy
e Stymulacja punktéw neurologicznych (nerwy twarzowe, tréjdzielny)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X
zajeé rozpoczecia
Czesc
teoretyczna: .
Maria
Tkanka taczna - L 19-05-2026 08:45
i Margiewicz
budowaii

funkcjonowanie

Godzina
zakonczenia

09:30

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat

@ czesc

teoretyczna:
Mechanizmy
regeneracji i
techniki pracy
manualnej

D Coesc

teoretyczna:
Procesy
patologiczne
tkanki tacznej

przerwa

Czesé
teoretyczna:
Anatomia
funkcjonalna
kluczowych
obszaréow

przerwa

Warsztaty

praktyczne:
Techniki
rozluzniajace
kark i szyje

Warsztaty

praktyczne:
Techniki
rozluzniajace
kark i szyje

Warsztaty

praktyczne:
Praca wewnatrz
jamy ustnej

przerwa

AF#IN Warsztaty

praktyczne:
Praca wewnatrz
jamy ustnej

Prowadzacy

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Maria
Margiewicz

Data realizacji
zajeé

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

11:00

11:15

12:45

13:00

09:00

10:30

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:45

13:00

18:15

10:30

13:30

13:45

18:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

01:30

00:15

05:15

01:30

03:00

00:15

04:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Warsztaty

praktyczne: Maria

Techniki na uchu L 21-05-2026 09:00 11:15 02:15
. Margiewicz

i strefach

okotousznych

Maria
iEPZAD przerwa 21-05-2026 11:15 11:30 00:15
e Margiewicz

Warsztaty

praktyczne: Mari

Techniki na uchu ana 21-05-2026 11:30 13:45 02:15
i Margiewicz

i strefach

okotousznych

Maria
przerwa L 21-05-2026 13:45 14:00 00:15
Margiewicz

Warsztaty

praktyczne: Maria

Techniki na uchu L 21-05-2026 14:00 17:45 03:45
. Margiewicz

i strefach

okotousznych

Warsztaty

praktyczne: Maria

Techniki . 22-05-2026 09:00 12:45 03:45
Margiewicz

donosowe (endo

i perinazalne)

Maria
872 22-05-202 12:4 13: |
przerwa Margiewicz 05-2026 5 3:00 00:15

Warsztaty

praktyczne: Maria

Zewnetrzne L 22-05-2026 13:00 17:00 04:00
e Margiewicz

techniki liftingu

twarzy

2072 alidacja
W' 1 - 22-05-2026 17:00 17:15 00:15

walidacja

- obserwacjaw
warunkach
symulowanych

- 22-05-2026 17:15 17:30 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 215,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 215,22 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maria Margiewicz

‘ ' Specjalistka z zakresu manualnych technik odmtadzajacych twarzy oraz ciata, zatozycielka marki
MARIE MARGO oraz wtascicielka Studia terapii manualnej w Warszawie. Technikami
odmtadzajgcymi twarzy oraz ciata zajmuje sie od ponad 12 lat, wcigz zwiekszajgc doswiadczenie,
na biezgco oferuje nowe rozwigzania tych wyjgtkowych technik . Posiada wyksztatcenie medyczne,
specjalizacja felczer-potozna. Ma 6 letnie doswiadczenie w pracy z pacjentami w gabinecie
medycyny naturalnej, specjalistka przy zabiegach hydrokolonoterapii oraz hirudoterapii. Posiada
liczne certyfikaty w stopniach zaawansowanych oraz instruktorskich od wiodgcych autorow w
zakresie leczniczo-odmtadzajgcych terapii manualnych w Rosiji, takich jakJ ewgienij Sidiakin i
Swietlana Nikiforowa. Swojg autorskg metode opiera o zdobytg wiedze orazdoswiadczenie przy
pracy z ogromng ilo$cig pacjentéw. Szkolenia prowadzi od 2017 roku, szkolgcklientéw w zakresie
masazy i ¢wiczen auto korekcyjnych, tak i specjalistow z jej autorskiej metodygabinetowego zabiegu
Estetyczna Rehabilitacja Twarzy oraz FaceLift Marie Margo. Metoda zawieratechniki miesniowo-
powieziowe, osteopatyczne oraz plastyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)



Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Ryzowa 45a/103
02-495 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w Salonie Krem i Dotyk - 1 pietro
Salon miesci sie w Ursusie na osiedlu Skorosze. W budynku na rogu ulic: Ryzowej i Prystora.
Wejscie furtkg od strony Ryzowej lub drugg od strony Prystora lub wjazd samochodem przez brame od Ryzowe;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



