Mozliwo$¢ dofinansowania

Estetyczna rehabilitacja ciata - szkolenie 7.800,00 PLN bruteo
j Numer ustugi 2025/12/01/33060/3184941 7800,00 PLN netto
216,67 PLN brutto/h

Dialexi 216,67 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong

© Warszawa / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  (© 36h
5182 oceny B 24.03.2026 do 26.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga przeznaczona jest dla:

¢ terapeutow manualnych,
e masazystow,
« fizjoterapeutdw,
e osteopatow,
¢ kosmetologdéw i kosmetyczek zajmujgcych sie modelowaniem
sylwetki i terapig tkanek

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 15-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Estetyczna rehabilitacja ciata - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
kompleksowej terapii manualnej dostosowang do indywidualnych potrzeb klienta/pacjenta, z uwzglednieniem
zdiagnozowanych dysfunkciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

« charakteryzuje budowe i funkcje tkanki
tacznej oraz innych struktur
anatomicznych

« wyjasnia procesy fizjologiczne,
regeneracyjne i degeneracyjne

. i zachodzace w tkankach
Charakteryzuje struktury anatomiczne . . .
* rozr6znia mechanizmy deformacji i

oraz analizuje przeciwskazania do Test teoretyczny

. L asymetrii ciata oraz ich wptyw na
wykonania zabiegéw terapeutycznych . . o
estetyke i funkcjonalnos$é

* opisuje zalezno$ci miedzy postawa
ciata a zaburzeniami w obrebie tkanek
* wymienia wskazania i
przeciwwskazania do pracy manualnej
w poszczegolnych obszarach ciata

« ocienia stan tkanek klienta/pacjenta

na podstawie obserwac;ji i palpaciji

+ dobiera odpowiednie techniki Test teoretyczny
manualne do zidentyfikowanych

dysfunkcji

+ wykonuje techniki korekcyjne i

rozluzniajace w obrebie tkanek
Wykonuje zabieg z wykorzystaniem 3 ¢

owierzchownych i gtebokich
technik korekcyjnych i rozluzniajacych powierzchownych I gieboki

« stosuje techniki wisceralne i

antyzrostowe w pracy z ciatem

« planuje dtugofalowa terapie dla Obserwacja w warunkach
pacjenta symulowanych

* przeprowadza indywidualng terapie

manualng z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

.. . . . * rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaéj . . Test teoretyczny
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 36 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 31 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Ustuga przeznaczona jest dla terapeutéw manualnych, masazystow, fizjoterapeutéw, osteopatéw, kosmetologéw i kosmetyczek
zajmujacych sie modelowaniem sylwetki i terapig tkanek

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
cze$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/tézko do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$é poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest
walidacja. Walidacja sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych (obejmuje pytania zamknigte/otwarte/rysunki), a
obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci praktycznej. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie
sie w dniu 27.11.2025 od godz. 17.30 Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Czesc teoretyczna

1. Budowa i funkcje tkanki tagcznej — struktura komoérkowa, procesy fizjologiczne i degeneracyjne.
2. Mechanizmy deformaciji struktur anatomicznych zwigzane z procesem starzenia sie organizmu.
3. Procesy patologiczne tkanek: wtdknienie, glikacja, zanik, zastoje, zaburzenia krazenia.

4. Wptyw postawy ciata na estetyke sylwetki i twarzy — analiza asymetrii i metody ich korekty.

Czes¢ praktyczna

1. Techniki pracy korekcyjnej w obrebie struktur szkieletowych, stép, miednicy i klatki piersiowe;.
2. Podstawowe techniki terapii wisceralnej.
3. Strefowa praca manualna na ciele:

e korekta tzw. ,wdowiego garbu”

¢ rozmiegkczenie tkanek grzbietu

¢ rozluznienie miesni posturalnych gtebokich

¢ techniki antyzrostowe i antycellulitowe w obrebie koficzyn dolnych
e gteboki drenaz nog

e praca rozluzniajgca na stopach

1. Techniki manualne w obrebie piersi — zasady, wskazania, przeciwwskazania, bezpieczenstwo pracy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

czesé

teoretyczna:

Budowa tkanki Maria
taczneji Margiewicz
mechanizmy

deformaciji

I czes¢
teoretyczna:
Procesy

widéknienia, Mari
aria

likacii i
glikacyl, zaniky, Margiewicz

zastojow
tkankowych,
naruszenia
krazenia

Maria
Margiewicz

przerwa

warsztaty

praktyczne:
praca ze

Maria

K Margiewicz
szkieletem na

watku

Maria

przerwa

Margiewicz

warsztaty

praktyczne:

korekta klatki

piersiowe;j, Maria
przepony, Margiewicz
miednicy,

techniki

wisceralne

warsztaty

praktyczne:

wdowi garb, Maria
plecy, Margiewicz
powigziowe

techniki na nogi

Maria
Margiewicz

przerwa

warsztaty

praktyczne: Maria
powigziowe Margiewicz
techniki na nogi

Data realizacji
zajeé

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

25-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

10:30

12:00

12:15

14:30

14:45

09:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

14:30

14:45

17:45

12:00

12:15

14:30

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

02:15

00:15

03:00

03:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Maria
przerwa Margiewicz 25-03-2026 14:30 14:45 00:15

warsztaty

praktyczne:
techniki na X
L. Maria
mieséniach L. 25-03-2026 14:45 17:45 03:00
Margiewicz
posturalnych,
rozmiekczenie
stop

warsztaty

praktyczne:

rozmigkczenie Maria
tkanek miekkich Margiewicz
w strefach

brzucha, rak

26-03-2026 09:00 12:00 03:00

Maria
przerwa L 26-03-2026 12:00 12:15 00:15
Margiewicz

warsztaty

praktyczne:

rozmiekczenie Maria
tkanek miekkich Margiewicz
w strefach tydek,

kolan

26-03-2026 12:15 14:30 02:15

Maria
przerwa o 26-03-2026 14:30 14:45 00:15
Margiewicz

warsztaty

praktyczne: Maria
praca w obrebie Margiewicz
piersi

26-03-2026 14:45 17:15 02:30

walidacja:
26-03-2026 17:15 17:30 00:15
test teoretyczny

walidacja:

obserwacjaw
warunkach
symulowanych

- 26-03-2026 17:30 17:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Maria Margiewicz

‘ ' Specjalistka z zakresu manualnych technik odmtadzajacych twarzy oraz ciata, zatozycielka marki
MARIE MARGO oraz wtascicielka Studia terapii manualnej w Warszawie. Technikami
odmtadzajgcymi twarzy oraz ciata zajmuje sie od ponad 12 lat, wcigz zwiekszajgc doswiadczenie,
na biezgco oferuje nowe rozwigzania tych wyjgtkowych technik . Posiada wyksztatcenie medyczne,
specjalizacja felczer-potozna. Ma 6 letnie doswiadczenie w pracy z pacjentami w gabinecie
medycyny naturalnej, specjalistka przy zabiegach hydrokolonoterapii oraz hirudoterapii. Posiada
liczne certyfikaty w stopniach zaawansowanych oraz instruktorskich od wiodgcych autoréw w
zakresie leczniczo-odmtadzajgcych terapii manualnych w Ros;ji, takich jakJ ewgienij Sidiakin i
Swietlana Nikiforowa. Swojg autorskg metode opiera o zdobytg wiedze orazdoswiadczenie przy
pracy z ogromna iloscig pacjentow. Szkolenia prowadzi od 2017 roku, szkolgcklientow w zakresie
masazy i éwiczen auto korekcyjnych, tak i specjalistéw z jej autorskiej metodygabinetowego zabiegu
Estetyczna Rehabilitacja Twarzy oraz FaceLift Marie Margo. Metoda zawieratechniki miesniowo-
powieziowe, osteopatyczne oraz plastyczne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Patukéw 2
03-188 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w Studio Jogi Inyoga

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Karolina Chadata

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952



