Mozliwo$¢ dofinansowania

Budowanie wizerunku i marki osobistej w 5000,00 PLN brutto
sieci w duchu zielonych kompetenciji 5000,00 PLN netto
(kwalifikacje) 312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/192329/3184879

J&S COMPANY
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

5 17.01.2026 do 18.01.2026

© Zzabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Pasjonaci ekologii, ktérzy chcg nauczy¢ sie korzysta¢ z innowacyjnych i
przyjaznych dla srodowiska technologii.

Kandydaci aktywnie szukajgcy zatrudnienia lub dokonujacy
przebranzowienia.

Niezalezni specjalisci dazacy do zwiekszenia swojej rozpoznawalnosci w
Swiecie cyfrowym.

Grupa docelowa ustugi
Osoby koncentrujace sie na kreowaniu wizerunku osobistego i autorytetu

w sferze biznesowe;j.

Program zostat zaprojektowany z myslg o osobach, dla ktérych
priorytetem jest spéjnosc¢ i autentycznosé, ktére pragng dziata¢ zgodnie z
wartosciami, efektywnie rozwija¢ wizerunek marki w sieci oraz
opracowac koncepcje biznesowg idealnie odzwierciedlajgcg ich misje i

osobowos¢.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakornczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, $wiadomego i odpowiedzialnego budowania wizerunku oraz marki osobistej w
sieci, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, filozofii less is more”, cyfrowej minimalizacji i komunikacji
oraz ekologicznego podejscia do tworzenia tresci online.
Celem szkolenia jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Buduje swiadomos¢ ekologiczng w
konteks$cie marki osobiste;j.

Formutuje i stosuje zasady etycznej
oraz zréwnowazonej komunikacji w
przestrzeni internetowej.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje zielone kompetencje i
mozliwosci ich zastosowania w zyciu
zawodowym i osobistym.

Analizuje wptyw aktywnosci w sieci na
Srodowisko naturalne.

Identyfikuje wlasne zasoby, wartosci i
postawy wspierajace zrébwnowazony
rozwoj oraz odpowiedzialny wizerunek
online.

Formutuje misje i wizje marki osobistej
w oparciu o filozofie ,less is more” i
$wiadome wybory.

Réznice miedzy komunikacja etyczng a
manipulacjg i nadmiernym
konsumpcjonizmem.

Stosuje przekaz online oparty na
autentycznosci, empatii i szacunku do
odbiorcy.

Stosuje jezyk wspierajacy réznorodnosé
i pozytywne postawy spoteczne.

Wykorzystuje komunikaty promujace
$wiadomosé ekologiczng i
odpowiedzialne wybory konsumenckie.

Pojmuje komunikacje marek pod katem
zgodnosci z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczen rozumie idee cyfrowego
minimalizmu i potrafi zastosowac jej
zasady w praktyce, aby zachowaé

réwnowage miedzy aktywnoscig online

a zyciem offline.

Projektuje strategie wdrazania
zielonych praktyk w dziatalno$ci marki
lub wiasnych projektach.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Diagnozowanie wiasnych nawykéw
cyfrowych oraz ich wptywu na
produktywnos¢ i samopoczucie.

Kieruje sie zasadg ,mniej znaczy
wiecej” w planowaniu, tworzeniu i
dystrybucji tresci.

Stosuje zasady tworzenia efektywnych
materiatéw cyfrowych przy zachowaniu
jakosci i funkcjonalnosci.

Opracowuje i analizuje wtasny kodeks
odpowiedzialnej obecnosci online,
zawierajacy zasady dotyczace
réwnowagi, minimalizmu i ekologii
cyfrowej.

Analizuje wizerunek wtasnej marki
osobistej pod katem spéjnosci z tymi
wartosciami.

Projektuje strategie marki osobiste;j,
uwzgledniajaca etyczng komunikacje,
odpowiedzialne dziatania i ekologiczne
podejscie.

Deklaruje osobisty plan kontynuaciji
rozwoju marki i wspierania innych w
budowaniu $wiadomosci ekologicznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

X Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Modut 1: Budowanie swiadomosci ekologicznej w kontekscie marki osobistej

1.Poznanie znaczenia zielonych kompetencji i mozliwos$ci ich zastosowania w zyciu zawodowym i osobistym.

2. Analiza wptywu aktywnosci w sieci na srodowisko naturalne.

3. Identyfikacja wtasnych zasobow, wartosci i postawy wspierajacych zréwnowazony rozwéj oraz odpowiedzialny wizerunek online.
4. Formutowanie misji i wizji marki osobistej w oparciu o filozofie ,less is more” i Swiadome wybory.

Modut 2: Etyczna i zréwnowazona komunikacja w sieci

1. Réznice miedzy komunikacjg etyczng a manipulacja i nadmiernym konsumpcjonizmem.

2. Przekaz online oparty na autentycznosci, empatii i szacunku do odbiorcy.

3. Jezyk wspierajacy roznorodnos¢ i pozytywne postawy spoteczne.

4. Komunikaty promujgce $wiadomos¢ ekologiczng i odpowiedzialne wybory konsumenckie.

5. Przyktady komunikacji marek pod katem zgodnos$ci z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Modut 3: Cyfrowy minimalizm i rbwnowaga w dziataniach online

1. Diagnoza wtasnych nawykéw cyfrowych oraz ich wptyw na produktywnos$c¢ i samopoczucie.

2. Wdrazanie zasady ,mniej znaczy wiecej” w planowaniu tresci, publikacji i strategii komunikacyjnych.

3. Optymalizacja materiatéw cyfrowych (grafiki, wideo, tresci) w celu zmniejszenia zuzycia zasobow i zwiekszenia efektywnosci.
4. Wtasny kodeks odpowiedzialnej obecnosci online uwzgledniajgcy balans, minimalizm i ekologie.

Modut 4: Zielona marka w praktyce — wdrazanie i utrwalanie zmian

1. Opracowywanie strategii marki osobistej zgodnej z warto$ciami zréwnowazonego rozwoju. Wwiad swobodny

2. Projektowanie kampanii i cykli postéw promujacych proekologiczne i etyczne postawy.

3. Deklarowanie osobistego planu kontynuacji rozwoju marki i wspierania innych w budowaniu swiadomosci ekologicznej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19



Przedmiot / temat

zajec

Poznanie

znaczenia
zielonych
kompetencji i
mozliwosci ich

zastosowania w

zyciu
zawodowym i
osobistym.

Analiza
wptywu
aktywnosci w
sieci na
Srodowisko
naturalne.

Identyfikacja

wiasnych
zasobow,
warto$ci i
postawy
wspierajacych
zrébwnowazony.

Formutowanie

mis;ji i wizji marki

osobistej w
oparciu o

filozofie ,less is

more” i
$wiadome
wybory.

Réznice
miedzy
komunikacja
etyczng a
manipulacjg i
nadmiernym

konsumpcjonizm

em.

Przerwa.

Przekaz

online oparty na
autentycznosci,

empatii i
szacunku do
odbiorcy.

Prowadzacy

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:30

14:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Jezyk

wspierajacy
réznorodnos¢ i
pozytywne
postawy
spoteczne.

Komunikaty
promujace
$wiadomosé
ekologiczng i
odpowiedzialne
wybory
konsumenckie.

Przyktady

komunikaciji
marek pod katem
zgodnosci z
zasadami
zréwnowazonego
rozwoju.

Diagnoza

witasnych
nawykow
cyfrowych oraz
ich wptyw na
produktywnos¢ i
samopoczucie.

Wdrazanie

zasady ,mniej
znaczy wiecej” w
planowaniu
tresci, publikaciji i
strategii
komunikacyjnych

Optymalizacja
materiatéw
cyfrowych
(grafiki, wideo,
tresci) w celu
zmniejszenia
zuzycia zasobow.

Przerwa.

Prowadzacy

Beata Kurgan

Bujdasz

Beata Kurgan

Bujdasz

Beata Kurgan

Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Beata Kurgan
Bujdasz

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:00

15:30

08:00

09:30

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

09:30

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

01:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wtasny

kodeks

odpowiedzialnej

obecnosci online Beata Kurgan
uwzgledniajacy Bujdasz
balans,

minimalizm i

ekologie.

18-01-2026 13:30 14:00 00:30

m 16+

19 Opracowywan

ie strategii marki

osobistej Beata Kurgan
zgodnej z Bujdasz
wartosciami

18-01-2026 14:00 14:30 00:30

zréwnowazonego
rozwoju.

Projektowanie

kampanii i cykli
i Beata Kurgan
postow . 18-01-2026 14:30 15:00 00:30
. Bujdasz
promujacych
proekologiczne i
etyczne postawy.

Deklarowanie
osobistego planu
kontynuaciji
i . Beata Kurgan
rozwoju marki i . 18-01-2026 15:00 15:30 00:30
. . Bujdasz
wspierania
innych w
budowaniu
$wiadomosci.

Beata Kurgan

Egzamin. Bujdasz 18-01-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Beata Kurgan Bujdasz

0d 15 lat zwigzana z branzg marketingu online. Specjalizuje sie w strategiach budowania marki
osobistej, skutecznej obecnosci w mediach spotecznos$ciowych oraz tworzeniu spéjnych Sciezek
komunikacji z klientem. Prowadzi szkolenia oraz warsztaty dla przedsiebiorcéw, freelancerow i
tworcdw internetowych, pokazujac, jak w praktyczny sposob wykorzystac¢ narzedzia marketingowe
do rozwoju biznesu.

Jako trenerka mentalna tgczy wiedze z zakresu psychologii motywacji i rozwoju osobistego z
doswiadczeniem biznesowym, pomagajgc uczestnikom wzmacnia¢ pewnos¢ siebie, koncentracije i
skutecznos¢ w dziataniu. Wspoétpracowata zaréwno z klientami indywidualnymi, jak i agencjami
reklamowymi, wspierajgc ich w tworzeniu efektywnych strategii komunikacji i zwiekszaniu
widocznosci w sieci.

Jej autorskie szkolenia tgczg elementy praktyki, analizy przypadkéw i pracy warsztatowej, co
przektada sie na wysokg skutecznos$¢ wdrazania zdobytej wiedzy w codziennej dziatalnosci
zawodowej.

2025 Dochodowa Marka Osobista

2025 Biznes na Insta

2025 Zielone Kompetencje w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji i Bazie Ustug Rozwojowych
2021 Kurs Mobile Video

2023 Liczy sie Oferta

2022 Rozpoczecie zapadajgcej w pamie¢ rozmowy

2023 Wskazowki dotyczace pisania biznesowych wiadomosci e-mail

2023 1000Followerséw dziennie

2023 SEO Al

2023 Copywriting

2023 Akademia Treneréw Mentalnych

2023 Akademia Influencer Managera (Akademia Marki Online i Komunikacji)

iinne



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Kazdy uczetnik powinien posiada¢ smartfona. Wytyczne informacje dot. potrzebnych aplikacji (wszystkie w wersji bezptatnej) kursant otrzyma
przed szkoleniem.

Informacje dodatkowe

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Jana Kartowicza 10
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail beata.bujdasz@gmail.com

Telefon (+48) 512 526 015

Beata Kurgan Bujdasz



