
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Udzielanie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy , kurs kończy się egzaminem Państwowym i nadaj tytuł Ratownika
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy .

Linmed Handlowy
Sp. z o.o.

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy z
egzaminem Państwowym, poszerzona
programowo o balistykę ran w module
opatrywanie krwotoków .
Numer usługi 2025/12/01/128093/3184522

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

45,45 PLN brutto/h

45,45 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Egzamin

 66 h

 19.12.2025 do 04.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów
Małopolski Pociąg do kariery, Nowy start w Małopolsce z EURESEM,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Wsztstkie osby pracujące;

- wiek 18 +

- bark przeciwskazań zdrowtnych

- pasjonaci ratownictwa medycznego

Ratownicy , Wopr ,Gopr , Policja ,Wojsko , Straż Pożarna .

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 18-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 66



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Informacje

Program

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test 30 pytań test 30 pytań

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

organ władzy publicznej lub samorządu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentów potwierdzających kwalifikację na podstawie
ustawy lub rozporządzenia

Nazwa Podmiotu certyfikującego Małopolski Urząd Wojewódzki

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie

Godzina 1 dzień Zajęcia teoretyczne

07:00-08:00 Poszkodowany nieprzytomny (1h) - T

08:00-10:00 Ewakuacja ze strefy zagrożenia (2h) - T

10:00-10:10 Przerwa

10:10-12:10 Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia (2h) - T

12:10-14:10 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu (2h) - T



14:10-14:40 Przerwa

14:40-16:40 Wstrząs (2h) - T

16:40-17:40 Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną (1h) - T

17:40-17:50 Przerwa

17:50-19:50 Inne stany nagłe – drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, zatrucia, podtopienie (2h) - T

Godzina 2 dzień Zajęcia teoretyczne

07:00-09:00 Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szczegółowe (2h) - T

09:00-11:00 Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne (2h) - T

11:00-11:10 Przerwa

11:10-12:10 Organizacja ratownictwa medycznego – podstawy prawne (1h) - T

12:10-14:10 Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe i akty terroru (2h) - T

14:10-14:40 Przerwa

14:40-17:40
Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha,
kręgosłupa, głowy i kończyn (3h) - T

17:40-17:50 Przerwa

17:50-19:50
Taktyka działań ratowniczych – zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstępna, karta udzielonej
pomocy, logistyka (2h) - T

Godzina 3 dzień Zajęcia teoretyczne i praktyczne

07:00-08:00 Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.  (1 h) - P

08:00-10:00 Ewakuacja ze strefy zagrożenia (2 h) - P

10:00-11:00 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu. (1 h) - P

11:00-11:10 Przerwa

11:10-12:10 Poszkodowany nieprzytomny (1 h) – P

12:10-12:30 Przerwa



12:30-14:30 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu. (2 h) – P

14:30-16.30 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (2h) – P

16:30-17:30 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych (T)

17:30-19:30 Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych (P)

Godzina 4 dzień Zajęcia praktyczne

07:00-09:00 Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szczegółowe (2 h) – P

09:00-11:00 Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną (2 h) – P

11:00-11:10 Przerwa

11:10-15:10 Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne) (4 h) – P

15:10-15:40 Przerwa

15:40-17:40
Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha,
kręgosłupa, głowy i kończyn (2 h) – P

17:40-17:50 Przerwa

17:50-19:50 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (2h) – P

Godzina 5 dzień Zajęcia praktyczne

07:00-10:00
Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha,
kręgosłupa, głowy i kończyn (3 h) – P

10:00-10:10 Przerwa

10:10-13:10
Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha,
kręgosłupa, głowy i kończyn (3 h) – P

13:10-15:10 Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne) (2 h) – P

15:10-15:40 Przerwa

15:40-17:40 Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne) (2 h) – P

17:40-17:50 Przerwa

17:50-18:50 Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, akty terroru (1h) - P



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 6

18:50-19:50 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (1h) - P

Godzina 6 dzień Zajęcia praktyczne- EGZAMIN

7:30-11:30
Taktyka działań ratowniczych- zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstępna, karta udzielonej
pomocy, logistyka (4 h) – P

11:30-12:00 Przerwa

12:00-15:00 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (3 h) – P

15:00- 15:30 Przerwa

15:30 – 18:30 Egzamin teoretyczny I praktyczny

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

1 z 6  Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc
Teoria

19-12-2025 09:00 18:00 09:00

2 z 6  Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc
Teoria

20-12-2025 09:00 18:00 09:00

3 z 6  Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc
Ćwiczenia

21-12-2025 09:00 18:00 09:00

4 z 6  Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc
Ćwiczenia

02-01-2026 09:00 18:00 09:00

5 z 6  Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc
Ćwiczenia

03-01-2026 09:00 18:00 09:00

6 z 6  Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc
Ćwiczenia-Egzamin

04-01-2026 09:00 18:00 09:00



Cennik
Cennik

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pulę pytań opublikowanych przez CMKP z której losowane są pytania egzaminacyjne .

Procedury kwalifikowanej pierwszej pomocy .

Warunki uczestnictwa

18 lat

Adres
ul. Kuźnicy Kołłątajowskiej 23F/U3

31-234 Kraków

woj. małopolskie

Sala szkoleniowa
Linmed Handlowy Sp. z o.o.
ul. Kuźnicy Kołłątajowskiej 23 F/U3
31-234 Kraków

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,45 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,45 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 3 000,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 3 000,00 PLN



Kontakt


Maciej Liszka

E-mail maciej.liszka@linmed.com.pl

Telefon (+48) 660 752 556


