Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy z 3 000,00 PLN brutto

egzaminem Parnistwowym, poszerzona 3000,00 PLN netto
programowo o balistyke ran w module 4545 PLN brutto/h
opatrywanie krwotokow . 4545PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/128093/3184522

Linmed Handlowy
Sp. zo.0.

© Krakéw / stacjonarna

& Egzamin

® 66h

59 19.12.2025 do 04.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

Identyfikat jekto
entylikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Wsztstkie osby pracujace;
-wiek 18 +
Grupa docelowa ustugi - bark przeciwskazan zdrowtnych

- pasjonaci ratownictwa medycznego

Ratownicy , Wopr ,Gopr, Policja ,Wojsko , Straz Pozarna .

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakornczenia rekrutacji 18-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 66

Cel

Cel edukacyjny

Udzielanie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy , kurs konczy sie egzaminem Panstwowym i nadaj tytut Ratownika
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy .



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Test teoretyczny
Test 30 pytan test 30 pytan

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzadu zawodowego, uprawniony do
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii g P J 2 go. up y

Podmiotéw wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Matopolski Urzad Wojewddzki

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Godzina 1 dzien Zajecia teoretyczne

07:00-08:00 Poszkodowany nieprzytomny (1h) - T

08:00-10:00 Ewakuacja ze strefy zagrozenia (2h) - T

10:00-10:10 Przerwa

10:10-12:10 Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia (2h) - T

12:10-14:10 Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu (2h) - T



14:10-14:40

14:40-16:40

16:40-17:40

17:40-17:50

17:50-19:50

Godzina

07:00-09:00

09:00-11:00

11:00-11:10

11:10-12:10

12:10-14:10

14:10-14:40

14:40-17:40

17:40-17:50

17:50-19:50

Godzina

07:00-08:00

08:00-10:00

10:00-11:00

11:00-11:10

11:10-12:10

12:10-12:30

Przerwa

Wstrzas (2h) - T

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczng (1h) - T

Przerwa

Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego, udar mézgowy, zatrucia, podtopienie (2h) - T

2 dzien Zajecia teoretyczne

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegdtowe (2h) - T

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegélne (2h) - T

Przerwa

Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne (1h) - T

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia $rodowiskowe i akty terroru (2h) - T

Przerwa

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha,
kregostupa, gtowy i koriczyn (3h) - T

Przerwa

Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej
pomocy, logistyka (2h) - T

3 dzien Zajecia teoretyczne i praktyczne

Bezpieczeristwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. (1 h)-P

Ewakuacja ze strefy zagrozenia (2 h) - P

Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu. (1 h) - P

Przerwa

Poszkodowany nieprzytomny (1 h) - P

Przerwa



12:30-14:30

14:30-16.30

16:30-17:30

17:30-19:30

Godzina

07:00-09:00

09:00-11:00

11:00-11:10

11:10-15:10

15:10-15:40

15:40-17:40

17:40-17:50

17:50-19:50

Godzina

07:00-10:00

10:00-10:10

10:10-13:10

13:10-15:10

15:10-15:40

15:40-17:40

17:40-17:50

17:50-18:50

Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu. (2 h) - P

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (2h) - P

Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych (T)

Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych (P)

4 dzien Zajecia praktyczne

Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegétowe (2 h) - P

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczng (2 h) - P

Przerwa

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne) (4 h) - P

Przerwa

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha,
kregostupa, gtowy i koriczyn (2 h) - P

Przerwa

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (2h) - P

5 dzien Zajecia praktyczne

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha,
kregostupa, gtowy i koriczyn (3 h) - P

Przerwa

Urazy mechaniczne i obrazenia — ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha,
kregostupa, gtowy i koriczyn (3 h) - P

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowlg, noworodek, sytuacje szczegdline) (2 h) - P

Przerwa

Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegdlne) (2 h) - P

Przerwa

Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru (1h) - P



18:50-19:50 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (1h) - P

Godzina 6 dzien Zajecia praktyczne- EGZAMIN

Taktyka dziatan ratowniczych- zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej

7:30-11:30 pomocy, logistyka (4 h) — P

11:30-12:00 Przerwa

12:00-15:00 Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych (3 h) - P
15:00- 15:30 Przerwa

15:30 - 18:30 Egzamin teoretyczny | praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat T . . . . . . .
zajeé Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
Kwalifikowana

Pierwsza Pomoc 19-12-2025 09:00 18:00 09:00
Teoria

Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc 20-12-2025 09:00 18:00 09:00
Teoria

Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc 21-12-2025 09:00 18:00 09:00
Cwiczenia

Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc 02-01-2026 09:00 18:00 09:00
Cwiczenia

Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc 03-01-2026 09:00 18:00 09:00
Gwiczenia

Kwalifikowana
Pierwsza Pomoc 04-01-2026 09:00 18:00 09:00
Cwiczenia-Egzamin



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,45 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 3 000,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 3000,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pule pytan opublikowanych przez CMKP z ktérej losowane sg pytania egzaminacyjne .

Procedury kwalifikowanej pierwszej pomocy .

Warunki uczestnictwa

18 lat

Adres

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 23F/U3
31-234 Krakéw

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa

Linmed Handlowy Sp. z 0.0.

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 23 F/U3
31-234 Krakéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail maciej.liszka@linmed.com.pl

Telefon (+48) 660 752 556

Maciej Liszka



