Mozliwo$¢ dofinansowania

Green IT Security — Narzedzia 2 360,00 PLN brutto
ﬁ Informatyczne i Cyberbezpieczenstwo z 2360,00 PLN  netto
zachowaniem zasad zr6wnowazonego 236,00 PLN brutto/h
w rozwoju dla Nowoczesnego Biznesu - 236,00 PLN netto/h
szkolenie

EDUVERO SPOLKA Numer usiugi 2025/12/01/188147/3184414
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Tomaszkowo / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
Kh Kk Kk 48/5 ® 10h

24 oceny 5 09.12.2025 do 09.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Szkolenie skierowane jest do pracownikow, specjalistéw oraz kadry
zarzadzajacej, ktérzy na co dzien korzystajg z narzedzi informatycznych i
odpowiadajg za bezpieczenstwo danych w swoich organizacjach, a
jednoczesnie chca wdrazac rozwigzania zgodne z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Adresatami szkolenia sg w szczegodlnosci:

¢ osoby pracujgce w dziatach administracyjnych, operacyjnych i
biurowych, wykorzystujace systemy IT i potrzebujgce wzmocnienia
kompetenciji cyfrowych;

e pracownicy odpowiedzialni za bezpieczenstwo informacji, ochrone
danych, zarzadzanie dokumentacja i cyfrowymi zasobami firmy;

» specjalisci i menedzerowie poszukujgcy nowoczesnych,
energooszczednych i bezpiecznych narzedzi IT;

« pracownicy MSP wdrazajacy strategie cyfrowej transformaciji i chcacy
$wiadomie ograniczac¢ slad srodowiskowy technologii w firmie;

¢ osoby chcace poznaé praktyczne zasady cyberhigieny, bezpiecznego
korzystania z urzadzen, ekologicznego i Swiadomego zarzadzania

Grupa docelowa ustugi

sprzetem oraz danymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 08-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Green IT Security — Narzedzia Informatyczne i Cyberbezpieczenstwo z zachowaniem zasad
zrownowazonego rozwoju dla Nowoczesnego Biznesu” jest przygotowanie uczestnikédw do swiadomego i bezpiecznego
wykorzystywania narzedzi informatycznych i praktyk cyberbezpieczenstwa przy jednoczesnym wdrazaniu ekologicznych,
energooszczednych i odpowiedzialnych rozwigzan zgodnych z ideg zielonego IT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia réznice miedzy grafika
bitmapowa a wektorowg oraz trybami Test teoretyczny
koloréw (RGB, CMYK).

Omawia funkcje warstw, masek, Sciezek
i obiektow inteligentnych w kontekscie Test teoretyczny

edycji obrazu.
Postuguje sie wiedza z zakresu

PHOTOSHOP
Charakteryzuje narzedzia korekcji

kolorystycznej oraz techniki retuszu w Test teoretyczny
Photoshopie.

Definiuje pojecia zwigzane z interfejsem
programu Adobe Photoshop i zasadami Test teoretyczny
pracy w srodowisku graficznym.

Stosuje warstwy, maski i $ciezki w celu
tworzenia i edytowania ztozonych
grafik.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje retusz zdje¢, usuwa
niedoskonatosci, poprawia ekspozycje i
kolory.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy kompozycje graficzne z
Wykorzystuje program Adobe y p yeleg .. Obserwacja w warunkach
wykorzystaniem tekstu, ksztattow i
symulowanych

Photoshop w grafice komputerowej
pPwg P ) efektow warstw.

Obstuguje narzedzia do zaznaczania i
edyc;ji, stosujac precyzyjne techniki
separacji obiektow.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje inteligentne obiekty i
automatyzacje (np. nagrywanie zadan)
do przyspieszenia pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu DTP
(Desktop Publishing)

Wykorzystuje w grafice narzedzie DTP
(Desktop Publishing)

Buduje relacje zewnetrzne i wewnetrzne

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady przygotowania plikéw
graficznych do druku — formaty, profile
koloréw, spady.

Charakteryzuje rodzaje technik druku i
podtozy wykorzystywanych w poligrafii.

Wyjasnia znaczenie formatu PDF/X,
rastrowania oraz norm typograficznych
w druku.

Rozpoznaje etapy procesu
wydawniczego — od projektu do finalnej
produkcji materiatéw drukowanych.

Przygotowuje projekty graficzne zgodne
z wymaganiami technicznymi drukarni.

Tworzy poprawne technicznie pliki PDF
z uwzglednieniem spadéw, marginesow
i profili kolorystycznych.

Dobiera formaty, rozdzielczo$¢ i gtebie
koloréw zgodnie z przeznaczeniem
projektu (druk/online).

Projektuje estetyczne uktady graficzne
do ulotek, plakatéw, wizytéwek,
opakowan itp.

Korzysta z narzedzi DTP do
przygotowania materiatéw do réznych
technik uszlachetniania (lakier,
tloczenie, ztocenie).

przyjmuje konstruktywna krytyke pracy
graficznej i wdrozy¢ poprawki.

Rozwija umiejetno$¢ wspétpracy z
innymi uczestnikami projektow
kreatywnych

Pracuje w sposo6b uporzadkowany,
wykorzystujgc schematy, pliki zrédtowe
i wersjonowanie projektu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Green IT Security to praktyczne, intensywne warsztaty, ktére tgcza kluczowe kompetencje z zakresu nowoczesnych narzedzi
informatycznych, cyberbezpieczerstwa oraz $wiadomego, odpowiedzialnego korzystania z technologii w duchu zréwnowazonego
rozwoju. Uczestnicy uczg sie, jak efektywnie i bezpiecznie korzysta¢ z narzedzi cyfrowych w codziennej pracy, chroni¢ zasoby firmy przed
zagrozeniami, budowac¢ ekologiczne srodowisko cyfrowe oraz podejmowac decyzje minimalizujgce zuzycie energii, generowanie
odpadoéw cyfrowych i emisje CO2. Szkolenie wprowadza w $wiat Swiadomego IT — od higieny cyberbezpieczenstwa, przez dobér
rozwigzan cloud i software, po zielone praktyki technologiczne, ktére realnie wspierajg nowoczesny, odpowiedzialny biznes.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i zostaty wliczone w godziny szkolenia.
Czesc¢ teoretyczna - 4 godziny
Modut 1. Wprowadzenie do Green IT & Cyberbezpieczenstwa

e Czym jest Green IT i dlaczego stanowi kluczowy kierunek w rozwoju biznesu.

¢ Integracja cyberbezpieczenstwa z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

e Minimalizacja $ladu weglowego podczas korzystania z technologii informatycznych.
» Bezpieczne i ekologiczne praktyki uzytkowania urzadzen (eco-digital hygiene).

Modut 2. Bezpieczeristwo cyfrowe w firmie — podstawy i aktualne zagrozenia

¢ Najczestsze cyberzagrozenia dla matych i srednich firm.

¢ Phishing, ransomware, malware — rozpoznawanie, przeciwdziatanie, profilaktyka.
e Ochrona danych osobowych i dokumentéw firmowych w chmurze.

e Zasady budowania silnych haset, MFA i bezpiecznych polityk dostepowych.

Modut 3. Cyfrowa gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) w IT

e Optymalizacja cyklu zycia sprzetu IT — naprawa, odzysk, recykling.

e Zréwnowazone zarzgdzanie zasobami cyfrowymi.

Ekologiczne przechowywanie danych i wybér odpowiedzialnych dostawcéw ustug IT.
e Cyberbezpieczerstwo w kontekscie sprzetu odnawianego i refabrykowanego.

Czes¢ praktyczna — 5 godzin
Modut 4. Praca z narzedziami informatycznymi w duchu eco-security

¢ Konfiguracja bezpiecznych ustawien systemowych na komputerze i urzgdzeniach mobilnych.
e Wybor ekologicznych i bezpiecznych aplikacji do pracy zdalnej.



e Praktyczne wykorzystanie menedzeréw haset i szyfrowania danych.
¢ Tworzenie kopii zapasowych w modelu green backup (efektywnos$¢ energetyczna).

Modut 5. Symulacje cyberatakow i analiza incydentow

« Cwiczenia: rozpoznawanie podejrzanych wiadomosci, zatacznikéw, linkéw.
¢ Symulacja ataku phishingowego i analiza btedéw uzytkownika.
e |dentyfikacja sladéw wtamania i podstawowe dziatania naprawcze.

Modut 6. Eko-optymalizacja pracy cyfrowej

e Jak ogranicza¢ emisje CO2 i zuzycie zasobéw podczas pracy biurowe;j.
¢ Organizacja pracy z dokumentami elektronicznymi — less paper, less energy.
e Wprowadzenie firmowej polityki Green IT Security — checklisty i dobre praktyki.

Modut 7. Podsumowanie i konsultacje

e Omdwienie wdrozen mozliwych w firmie uczestnika.
¢ Przeglad narzedzi i metod do zastosowania ,od zaraz”.
¢ Sesja pytan i rekomendacji indywidualnych.

walidacja (30min)

Dla lepszego przyswojenia programu szkoler Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne oraz przeprowadzony zostanie test
sprawdzajacy wiedze przed i po szkoleniu, ktérego ukoriczenie pozwoli Uczestnikom uzupetnienie i uporzgdkowanie dotychczasowe;j
wiedzy.

Ustuga prowadzona jest w formie ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, wyktadu oraz dyskusji z uczestnikami szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1.

Wprowadzenie

do Green IT & Leszek Sliwinski 09-12-2025 08:30 10:00 01:30
Cyberbezpieczen

stwa

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 360,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 360,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 236,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 236,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Leszek Sliwinski

‘ ' Ponad 20 letnie doswiadczenie w branzy IT. Specjalizuje sie w branzy informatycznej, caty czas
rozwijajgc swoje zainteresowania i umiejetnosci.
Posiada doswiadczenie w obstudze informatycznej firm, sprzedazy oraz zagadnien technicznych w
branzy IT. Od 2019 roku pracuje na stanowisku Dyrektora IT w firmie IT Engineering & Consulting sp.
z0.0.

0d 2020 roku prowadzi szkolenia i doradztwo z obszaréw informatyzacji przedsiebiorstw,
bezpieczenstwa IT, sieci, urzadzen klienckich, systemdw i serwerowni, oprogramowania uzytkowego
indywidualnego i Business, wykorzystywania Internetu w budowaniu marki firmy, zastosowanie
medioéw spotecznosciowych do promociji. Zdobyta wiedza i doswiadczenie pozwala na doktadna
znajomos¢é zagadnien w zakresie przesytu danych, szyfrowania, archiwizowania i odzyskiwania
danych. Dodatkowo charakteryzuje sie doskonatg znajomoscia branzy handlowej dzieki
prowadzeniu wtasnego sklepu i serwisu komputerowego od 2014 roku. Dodatkowo zna réwniez
zagadnienia sprzedazy e-commerce.

Poszerza swoje doswiadczenie w branzy IT oraz sprzedazy bezposredniej.

Wyksztatcenie: Technik Informatyk - Zespét Szkét Ekonomicznych w Olsztynie, Dodatkowe Kursy:
Akademia Sieci CISCO, kurs CCNA Exploration

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztow srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Pszczela 10
11-034 Tomaszkowo

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eduvero.pl

Telefon (+48) 725 325 323

Leszek Sliwinski



