Mozliwos$¢ dofinansowania

“Lifting, henna i laminacja rzes” 1 200,00 PLN bruto

(C Numer ustugi 2025/12/01/141354/3184284 1200,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
CHARLES & CO | GLOW 120,00 PLN netto/h

AKADEMIA SZKOLENIOWA

© Torun / stacjonarna
Piano Julia Nowak & Ustuga szkoleniowa

*kkkk 48/5 (D q0h
325 ocen 5 12.03.2026 do 12.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Tego typu szkolenie jest idealne dla

e 0s6b chcacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji
rzes,

¢ salonéw kosmetycznych chcacych poszerzy¢ swoje ustugi,

e 0s6b poczatkujacych, interesujacych sie branza beauty,

e makijazystek.

Grupa docelowa ustugi

Jest to ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu "Kierunek -

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 09-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego, precyzyjnego wykonywania zabiegu oraz prawidtowego aplikowania produktéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo aplikuje preparaty,
rébwnomiernie unosi rzesy i uzyskuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
estetyczny efekt koficowy.

Uczestnik prawidtowo stosuje zasady
aplikacji produktéw do laminacji.

Uczestnik prawidtowo, precyzyjnie i Dopasowuje kolor henny do typu urody,
bezpiecznie rozprowadza henne na rozprowadza henne réwnomiernie i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rzesach precyzyjnie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajagcego 10 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwe (przerwa nie wchodzi w czas trwania
szkolenia). Harmonogram zawiera szczegoétowy opis prowadzonych etapdw szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Szkolenie adresowane jest do oséb poczatkujgcych, jak i doswiadczonych stylistek brwi.
Grupa - max. 5 osoby.
Liczba stanowisk - 5, w ktérych sktad wchodza takie elementy jak:

e t6zko kosmetyczne,

¢ lampa kosmetyczna LED z lupg,
e stolik lub wézek kosmetyczny,

e produkty i akcesoria.

I DZIEN



10.00-11.00

Czesc teoretyczna:

- zapoznanie sie z zasadami BHP i zabezpieczeniem miejsca pracy
- wskazania oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

- przygotowanie klientki do zabiegu — krok po kroku

- materiaty i akcesoria potrzebne do wykonania zabiegu liftingu i laminacji rzes

- charakterystyka techniki laminaciji i liftingu zastosowanie, przebieg, sposoby aplikowania

- cel i efekt zabiegu
- zalecenia pozabiegowe
11.00-12.00
¢ Modelka pokazowa, wykonywana przez instruktora
12.00-12.30- PRZERWA NA LUNCH
Czescé praktyczna: wykonanie zabiegéw na modelach
12.30-20.00
PO 4 MODELKI DLA KAZDEJ KURSANTKI
- przygotowanie klienta do zabiegu
- przeprowadzenie wywiadu z klientem
- dobdr skretu rzes i odpowiednich wateczkéw
- prawidtowe natozenie preparatéw do liftingu
- naktadanie farbki na rzesy
- przeprowadzenie procesu liftingu i pielegnacji rzes
- wykonanie atrakcyjnych zdje¢ do portfolio
20.00 - 20.30

ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zaje¢ rozpoczecia
Czesé Paulina
ze dina 12-03-2026 10:00
teoretyczna Kluczyniska
1) Modelka
pokazowa, Paulina
B 12-03-2026 11:00
wykonywana Kluczynska

przez instruktora

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

PRZERWA

NA LUNCH

(przerwa nie Paulina
wchodzi w czas Kluczynska
trwania

12-03-2026 12:00 12:30 00:30

szkolenia)

Czesé

praktyczna:

wykonanie

zabiegéw na Paulina
modelach : PO 4 Kluczyniska
MODELKI DLA

KAZDEJ

KURSANTKI

12-03-2026 12:30 20:00 07:30

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja.

- 12-03-2026 20:00 20:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Paulina Kluczynska

‘ ' Paulina uzyskata certyfikaty instruktorskie w 2019 rokuy, jest stylistka rzes i brwi z 8 letnim stazem
pracy, jako ceniony w branzy instruktor - zakochata sie w stylizacji rzes od pierwszego dotkniecia
pesety. Szkolita sie u ikony w tej dziedzinie Zofii Jasinskiej w Warszawie. Od 5 lat zajmuje sie
réwniez zabiegami zwigzanymi ze stylizacjg brwi oraz rzes.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwgj".

Adres

ul. Zwirki i Wigury 75A
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599

Patrycja Matek



