Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia sensualna - tryb 4 600,00 PLN brutto

- - indywidualny 4600,00 PLN netto
353,85 PLN brutto/h

353,85 PLN netto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/12/01/14511/3183957

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Katowice / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
Kk kK Kk 45/5 ® 13h

228 ocen ) 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osdb, ktére chcg zajaé sie fotografig kobieca.
Jesli nie znasz jeszcze obstugi aparatu, mozemy o ten element
rozszerzy¢ to szkolenie.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
Grupa docelowa ustugi widoczno$¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnosé w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 03-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii sensualnej, w celu tworzenia
zmystowych i petnych emociji kadrow. Celem jest nie tylko technika, lecz nauka o emocjach, kobiecosci i delikatnosci.
Szkolenie skierowane jest zaréwno do poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych fotograféw, ktérzy chca wejsé w
$wiat sensualnej fotografii z odpowiednim przygotowaniem i wrazliwoscig. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie
potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - definiuje niezbedne
zagadnienia z kompozycji obrazu,
ustawien aparatu oraz os$wietlenia.

Umiejetnosci — ustawia aparat
fotograficzny we wtasciwy sposéb i
potrafi przygotowaé¢ plan ses;ji:
koncepcje, stylizacje, lokalizacje.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie
cele i priorytety dziatania.

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, IS0, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Uczestnik ustawia $wiatto i wykonuje
zdjecia zgodne z zatozeniami
stylistycznymi.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet,
aby uzyskac¢ zatozony cel.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE

Techniczne i praktyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:

1. Swiatto i cienie - o$wietlenie studyjne; praca z o$wietleniem

2. Kadrowanie i perspektywa - cata posta¢, fragmenty, rekwizyty

3. Praca z gtebig ostrosci — praktyczne zastosowanie matej i duzej gtebi ostrosci

4. Praktyczne zastosowanie umiejetnosci migkkich - jak kierowa¢ osoby pozujace i z nimi rozmawiac

Teoretyczne aspekty sensualnosci w fotografii kobiecej:

1. Teoretyczne omowienie aspektéw technicznych i praktycznych - wprowadzenie

2. Symbolika i narracja — jak budowac nastréj zdjecia; dobér tkanin, rekwizytéw, gestéw wedtug symboliki zmystowosci i kobiecosci

3. Granica miedzy sztuka, a erotykg — umiejetne balansowanie miedzy sugestywnoscig a estetyka, tak aby zdjecie pozostato eleganckie i
oryginalne.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 3 godz. lekc.
e praktyczne - 10 godz. lekc.

Sposéb organizacji walidacji:

¢ Walidacja zostanie przeprowadzona za pomocg testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

EE) Techniczne
i praktyczne
aspekty Agnieszka

o R 11-07-2026 10:00 15:00 05:00
sensualnosci w Zerdzinska
fotografii

kobiecej



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Teoretyczne
aspekt
pexty L. Agnieszka
sensualnosci w . L 12-07-2026 10:00 14:45 04:45
. Zerdzinska
fotografii
kobiecej
Walidacja -
test tgo.retyczny Agnieszka
z wynikiem . L, 12-07-2026 14:45 15:00 00:15
Zerdzinska
generowanym
automatycznie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 353,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 353,85 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Zerdzinska

‘ ' Wyksztatcenie:

Absolwentka Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. J. Pankiewicza w Katowicach
Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych i Designu w Katowicach - Magistra Sztuki
Specjalizacja:

Fotografia analogowa, fotografia dokumentalna, fotografia artystyczna, fotografia inscenizacyjna
Dziatalno$¢ dodatkowa:

Malarstwo, rysunek, grafika

Prowadzi zajecia:

Kurs ogolny fotografii cyfrowej, warsztaty tematyczne

Wystawy i nagrody:

2019 - ,Granica” Rondo sztuki w Katowicach

2022 - , Toz(to)samo(ton)$¢”, Galeria Absurdalna w Katowicach



2022 - ,Toz(to)samo(ton)$¢”, Galeria Koszarowa w Katowicach

W ciggu ostatnich 5 lat, liczgc wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajac swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje

Pare stéw od siebie:
W 2024 roku ukonczytam studia magisterskie Akademii Sztuk Pigknych i Designu w Katowicach na

wydziale artystycznym z dziedziny malarstwa i fotografii. Inspiruje sie teorig biocentryzmu i tworze
w nurcie posthumanistycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji miedzygatunkowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. Podgérna 4
40-026 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



