Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia sensualna - tryb 4 500,00 PLN brutto

- - indywidualny 4500,00 PLN netto
346,15 PLN brutto/h

346,15 PLN netto/h

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/12/01/14511/3183955

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Wroctaw / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
Kk kK Kk 45/5 ® 13h

228 ocen ) 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osdb, ktére chcg zajaé sie fotografig kobieca.
Jesli nie znasz jeszcze obstugi aparatu, mozemy o ten element
rozszerzy¢ to szkolenie.

Szkolenie jest skierowane do:

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja
Grupa docelowa ustugi widoczno$¢ w social media i pozyska¢ nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planujg rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnosé w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii sensualnej, w celu tworzenia
zmystowych i petnych emociji kadrow. Celem jest nie tylko technika, lecz nauka o emocjach, kobiecosci i delikatnosci.
Szkolenie skierowane jest zaréwno do poczatkujgcych, jak i Sredniozaawansowanych fotograféw, ktérzy chca wejsé w
$wiat sensualnej fotografii z odpowiednim przygotowaniem i wrazliwoscig. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant bedzie
potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - definiuje niezbedne
zagadnienia z kompozycji obrazu,
ustawien aparatu oraz os$wietlenia.

Kryteria weryfikacji

Definiuje istotne funkcje aparatu, jak
czas, przestona, IS0, oraz takie pojecia
jak kompozycja czy gtebia ostrosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Umiejetnosci — ustawia aparat

- . Uczestnik ustawia $wiatto i wykonuje
fotograficzny we wtasciwy sposéb i

zdjecia zgodne z zatozeniami
stylistycznymi.

Test teoretyczny z wynikiem
potrafi przygotowac¢ plan sesji: generowanym automatycznie

koncepcje, stylizacje, lokalizacje.

Kazdemu dziataniu przypisuje priorytet, Test teoretyczny z wynikiem

aby uzyska¢ zatozony cel.

Kompetencje spoteczne - ustala sobie

cele i priorytety dziatania generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do pakietu 24 programéw ADOBE



Cz.1
Dzien pierwszy:

1. Przypomnienie podstawowych pojec i technicznych aspektow fotografii (czas naswietlania, przestona, ISO, balans bieli) oraz ich
zastosowanie w fotografii wnetrz.

2. Oméwienie rodzajow fotografii wnetrz wraz z ich przeznaczeniem. Sprzedaz, publikacje, portfolio.
3. Rodzaje sprzetu stosowanego do fotografii wnetrz, obiektywy, aparaty, statywy, o$wietlenie.

4. Planowanie zdje¢ wraz z podstawowym przygotowaniem nieruchomosci do fotografowania. Wybér sprzetu, rodzaju swiatta, dekoraciji,
planowanie uje¢.

5. Fotografowanie wnetrza przy swietle sztucznym. Wspélnie fotografujemy pierwsze pomieszczenie po czym kazdy z kursantéw pod
okiem instruktora fotografuje jedno pomieszczenie. Po wykonaniu zadania kursanci zmieniaja sie.

6. Podsumowanie - wnioski po wykonanych zdjeciach.
Cz.2
Dzien drugi

1. Fotografowanie wnetrza przy $wietle dziennym. Wspolnie fotografujemy pierwsze pomieszczenie po czym kazdy z kursantéw pod
okiem instruktora fotografuje jedno pomieszczenie. Po wykonaniu zadania kursanci zmieniajg sie. Podsumowanie wraz z poréwnaniem
warunkéw z dniem poprzednim.

2. Wstepne omowienie programéw do postprodukciji zdjeé

3. Selekcja zdje¢, omodwienie problemoéw zwigzanych z wyborem wtasciwych ujec.

4. Podstawy postprodukcji zdje¢ w programie Adobe Lightroom.

5. Podstawy retuszu zdje¢ w programie Adobe Photoshop.

6. Praca na zdjeciach wykonanych na zajeciach. Kazdy pod okiem instruktora wykonuje postprodukcje zrobionych przez siebie zdjec.
7. Podsumowanie i omoéwienie prac.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 3 godz. lekc.
e praktyczne - 10 godz. lekc.

Sposob organizacji walidacji:

» Walidacja zostanie przeprowadzona za pomoca testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Techniczne
i praktyczne
aspekty

. Jakub Kowalski 11-07-2026 10:00 15:00 05:00
sensualnosci w

fotografii
kobiecej

Teoretyczne

aspekty

sensualnosci w Jakub Kowalski 12-07-2026 10:00 14:45 04:45
fotografii

kobiecej

Walidacja -

test teoretyczny

z wynikiem Jakub Kowalski 12-07-2026 14:45 15:00 00:15
generowanym

automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 346,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 346,15 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jakub Kowalski
‘ ' Fotografia produktu, obrébka zdjec¢.

Prowadzi wtasng dziatalnos¢, realizuje gtéwnie projekty komercyjne. W trakcie kilku lat pracy jako
instruktor wyszkolit setki oséb, zaréwno w trakcie zaje¢ indywidualnych, jak i grupowych.
2002-2007 Edukacja Artystyczna w Zakresie Sztuk Plastycznych - Uniwersytet Opolski (Instytut
Sztuki).



W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajac
i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe oraz podnoszac swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 74
50-020 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
o Kacik kawowy

Kontakt

m E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



