Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes od Podstaw — metoda 1:1 + 5200,00 PLN brutto

lekka objetos¢ (2-3D) 5200,00 PLN netto
144,44 PLN brutto/h

144,44 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/01/180870/3183817
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére:

¢ chca rozpoczac prace w zawodzie stylistki rzes,
Grupa docelowa ustugi - . s - .
¢ nie majg wczesniejszego doswiadczenia,
¢ chca zdoby¢ solidne podstawy techniczne,

¢ planuja prace w salonie beauty lub otwarcie wtasnej dziatalnosci,

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 08-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie osoby szkolonej do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania
stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 oraz lekkg objetoscig 2—3D. Szkolenie obejmuje peten zakres wiedzy teoretycznej i



intensywnej praktyki niezbednej do rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki rzes, z uwzglednieniem zasad higieny, BHP,
diagnostyki i obstugi klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
bezpieczenstwa podczas stylizacji rzes.

przygotowuje klientke oraz naturalne
rzesy do stylizacji.

wykonuje poprawna, bezpieczna
stylizacje rzes metoda 1:1.

potrafi stworzy¢ lekkie wachlarze i
wykona¢ aplikacje 2—-3D.

dobiera stylizacje do ksztattu oka i
budowy twarzy.

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy,

dezynfekuje narzedzia i przestrzen,
stosuje srodki ochrony osobistej,

pracuje zgodnie z zasadami BHP.

prawidtowo przeprowadza konsultacje,

oczyszcza i odtluszcza rzesy naturalne,

prawidtowo naktada ptatki pod oczy i
tasmy,

dobiera produkty i akcesoria do
zabiegu.

wykonuje prawidtowa separacje rzes
naturalnych,

dobiera wiasciwg ilos¢ kleju,

aplikuje rzese syntetyczng na
pojedynczg rzese naturalng,

zachowuje kierunki i linie stylizacji,

unika sklejen i przeciagzen.

dobiera odpowiednie rzesy do objetosci,

tworzy lekkie wachlarze 2-3D,

aplikuje wachlarze na rzesy naturalne,

utrzymuje symetrie i estetyke stylizac;ji.

dobiera odpowiednie dtugosci i skrety,

wykonuje mape stylizacji,

dostosowuije stylizacje do asymetrii
oka,

tworzy harmonijna linie pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

onczy zabieg zgodnie ze standardami i
przekazuje zalecenia klientce.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje kontrole sklejen i
poprawnosci aplikaciji,

wyczesuje i utrwala stylizacje,
bezpiecznie usuwa rzesy (remover),

przekazuje instrukcje pielegnaciji
pozabiegowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM

1 — Wprowadzenie do stylizacji rzes

¢ Rola stylistki rzes w branzy beauty.

e Zasady pracy, etyka, standardy obstugi klientki.

¢ QOrganizacja stanowiska pracy.
¢ Higiena, dezynfekcja, sterylizacja.

2 — Anatomia oka i rzes

¢ Budowa okairzes.

e Cykl zycia rzes naturalnych — anagen, katagen, telogen.

¢ Przeciwwskazania do zabiegu.

e Reakcje alergiczne i bezpieczenstwo pracy z klejem.



3 — Narzedzia i produkty w stylizacji rzes

e Pesety — rodzaje i zastosowanie.

e Rzesy: skrety, dtugosci, grubosci, profile.

¢ Kleje — zasady pracy, parametry, temperatura i wilgotnosé.
¢ Primer, remover, cleanser — zastosowanie.

e Akcesoria (microbrushe, szczoteczki, ptatki, tasmy itp.).

4 — Przygotowanie klientki do zabiegu

¢ Konsultacja i wywiad kosmetyczny.

e QOcena stanu rzes naturalnych.

e Qdttuszczenie i przygotowanie rzes do aplikaciji.
e Zaktadanie ptatkow i tasmy pod oczy.

5 — Stylizacja rzes metoda 1:1

e Technika separacji rzes naturalnych.

e Chwyt i aplikacja pojedynczej rzesy.

¢ Prawidtowa ilos¢ kleju.

e Kierunki i linie stylizacji.

¢ Unikanie sklejen i przecigzen.

e Efekty: natural, open eye, classic cat eye.

6 — Podstawy lekkiej objetosci (2—-3D)

e Roznice miedzy 1:1 a objetosciami.

e Bezpieczna objetos$¢ dla poczatkujacych.

e Wybdr rzes do objetosci (rézne grubosci, skrety).

e Tworzenie lekkich wachlarzy (pinch / roll / pre-made).
e Aplikacja wachlarzy 2-3D.

e taczenie 1:1 z lekka objetoscia w jednej stylizacji.

7 — Mapowanie oka

e Dobér mapy do ksztattu oka i ryséw twarzy.

e Mapy: natural, dolly, cat eye, squirrel, wispy.

e Mapowanie w stylizacjach tgczonych (classic + 2-3D).
* Korygowanie asymetrii.

8 — Konczenie stylizacji

e Kontrola sklejen.

e Wyczesanie i utrwalenie rzes.

» Suszenie i utrwalenie aplikacji.

¢ Instrukcja pielegnacji pozabiegowe;j.

9 — BHP i bezpieczenstwo pracy stylistki

* Praca w odpowiednich warunkach (temperatura, wilgotnos$¢).
e Postepowanie w przypadku alergii i podraznien.

e Ochrona wtasna stylistki.

¢ Ergonomia i zapobieganie przecigzeniom.

10 — Praktyka zabiegowa

e Kompletny zabieg metoda 1:1.
¢ Praktyka tworzenia lekkich objetosci.
¢ Stylizacja tgczona: classic + 2-3D.



e Samodzielne wykonanie aplikacji pod nadzorem instruktora.
¢ Analiza efektu i korekta bteddw.

11 — Przygotowanie do pracy zawodowej

e Lista potrzebnych produktéw i narzedzi.

e Jak zbudowac¢ oferte i cennik.

Jak prowadzi¢ klientke pierwszorazowa.
Podstawy komunikaciji i obstugi premium.

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie zaje¢ teoretycznych (wyktady) oraz praktycznych (¢wiczenia zabiegowe na modelkach).

Kazda osoba uczestniczagca w szkoleniu pracuje na indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku, zawierajgcym wszystkie
niezbedne narzedzia, akcesoria i preparaty wymagane do nauki stylizacji rzes metodg 1:1 oraz lekkiej objetosci 2—3D.

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych.
Przerwy i walidacja wliczajg sie do czasu trwania ustugi.
e Czesé teoretyczna: 9 godzin

e Czesé praktyczna: 27 godzin

Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja dotyczy wszystkich uczestnikdw szkolenia i jest przeprowadzana stacjonarnie, bezposrednio po zakorczeniu czesci
praktycznej.

taczny czas trwania walidacji wynosi do 30 minut na osobe.
Ocena odbywa sie wedtug punktacji:

e 1 punkt — kryterium spetnione

¢ 0 punktow — kryterium niespetnione

¢ Maksymalna liczba punktow: 29

¢ Minimalny prég zaliczenia: 20 punktéw

Walidacja zostata przygotowana i bedzie przeprowadzana przez Walidatora posiadajgcego odpowiednie doswiadczenie branzowe i
metodyczne: Joanne Tabake.

Metody walidacji:

» Wywiad ustrukturyzowany — czes¢ teoretyczna (BHP, bezpieczeristwo pracy, teoria stylizacji, produkty, przeciwwskazania).
¢ Obserwacja w warunkach symulowanych — przygotowanie stanowiska, separacja, dobor produktéw, praca z pesetami.
¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych — wykonanie petnej stylizacji rzes 1:1 oraz lekkiej objetosci 2—-3D na modelce.

Obowiazuje lista obecnosci, ktéra potwierdza obecnos$¢ uczestnika w szkoleniu.
Warunki zaliczenia:
¢ osiggniecie minimalnego progu punktowego,

e obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢,
¢ wykonanie zadania praktycznego zgodnie z kryteriami.

Walidacja jest planowana indywidualnie z kazdg osoba.

Doktadny harmonogram dostepny bedzie u osoby nadzorujagcej ustuge.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 144,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 144,44 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Marta Jeziotkowska

Marta Jeiotkowska to doswiadczona szkoleniowiec z 9-letnim stazem w branzy beauty,
specjalizujgca sie w stylizacji rzes i brwi makijazu permanentnym oraz medycyny estetycznej. Swoja
kariere rozpoczeta z pasji do estetyki i precyzji, ktére dzis przektada na najwyzszy poziom szkolen
dla kursantek z catej Polski.

Jej podejscie taczy solidne podstawy teoretyczne z praktycznymi umiejetno$ciami, co pozwala
uczestniczkom szkolen nie tylko zdobywac¢ wiedze, ale i rozwija¢ pewnos¢ siebie w pracy z
klientkami. Marta znana jest z indywidualnego podejscia do kazdej kursantki, cierpliwosci oraz
dbatosci o najdrobniejsze detale.

Jako trener nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, sledzgc najnowsze trendy i techniki w dziedzinie
beauty. Dzigki temu jej kursy sg zawsze aktualne, profesjonalne i zgodne z obowigzujgcymi
standardami branzowymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie materiaty, produkty, narzedzia i akcesoria niezbedne do realizacji szkolenia, w tym m.in.:



 rzesy syntetyczne do metody 1:1 oraz lekkiej objetosci (2-3D),

¢ pesety do separacji i aplikacji,

¢ kleje, primer, remover, cleanser,

e ptatki pod oczy, tasmy, microbrushe, szczoteczki, aplikatory,

 $rodki do dezynfekcji i materiaty higieniczne (waciki, patyczki, folie ochronne),
¢ akcesoria pomocnicze do mapowania i przygotowania stanowiska.

Kazda osoba szkolona pracuje na indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku.

Po zakonczeniu szkolenia otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Artura Grottgera 42C
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Joanna Tabaka
ﬁ E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116



