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SZKOLENIE KOSMETYCZNE Z
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Lubor / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

6 408,30 PLN brutto

5210,00 PLN netto
194,19 PLN brutto/h
157,88 PLN netto/h

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologdw, fryzjeréw oraz
wszystkich oséb zwigzanych z branzg beauty, ktére chcg poszerzyé swoja
wiedze i umiejetnosci z zakresu profesjonalnej pielegnaciji skory gtowy i
wioséw. Szkolenie dedykowane jest réwniez dla pasjonatéw pielegnacji,
ktérzy chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci technik Trycho Head Spa
oraz $wiadomego doboru kosmetykow i akcesoriow do zabiegu.

04-02-2026

stacjonarna

33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia nauka wykonywania kompleksowego zabiegu Trycho Head Spa, obejmujgcego prawidtowe
przygotowanie stanowiska, dobdr narzedzi oraz petng sekwencje technik zabiegowych. Uczestnicy nauczg sie
samodzielnie przeprowadza¢ zabieg od etapu przygotowania po finalizacje, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
profesjonalnych standardéw. Szkolenie ma na celu utrwalenie umiejetnos$ci poprzez prace na modelce i analize
poprawnosci wykonania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia metody rozpoznawania stanu
skory i przydatkéw za pomoca
podstawowych narzedzi (wzrok, lampa-
lupa, dotyk, dermatoskop)
- charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)
- rozr6znia zmiany chorobowe skéry i
Okresla stan skoéry i przydatkéw przydatk?w . . Test teoretyczny
- wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajagce ze stanu
skory i przydatkéow
- omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sie i
stosowaniu ztej pielegnacji

- omawia zasady pielegnaciji
poszczegolnych rodzajéw cery, skory i
jej przydatkow
- omawia zasady doboru zabiegéw i
kosmetykéw
- podaje przyktady niewtasciwej
pielegnaciji
- wskazuje rodzaje preparatéw
kosmetycznych oraz omawia ich
zastosowanie (np. zapoznaje si¢ ze
sktadem kosmetyku i weryfikuje jego
mozliwosci uzycia w okreslonym
przypadku)
- podaje przyktady zabiegéw
Charakteryzuje rodzaje zabiegow pielegnacyjnych odpowiednich dla Test teoretyczny
réznych stanéw chorobowych skéry,
takich jak np.: tragdzik pospolity,
tuszczyca, drozdzyca
- dobiera aparature, preparaty
kosmetyczne i przybory niezbedne do
wykonania podstawowych zabiegow,
takich jak np.: powierzchowne
oczyszczanie skory, powierzchowne
ztuszczanie naskérka, masaz klasyczny,
naktadanie maseczek, depilacja (np.
woskowanie), pedicure i manicure,
farbowanie brwi i rzes z regulacja
- omawia metody i techniki wykonania
podstawowych zabiegow



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza trychologiczna

Posiada umiejetnosci organizacji pracy,

profesjonalnej obstugi klienta oraz
zalecenia pielegnacyjne

Postuguje sie wiedza z zakresu
anatomii wiosa i skory oraz podstaw
kosmetyki.

Stosuje odpowiednie techniki
przygotowania skory i wlosa do
zabiegow.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

-Prawidtowo wykonuje wskazane
elementy zabiegu

-Dobiera odpowiednig pielegnacje w
gabinecie

-Prawidtowo dobiera pielegnacje
domowa

-Rekomenduje klientce odpowiednia
pielegnacje domowg

-Organizuje stanowisko pracy,
przygotowuje narzedzia i produkty w
sposob profesjonalny

-Poprawnie wskazuje budowe wiosa i
skory oraz typy wtoséw

-Poprawnie wskazuje fazy wzrostu
wlosa i czynniki wptywajace na jego
kondycje

-Poprawnie ocenia stan skory i wtosa
przed zabiegiem

-Dobiera odpowiednie kosmetyki
pielegnacyjne do rodzaju wiosa i
potrzeb klientki

-Wtasciwie przygotowuje stanowisko
pracy i zachowuje zasady higieny

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

12621
Kwalifikacji
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Program

BLOK | PODSTAWY KOSMETYKI | TRYCHO HEAD SPA

1)Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki



-Omowienie programu i celéw szkolenia

-Zasady BHP w pracy kosmetyczki i trychologa

-Higiena stanowiska pracy i profesjonalne podejscie do klientki
-Preparaty kosmetyczne - rodzaje i zastosowanie

-Zabiegi pielegnacyjne odpowiednie dla réznych stanéw chorobowych
-Metody i techniki wykonywania podstawowych zabiegéw
2)Anatomia i fizjologia wlosa oraz skéry

-Budowa wtosa i skéry oraz typy wtosow

-Rodzaje cery i ich charakterystyka

-Fazy wzrostu wtosa i czynniki wptywajace na jego kondycje
-Choroby wtoséw i skéry oraz przeciwwskazania do zabiegu
3)Podstawy pielegnacji i przygotowania skory i wtosa
-Najczestsze problemy skérne i wlosowe oraz sposoby ich niwelowania
-Diagnostyka skéry - jak dobraé¢ prawidtowa pielegnacje
-Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych
-Przygotowanie skory i wtosa do zabiegu

4)Podstawy trychologii praktycznej

-Prawidtowa diagnostyka

-Wywiad, najczestsze pytania do klienta

-Praca z trichoskopem

5)Kosmetyki stosowane w Trycho Head Spa

-Rodzaje peelingéw

-Esencje, oleje, amputki

-Dobér preparatow

6)Narzedzia i akcesoria stosowane w Trycho Head Spa oraz ich funcje
-Masazery i szczotki, aplikatory i urzadzenia do termoterapii
7)Teoria masazu w Trycho Head Spa

-Rodzaje technik

-Najczestsze btedy

8)Protokot zabiegowy - oméwienie

BLOK Il PELNA PROCEDURA ZABIEGOWA

1)Przypomnienie i oméwienie podstawowych technik
2)Prezentacja petnego zabiegu - krok po kroku

3)Prawidtowe przygotowanie stanowiska

-Odpowiedni dobér narzedzi i kosmetykow

4)Wykonanie zabiegu w praktyce - sekwencja dziatan i technik



5)Utrwalenie wiedzy i podsumowanie petnej sekwencji zabiegowej
BLOK 1l DOSKONALENIE TECHNIK

1)Przygotowanie do pracy

-Omowienie technik

-Plan zabiegu

2)Wykonanie petnego zabiegu 1

-Ocena skory i witosa, dobér preparatéw pielegnacyjnych
-Rekomendacja pielegnacji domowej

3)Przygotowanie stanowiska

-Przygotowanie niezbednych narzedzi

-Przygotowanie produktéw

4)Wykonanie petnego zabiegu 2

-Ocena skory i wtosa, dobér preparatéw pielegnacyjnych
-Rekomendacja pielegnacji domowej

5)Zakonczenie i podsumowanie

-Omowienie przebiegu zabiegéw

-Najwazniejsze wnioski

BLOK VI

1)Egzamin teoretyczno-praktyczny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: wyposazenie oraz akcesoria niezbedne do nauki dostepne dla uczestnikéw podczas
szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

1)Wprowadzenie
Joanna

do szkolenia i o, 05-02-2026 09:00 09:45 00:45
Piworiska
podstawy

kosmetyki

2)Anatomia i Joanna

. . L, 05-02-2026 09:45 10:30 00:45
fizjologia wtosa Piwonska

oraz skéry



Przedmiot / temat
zajet

3)Podstawy
pielegnaciji i
przygotowania
skory i wiosa

Przerwa

4)Podstawy
trychologii
praktycznej

5)Kosmetyki
stosowane w
Trycho Head Spa

Przerwa

6)Narzedzia i
akcesoria
stosowane w
Trycho Head Spa
oraz ich funcje

7)Teoria

masazu w Trycho
Head Spa

8)Protokat
zabiegowy -
omowienie

1)Przypomnienie
i oméwienie
podstawowych
technik

2)Prezentacja
petnego zabiegu
- krok po kroku

Przerwa

Prowadzacy

Joanna
Piwonska

Joanna
Piworiska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwoniska

Joanna
Piwoniska

Joanna
Piwoniska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piworiska

Joanna
Piworiska

Joanna
Piwoniska

Data realizacji

zajeé

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

Godzina

rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

13:00

13:45

1415

15:00

15:45

09:00

09:45

12:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:45

14:15

15:00

15:45

16:30

09:45

12:00

12:15

Liczba godzin

00:45

00:15

01:30

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

3)Prawidtowe
przygotowanie
stanowiska

Przerwa

4)Wykonanie
zabiegu w
praktyce -
sekwencja
dziatan i technik

5)Utrwalenie
wiedzy i
podsumowanie
petnej sekwencji
zabiegowej

1)Przygotowanie
do pracy

2)Wykonanie
petnego zabiegu
1

Przerwa

3)Przygotowanie
stanowiska

PP¥E) Przerwa

4)Wykonanie
petnego zabiegu
2

5)Zakoriczenie i
podsumowanie

Prowadzacy

Joanna
Piwonska

Joanna
Piworiska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piworiska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Joanna
Piwonska

Data realizacji

zajeé

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina

rozpoczecia

12:15

13:00

13:30

15:45

09:00

09:45

12:00

12:15

13:00

13:30

15:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:45

16:30

09:45

12:00

12:15

13:00

13:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

00:30

02:15

00:45

00:45

02:15

00:15

00:45

00:30

02:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
1)Egzamin
- 11-02-2026 15:00 17:15 02:15
teoretyczno-
praktyczny
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 408,30 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5210,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 194,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 128,36 PLN
W tym koszt walidacji netto 104,36 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Joanna Piwonska

‘ ' Mgr kosmetologii ze specjalizacja w trychologii, posiada rozlegte doswiadczenie w pracy z klientem
oraz w prowadzeniu zaawansowanych zabiegdéw pielegnacyjnych skéry gtowy. Ukoriczyta liczne
szkolenia, m.in. z masazu Kobido, Japanese Head Spa, diagnostyki trychologicznej, trychologii Hair
Medica, nowoczesnej obstugi klienta i sprzedazy oraz zasad bezpiecznej pracy w gabinecie
kosmetycznym.

Jest wiascicielkg pierwszego w Poznaniu gabinetu Head Spa, gdzie taczy wiedze trychologiczng z
praktykg masazu i holistycznym podejs$ciem do pielegnaciji. Jako trenerka wyréznia sie



profesjonalizmem, pasjg oraz umiejetnoscia przekazywania wiedzy w sposéb jasny, praktyczny i
inspirujacy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Konspekt.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla oséb, ktére majg min.
70% dofinansowania.

Adres

al. Aleja Jana Pawta Il 10a/5
62-030 Lubon
woj. wielkopolskie

Egzamin dnia 11.02.2025 odbedzie sie pod adresem: Ostréw Wlkp. 63-400 ul. Z6tkiewskiego 8

Kontakt

m E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawel Sobczak



