Mozliwos$¢ dofinansowania

Magia Reelséw — jak tworzy¢ rolki, ktére 1 920,00 PLN brutto
@ sprzedaja i przyciggajg uwage 1920,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/01/162229/3183644 120,00 PLN brutto/h

TRAINING 120,00 PLN netto/h
GROUP

TRAINING GROUP © starachowice / stacjonarna

Sp. zo.o.
p.20.0 & Ustuga szkoleniowa

*hKkkdk 45/5 (@ qgh
238 ocen ) 23.02.2026 do 24.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie dla oséb, ktére chca nauczyé sie tworzy¢ skuteczne rolki
dopasowane do swojej branzy od pomystu do gotowego wideo -
szczegodlnie polecane osobom bez doswiadczenia lub z bardzo
podstawowa znajomoscia CapCut. Jesli jestes bardziej zaawansowany
wybierz szkolenie: ,Magia Reelséw PRO - jak tworzy¢ rolki w aplikacji

Grupa docelowa ustugi CapCut, poziom sredniozaawansowany”.

Ustuga rowniez adresowana dla uczestnikow projektu Matopolskie Bony

won

rozwojowe Plus" i "Matopolski Pociag do Kariery”

Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu "Kierunek —
Rozwdj" oraz innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 20-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L o . )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci uczestnikéw w zakresie strategicznego planowania, tworzenia i
promowania rolek (Reelséw) na platformach spotecznosciowych, z naciskiem na ich funkcje sprzedazowg i

wizerunkowa. Uczestnicy nauczg sig, jak tagczy¢ storytelling, trendy i psychologie odbiorcy z narzedziami sztucznej

inteligencji oraz aktualnymi praktykami marketingowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje potrzeby swojej
grupy docelowej i dobiera odpowiednia
forme Reelsa do realizacji celu
marketingowego.

Uczestnik planuje strategie publikacji
rolek, uwzgledniajgc harmonogram,
platforme i cele kampanii.

Uczestnik wdraza zdobytg wiedze w
praktyce, tworzac Reelsa z
wykorzystaniem dostepnych narzedzi
(Al lub klasycznych aplikaciji
montazowych).

Uczestnik samodzielnie planuje, tworzy,
optymalizuje i ocena skutecznos$¢ rolek
w kontekscie strategii marki,
wykorzystujac narzedzia cyfrowe i
zasady storytellingu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik wskazuje gtéwne cechy
swojej grupy odbiorcéw i uzasadnia
wyb6r stylu oraz tresci rolki.

- Uczestnik prezentuje dopasowang
koncepcje Reelsa, zgodng z zatozonym
celem komunikacyjnym.

- Uczestnik tworzy kalendarz publikacji
rolek z podziatem na etapy lejka
marketingowego.

- uczestnik wskazuje optymalny czas
publikacji oraz dopasowuje komunikat
do platformy.

- Uczestnik przygotowuje rolke zgodnie
z wczesniej opracowanym
scenariuszem, stosujac narzedzia
omowione podczas szkolenia.

- Uczestnik uzasadnia wybér formatéw,
stylu i narzedzi montazowych.

- uczestnik planuje i opracowuje
koncepcje rolki zgodnie ze strategia
marki, dobierajgc odpowiednie
narzedzia cyfrowe, kanaty komunikacji i
elementy storytellingu.

- uczestnik tworzy i optymalizuje
materiat wideo, wykorzystujac techniki
narracyjne i montazowe dopasowane do
odbiorcy oraz specyfiki platform
publikacji.

- uczestnik analizuje i ocenia
skutecznos$¢ rolki, interpretujgc wyniki
(zasieg, zaangazowanie, realizacje
celéw) i formutujac wnioski do dalszego
doskonalenia tresci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1
MODUL 1: Reels jako narzedzie marketingu i sprzedazy w 2025 roku

e Czym s3a Reelsy i jaka role petnig w komunikacji marek i ekspertéw

* Dlaczego Reelsy sg dzi$ jednym z najsilniejszych formatéw na Instagramie

¢ Jak zmienity sie zachowania odbiorcéw: tempo scrollowania, potrzeba emocji, krotka uwaga
¢ Dlaczego ,tadne wideo” nie wystarcza i co decyduje o skutecznosci rolki

¢ Najczestsze btedy w tworzeniu Reelséw i dlaczego nie przynosza efektow

MODUL 2: Rodzaje rolek i ich zastosowanie

¢ Najwazniejsze typy Reelsow:
e edukacyjne
¢ storytellingowe
¢ eksperckie
e sprzedazowe

¢ Jak dobrac¢ rodzaj rolki do celu
e Jak planowac tresci, aby byty spéjne i czytelne dla odbiorcy

MODUL 3: Psychologia odbiorcy i storytelling w rolkach

e Jak mysli, czuje i reaguje odbiorca ogladajacy Reelsy
e Co sprawia, ze widz zatrzymuje sie na rolce
e Emocje jako klucz do uwagi i zapamigtywania tresci
¢ Storytelling jako sposéb opowiadania o problemach i rozwigzaniach
e Struktura skutecznej rolki:
e Hook
e Problem / napiecie
e Rozwigzanie / transformacja
e CTA

¢ Dopasowanie komunikatu do grupy docelowej i branzy
Cwiczenie praktyczne:
Analiza wlasnej grupy docelowej oraz napisanie indywidualnego scenariusza rolki (dopasowanego do branzy uczestnika).
MODUL 4: Od scenariusza do nagrania — przygotowanie do montazu

e Jak przetozy¢ scenariusz na konkretne ujecia
¢ Jak zaplanowa¢ nagranie: kadry, ujecia, kolejno$é



« Swiatfo, dzwiek, kadrowanie — proste zasady, ktére robig ogromna réznice + propozycje sprzetu, ktéry warto mieé na start
e Jak nagrywadé, zeby montaz w CapCut byt prosty i szybki

DZIEN 2
CapCut i montaz wtasnej rolki krok po kroku
MODUL 5: CapCut - funkcje i mozliwosci aplikaciji

¢ Omowienie interfejsu aplikacji CapCut (mobilnej)

¢ Praca na osi czasu — ciecia, skracanie, kolejnos¢ klipow
e Dodawanie tekstéw i napiséw

e Muzyka, dzwieki i synchronizacja z wideo

e Proste przejscia i efekty

e Eksport rolki w odpowiednich parametrach

Cwiczenie:
Uczestnicy uczg sie funkcji CapCut na realnym materiale, ktéry sami nagrali.
MODUL 6: Montaz wtasnej rolki na podstawie scenariusza

¢ Montaz wtasnej rolki krok po kroku w CapCut

e Dopasowanie tempa i dynamiki

¢ Dodanie napiséw i elementéw wzmacniajgcych przekaz
e Sprawdzenie czy rolka realizuje zatozony cel i emocje

Gtéwne zadanie szkoleniowe:
Kazdy uczestnik montuje swoja wtasna rolke na podstawie wczesniej przygotowanego scenariusza.
MODUL 7: Oméwienie, feedback i poprawki

e Prezentacja rolek uczestnikéw

e Analiza struktury, emocji i czytelnosci przekazu

¢ Indywidualny feedback od instruktorki

e Wskazéwki do dalszego rozwoju i kolejnych rolek

Efekt szkolenia:
Uczestnicy:

e rozumiejg, jak dziatajg skuteczne Reelsy

¢ potrafig napisa¢ scenariusz

e znajg podstawowe funkcje CapCut

¢ wychodzg ze szkolenia z gotowa rolka i feedbackiem

Walidacja przeprowadzana jest w postaci obserwacji w warunkach symulowanych oraz analizy dowoddéw i deklaraciji.
Szkolenie podzielone jest na cze$¢ praktyczng i teoretyczng (8 godz. teoria, 7:15 godz. praktyka, walidacja 15 min.)
Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych (45 minut) = 12 godzin zegarowych

Przerwy nie wliczaja si¢ do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé
dzien 1 Julia Nowaczek
dzier 2 Julia Nowaczek

EEB) walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Julia Nowaczek

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-02-2026 08:00
24-02-2026 08:00
24-02-2026 14:00

Cena

1920,00 PLN

1920,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

14:00

14:30

Liczba godzin

06:30

06:00

00:30

‘ ' Specjalistka w zakresie mediow spotecznosciowych i komunikacji wizualnej z doswiadczeniem

zawodowym zdobywanym od 2019 roku w pracy w biurze oraz placéwkach edukacyjnych. Posiada

ponad 3-letnie, aktualne doswiadczenie w zarzgdzaniu mediami spotecznosciowymi (w tym
prowadzeniu dziatan na Instagramie i TikToku), projektowaniu graficznym oraz tworzeniu tresci

marketingowych. Od 2022 roku aktywnie wspiera firmy i instytucje w budowaniu obecnosci online -

samodzielnie zaktadata i prowadzita profile spotecznosciowe, osiggajgc mierzalne wzrosty
zasiegOw i zaangazowania. Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu marketingu internetowego i
social medioéw dla réznych grup docelowych na terenie catego kraju. Jej kompetencje trenerskie
potwierdza praktyczne doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Dzieki aktualnym

kwalifikacjom oraz znajomosci najnowszych trendéw i narzedzi cyfrowych, gwarantuje realizacje
ustug na wysokim poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



materiaty od trenera, notatnik, dtugopis, teczka

Adres

ul. Aleja Niepodlegtosci 63
27-200 Starachowice

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.kadr@gmail.com

Telefon (+48) 886 327 333

Paulina Gebura



