Mozliwo$¢ dofinansowania

Ortonyksja oraz wstawki akrylowe - 4 300,00 PLN brutto
j szkolenie 4300,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/01/33060/3183599 204,76 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

204,76 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj

Ustuga adresowana jest do oséb, ktére pracujg jako podolodzy i chca
rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o zabiegi zwigzane z
wrastajacymi i wkrecajgcymi sie paznokciami oraz aplikacjg klamer
ortonyksyjnych.

01-03-2026

stacjonarna

21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Ortonyksja oraz wstawki akrylowe - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegow podologicznych w tym korygowania wrastajgcych i wkrecajgcych paznokci oraz aplikacji klamer



ortonyksyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje gabinet podologiczny i
przygotowanie pacjenta do zabiegu

Charakteryzuje i diagnozuje
problematyczne paznokcie oraz
narzedzia i sposoby radzenia sobie z
nimi

Kryteria weryfikacji

« tworzy karty pacjenta

« definiuje zasady prowadzenia
dokumentacji

« charakteryzuje narzedzia i sprzet
podologiczny

« definiuje materiaty pomocnicze np.
opatrunki

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do korekty za
pomoca klamer

+ analizuje i okresla problemy stopy i
paznokci w kontekscie catego
organizmu

* wspétpracuje z innymi specjalistami,
np. dermatologami, ortopedami

« charakteryzuje rodzaje wrastajacych i
wkrecajacych sie paznokci oraz
deformacje ptytki paznokciowej

+ charakteryzuje zasady dziatania
klamer drucianych oraz ich wptyw na
korekcje paznokcia

« charakteryzuje materialy i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu oraz
ich zastosowanie w praktyce
podologicznej

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
klamer oraz ich réznice w dziataniu i
aplikaciji

« definiuje procedure zabiegowa przy
stanach zapalnych oraz sposoby
taczenia metod terapeutycznych

« definiuje parametry techniczne klamer,
w tym sity ich dziatania oraz zasady
doboru odpowiedniej grubosci drutu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* ocenia stan zapalny oraz stosuje
odpowiednie procedury zabiegowe

+ analizuje przypadki terapii na
podstawie zdje¢ i dokumentac;ji
pacjenta

* prawidtowo przeprowadza procedure
tamponowania i usuwania wrastajgcych
paznokci

« aplikuje tejp podologiczny w celu
wspomagania terapii korekcyjnej

+ wykonuje aplikacje klamer drucianych
oraz wstawek akrylowych,
dostosowujac je do indywidualnych
przypadkow

+ wykonuje tamponowanie, usuwanie
wrastajgcych paznokci oraz aplikacje Test teoretyczny
tejpa podologicznego

+ wykonuje analize przypadkéw
terapeutycznych na podstawie zdjeé i
dobiera odpowiednie metody leczenia

» wykonuje procedure zabiegowa
zgodnie z obowigzujgcymi standardami
oraz udziela pacjentowi zalecen
pozabiegowych

* rozpoznaje i analizuje przypadki
wrastajacych i wkrecajacych sie
paznokci oraz deformacji ptytki
paznokciowej

+ dobiera odpowiednig metode korekgc;ji

Wykonuje aplikacje klamer
ortonyksyjnych oraz wrastajacych
paznokci

paznokcia w zaleznosci od stylu zycia
pacjenta oraz choréb wspétistniejacych

* tworzy i aplikuje klamry druciane,
uwzgledniajac ich dziatanie oraz site
korekcji

+ dobiera odpowiednia grubo$¢ drutu do
konkretnego przypadku klinicznego

« tworzy i stosuje wstawki akrylowe w
terapii paznokci problematycznych

+ udziela pacjentowi zalecen

Obserwacja w warunkach
symulowanych

pozabiegowych w celu skuteczne;j
regeneracji i zapobiegania nawrotom
problemu

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby
* rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj interpersonalne Test teoretyczny
+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej
« jest pracownikiem samodzielnym



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 21 godzin dydaktycznych, w tym 5 godzin teoretycznych i 16 godzin praktycznych (w tym przerwy i walidacja).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajag sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest do oséb, ktére pracujg jako podolodzy i chca rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o zabiegi zwigzane z
wrastajgcymi i wkrecajgcymi sie paznokciami oraz tworzeniem i aplikacjg klamer ortonyksyjnych.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czg$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a czes$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia na modelach paznokci i/lub na swoich stopach. Kazdy uczestnik
bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na
najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w specjalistyczny sprzet podologiczny.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja
sktada sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a obserwacja w warunkach symulowanych dotyczy czesci
praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewngtrzng Dostawcy Ustugi.

Program szkolenia
Czes¢ teoretyczna:

e Charakterystyka wrastajgcych, wkrecajacych sie paznokci i deformacji ptytki paznokciowej
e Zastosowanie klamer drucianych

e Podobienstwa i réznice w dziataniu i aplikacji

e Wskazania i przeciwskazania do zastosowania klamry

e Omowienie sit z jakimi dziatajg klamry

e Omowienie grubosci drutéw i odpowiedni ich dobdr do konkretnych przypadkéw

¢ Materiatoznawstwo (omdwienie produktéw i narzedzi niezbednych do wykonania zabiegu)
¢ Analiza przeprowadzonych terapii na podstawie zdje¢

¢ Nauka tgczenia réznych metod w zaleznosci o stylu zycia i choréb wspétistniejgcych

* Omowienie procedury zabiegowej przy stanach zapalnych

¢ Nauka tamponowania, usuwania wrastajgcego paznokci, aplikacja tejpa podologicznego



¢ Omowienia zastosowania wstawek akrylowych w réznych przypadkach
¢ Omowienie materiatu i nauka doboru odpowiedniej wstawki akrylowej do konkretnego przypadku
e Omodwienie zalecen pozabiegowych dla pacjenta

Czes¢ praktyczna:

¢ Nauka tworzenia klamer

¢ Nauka tworzenia wstawek akrylowych
¢ Pokaz na pacjencie przez Instruktora
¢ Praca na modelach

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Czesé
teoretyczna:
charakterystyka
wrastajacych
paznokci i
deformaciji,
zastosowanie
klamer
drucianych

Magdalena
Sobolewska

D Coesc

teoretyczna:
podobienstwa i
réznice w

Magdalena
dziataniu i 9

Sobolewska
aplikacji klamry,

sily dziatajagce w
klamrach,
grubosci drutow

Czesé
teoretyczna:
dobér
odpowiedniej
wstawki
akrylowe;j,

. Magdalena
materiatoznawst

R Sobolewska
WO, usuwanie

wrastajacych
paznokci,
zastosowanie
wstawek
akrylowych

Data realizaciji
zajeé

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

D czesc

teoretyczna:
Wskazania i
przeciwskazania,
taczenie réznych

metod w
Magdalena

zaleznosci o
Sobolewska

stylu zycia i
choréb
wspétistniejacyc
h, nauka
tamponowania,
aplikacja tejpa

Magdalena
Sobolewska

przerwa

warsztaty

praktyczne: Magdalena
nauka tworzenia Sobolewska
klamer

warsztaty

kt :
prafyczne Magdalena

nauka tworzenia
Sobolewska

wstawek
akrylowych

@D czes

teoretyczna:
Analiza terapii na
podstawie zdje¢,
omoéwienie
procedury
zabiegowej przy
stanach
zapalnychii
zalecen
pozabiegowych

Magdalena
Sobolewska

warsztaty

praktyczne:
praca z
pacjentami -

. Magdalena
nauka tworzenia

Sobolewska
klamer, nauka

tworzenia
wstawek
akrylowych

Magdalena
Sobolewska

przerwa

Data realizacji
zajeé

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

12:45

15:00

08:45

09:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

15:00

16:30

09:30

12:30

12:45

Liczba godzin

00:45

00:15

02:15

01:30

00:45

03:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

warsztaty

praktyczne:
pokaz na
pacjencie przez
Instruktora oraz
praca z
pacjentami

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Magdalena

Sobolewska 10-03-2026 12:45 16:30 03:45

- 10-03-2026 16:30 16:45 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 204,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 204,76 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Magdalena Sobolewska

Wiascicielka hurtowni kosmetycznej MSBeauty w Poznaniu, importer marki Camillen60 na Polske,
zatozycielka centrum szkoleniowego i gabinetu podologicznego Camillen60, instruktor, autor
artykutéw branzowych w kwartalniku Podologia, prelegent na konferencjach podologicznych.
Ukonczyta szkote/studium WSB i Akademie Ekonomiczng w Poznaniu, a takze studia na kierunku
finanséw i bankowosci na Wyzszej Szkole Bankowej w roku 2010, studia podyplomowe Akademia
Trenera na uczelni Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu w 2011r. Posiada certyfikaty: instruktor
marki Camillen60, kurs pedagogiczny dla instruktorow praktycznej nauki zawodu. Pracuje na
produktach: Camillen60, Arkada, Podoland, Staleks. W ostatnich 5 latach ukonczyta kursy:

- Podologia od podstaw - 2019r. - Aleksandra Sobolewska

- System Unibrace | - 2020r. - Daniel Abratkiewicz

- Kostka Arkady - 2021r. - Adrian Arkada

- Praktyka podologiczna - 2022r. - Aleksandra Sobolewska

- Staz podologiczny 2023r. - Adrian Arkada



- Leczenie ran i zesp6t stopy cukrzycowej - 2024r. - Magdalena Mréz
- Wstawki akrylowe - 2024r. - marka Arkada

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier: od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Madziarska 2
61-615 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbedzie sie w Hurtowni kosmetycznej Camillen.
Ul. Madziarska 2 - r6g z ul. Sarmacka.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karolina Chadata



o E-mail biuro@dialexi.pl
Telefon (+48) 690 620 952



